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Празникът 24 май - Деня на светите братя Кирил и Методий, на българската азбука, про-
света и култура и на славянската книжовност, традиционно в община Сатовча се отбелязва 
тържествено във всяко едно населено място. Проведоха се тържествени мероприятие в чест 
и признателност към славянските първоучители - светите братя Кирил и Методий, и към 
великото им дело. В тържествените програми и поздравления към всички бивши и настоящи 
учители и възпитаници и културни дейци се чуваха думи на благодарност и признателност, 
думи на равносметка и надежда за развитието и бъдещето на родното образование и култура. 
По традиция дванадесетокласниците от четирите гимназии в свои трогателни слова изказаха 
благодарността си към преподаватели и родители за подкрепата, която им е оказвана през го-
дините, за напътствията и постигнатите високи резултати. На тържествата в гимназиалните 
училища кметът на общината д-р Арбен Мименов, асистиран от отличници на випуска, из-
дигаше националното знаме под звуците на химна на Република България, след което лично 
награди завършващите отличници, с пожелание да бъдат здрави, смели и уверени в мечтите 
си и успешни в предстоящата кандидатстудентска кампания, както и да не забравят своето 
училище и роден край, където и да ги отведе живота.
По традиция, един от най- вълнуващите моменти на този празник отново беше официално-

то прощаване с училищното знаме на дванадесетокласните – абитуриентите и предаването 
му в ръцете на новата знаменна група – знаменосец и асистенти, на която имаше, както много 
усмивки и радост, така и много сълзи и тъга от предстоящата раздяла.
През тази учебна година община Сатовча изпрати 101 абитуриента, от които 33 отличника. 

Абитуриентите в СУ- Слащен бяха 26, от които 11 завършиха с отличен успех. СУ- Вълкосел 
изпрати 23 абитуриента, от които 6 с отличен успех. СУ- Кочан изпрати 21 дванадесетоклас-
ника, от които 8 с отличен успех. СУ-Сатовча изпрати 31 абитуриента, от които 8 отличника. 
Абитуриентите от село Слащен дефилираха  с бални дрехи на 23 май, абитуриентите от села-
та Сатовча и Вълкосел дефилираха вечерта на 24 май, а абитуриентите от Кочан по традиция  
вечерта на 25-ти май.

 Всички те, бяха прекрасни млади хора, със своите мечти, надежди и очаквания. Пожелава-
ме им здраве и успешен старт в живота.

Уважаеми жители на община Сатовча,
Приемете моите и на екипът ми най-искрени 

поздравления по случай празника Курбан Байрам!
Традицията повелява на този свещен празник 

да бъдем смирени и еднакво щедри към бога-
тия и към бедния, към разбиращия и различния. 
Следвайки устоите на вярата нека бъдем по-
добри, по-милосърдни и по-пълноценни хора. 
Нека светлината и мъдростта бъде наш спътник в делата и начинанията ни.
Това е празник на споделянето и опрощението. На заедността, на 

стремежа ни към разбирателство чрез взаимно уважение, за да постиг-
нем общите си цели за подобряване на съвместният ни живот.
Нека всички отворим сърцата си за милосърдие, да помагаме на 

ближните и по-слабите от нас, да бъдем добронамерени един към друг 
и да съумеем да предадем тези ценности на децата си!
Пожелавам ви здраве и благоденствие, лично и семейно щастие, мир 

и хармония в домовете ви!
Честит Курбан Байрам!
Сатовча, май 2026 г Д-р Арбен Мименов
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Когато си пиян и не можеш да шофирашКогато си пиян и не можеш да шофираш

Веднъж Ученик и Учител вървели по меж-
дуселски път. Насреща им идва човек, който 
целият се тресе от нерви, почти плаче.

– Какво се е случило, приятелю?- попитал 
Учителят.

– Току-що един човек ме обиди с тежки и 
грозни думи… Не заслужавах това.

– Той не може да те обиди – казал Учителят.
– Как да не може, като ме обиди!? – удивил 

се пътникът – та ти даже не знаеш кой е той. 
Мен също виждаш за пръв път. Как можеш да 
твърдиш подобно нещо?
Учителят отстъпил няколко крачки встрани, 

търсейки нещо по земята. Накрая видял това, 
което търсел. Взел го и го подал на пътника, 
стискайки го в юмрук.

– Вземи, това непременно ще ти помогне.
Човекът  машинално  взел ,  каквото  му 

подават. Виждайки, че това е бръмбар, се 
стреснал и го хвърлил на земята.

– Какво значи това? – възмутил се той.
– Извинявай, приятелю, не исках да те 

изплаша. Но моят Ученик наистина има това, 
което ти е нужно.
И обръщайки се към Ученика, му казал:
– Дай на този достоен човек това, което 

намерихме, докато почивахме в градината.
– Какво е то? – настръхнал пътникът – Да 

не е още някоя гадост, няма да я взема!
Ученикът развързал торбата, която носел. 

Бръкнал вътре и извадил ябълка. Мъжът 
озадачено погледнал сочния плод. След като 
се уверил, че няма уловка, благодарил, но не 
взел ябълката.

– Защо не я взимаш?- поинтересувал се 
Учителят – Взе бръмбара…

– Взех го, защото не знаех какво ми даваш. 
А ябълка просто не ми е нужна.

– Така е и в живота: често взимаме, това, 
което не ни е нужно, без да се замислим. Да-
ват ни- взимаме. Но между това “да ти дават” 
и “да ти дадат” има съществена разлика. Аз 
може да ти давам нещо, но докато ти не го 
вземеш, моето действие остава незавърше-
но: аз ти давам, ти не взимаш. Но ако аз ти 
давам и ти вземеш, моето действие става 
завършено  аз съм дал, ти си взел.
Аз не мога да ти “дам” нещо, докато ти не 

го приемеш. Аз мога да давам, но “да дам”, 
това е действие, зависещо от двама ни в 
еднаква степен.
Ако някой те обижда, ти имаш избор: да 

приемеш оскърблението (най-често правим 
това, без да се замислим) и да се обидиш, 
или просто да не го приемеш, осъзнавайки, че 
това не ти е нужно. Ето защо казах, че човекът 
не може да те обиди, той те е обиждал, но ти 
си му помогнал в това, да бъдеш оскърбен, 
приемайки обидата.

26 Май 2026 година, Вторник,
Седмица на солидарност с 

народите от не самоуправлява-
щите се територии
Отбелязва се от 1973 г. с резо-

люция 2911 на Общото събрание 
на ООН от 2 ноември 1972 г. 
първоначално като седмица за 
солидарност с колониалните на-
роди от южната част на Африка, 
Гвинея-Бисау и островите Зелени 
нос (сега Република Кабо Верде), които се борят за свобода, независимост 
и равноправие. С резолюция A/RES/54/91 на Общото събрание на ООН от 
6 декември 1999 г. е преименувана в Седмица за солидарност с народите от 
не самоуправляващите се територии. Започва от 25 май - Деня на Африка.

29 Май 2026 година, Петък,
Международен ден на миротворците от ООН 

Отбелязва се от 2003 г. с резолюция 
57/129 на Общото събрание на ООН 
от 11 декември 2002 г. в знак на почит 
към мъжеството и себеотрицанието 
на всички участници в операциите за 
поддържане на мира по света. Годиш-
нина от решението /1948/ на Съвета 
за сигурност на ООН за провеждането 
на първата миротворческа операция в 
Близкия изток.

 31 Май 2026 година, Неделя,
 Международен ден на блондинките 
Отбелязва се от 2006 г., когато за първи 

път е връчена наградата „Диамантено 
токче“, която се присъжда на талантливи, 
умни, успешни и модерни блондинки. 
Първата известна блондинка в историята е 
богинята Афродита, получила златните си 
кичури като подарък от Зевс. 
Световен ден без тютюнопушене

 Отбелязва се от 1987 г. по инициатива на 
Световната здравна организация, одобрена 
на 42-ата й сесия с резолюция 42.19 от 17 
май 1989 г. По данни на Световната здравна 
организация тютюневият дим убива годишно 
около 6 млн. души, от които 600 000 са т.нар. 
„пасивани пушачи“. Ако не се предприемат 
мерки до 2030 година епидемията ще убие 
над 8 млн. души, 80 процента от които са сред 
хората с ниски и средни доходи.

Празник на военните духови оркестри 
На този ден е създаден първият военен 

духов оркестър в България. Денят на воен-
ните духови оркестри е обявен със заповед 
на министъра на отбраната на 31 май 2001 г. 
Първият военен духов оркестър в България 
е създаден през април 1879 г

Н О В И Н И
26 - 31 май 2026 г., брой 20

Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА ЗА ОСКЪРБЛЕНИЕТО ИЛИ ЗАЩО НЕ ТРЯБВА ДА 
ПРИЕМАМЕ НЕЩАТА, ОТ КОИТО НЯМАМЕ НУЖДА

НАЦИОНАЛЕН ВИРТУАЛЕН КОНКУРС
ЗА ДЕТСКА РИСУНКА

По повод 150 години от Априлското 
въстание, Народно читалище „Христо 
Ботев – 1910“ обявява национален 
виртуален конкурс за детска рисунка 
на тема: 

„Цฬฯ฼ุฬฯ฼ฯ ืส ฻ฬุหุฮส฼ส“
Каним всички деца и младежи до 18 

години да изразят чрез своето въобра-
жение и талант как изглежда свободата 
– в цветове, символи и емоции.
Възрастови групи:
• I група: до 7 години
• II група: 8 – 11 години
• III група: 12 – 15 години
• IV група: 16 – 18 години
Условия за участие:
• Рисунките трябва да бъдат авторски
• Участниците изпращат:
– снимка на рисунката
– снимка на автора
• Изпращане на:
– имейл: ncitaliste_sgs@abv.bg
– или чрез лично съобщение към 

страницата на читалището
Срокове:
• Начало на конкурса: 20 април
• Гласуване: до 30 май
• Обявяване на резултатите: 2 юни 

– Патронния празник на читалището
Оценяване:
Всички творби ще бъдат публикува-

ни във Facebook страницата на читали-
щето, като класирането ще се определя 
според броя на събраните харесвания.
Награди:
• Първо, второ и трето място във всяка възрастова група
• Победителите ще получат грамоти и награди
• Всеки участник ще получи грамота за участие
Нека заедно съхраним паметта за героичното минало и я пресъздадем чрез детските 

цветове на свободата!
Очакваме вашите вдъхновяващи творби!

НАЦИОНАЛЕН КОНКУРС ЗА РИСУНКА
 „МОЯТА ЕВРОВИЗИЯ“.

Съюзът на народните читалища има удоволствието да ви 
покани да откриете магията на голямата сцена чрез цветове 
и въображение в Националния конкурс за рисунка „Моята 
Евровизия“.
Магията на Евровизия и силата на читалищните школи
Евровизия не е просто музикално състезание. Тя е мост 

между култури, езици и нации. Тя е мястото, където изку-
ството обединява милиони хора и доказва, че за таланта няма 
граници. Най-добрият пример за това е нашата прекрасна 
певица DARA, чийто вдъхновяващ творчески път започва и 
от творческите школи на народните читалища. Нейният успех е живото доказателство, 
че когато едно дете развива заложбите си, вярва в себе си и работи с цялото си сърце, 
мечтите се сбъдват и водят до голямата европейска сцена. Този конкурс е вашият шанс 
да покажете как виждате успеха, музиката и приятелството през вашите собствени очи.
Ще бъдат връчени многобройни награди в двете категории.
Дайте воля на своето творчество, уловете красотата на изкуството и нарисувайте своите 

най-смели мечти! Можете да изобразите любими изпълнители, емоцията от сцената, 
светлините, публиката или вашето лично усещане за музикалното събитие на Европа.
Разгърнете таланта си, нарисувайте вашата Евровизия и направете първата крачка 

към голямата победа в любимата си област! Очакваме вашите рисунки!



чл. 8в, ал. 1 от ЗСПД - относно правото на майка 
студентка в редовна форма на обучение да получи 
еднократна парична помощ за отглеждане на дете до 
навършване на една година;
чл. 10, ал. 1, 2 от ЗСПД - относно това, че помо-

щите се отпускат от Дирекция „Социално подпома-
гане“ и част от тях могат да бъдат под формата на 
социални инвестиции;
чл. 15 от ЗСПД - относно органа, който осъщест-

вява контрол върху спазването на закона.

ОТ 18 МАЙ КАРТОФОПРОИЗВОДИТЕЛИТЕ 
МОГАТ ДА КАНДИДАТСТВАТ ПО СХЕМАТА 

ЗА БОРБА С ТЕЛЕНИЯ ЧЕРВЕЙ
Общинска админи-

страция – Сатовча пре-
доставя на заинтересо-
ваните лица следната 
информация:
От 18 май 2026 г. об-

ластните дирекции на 
Държавен фонд „Земе-
делие“ (ДФЗ) приемат заявления от производители-
те на картофи по схемата “Помощ за компенсиране 
разходите на земеделски стопани, свързани с изпъл-
нение на мерки по „Национална програма от мерки 
за контрол на почвени неприятели по картофите от 
сем. Телени червеи (Elateridae)”. Стопаните могат 
да подават документи в срок до 10 юни тази година. 
До 12 юни те трябва да представят и отчетни до-
кументи за извършените дейности по третиране на 
картофените насаждения. Срокът за изплащане на 
помощта е 30 юни 2026 г.
Максималният бюджет на помощта за 2026 г. е 1 

023 000 евро. Той е определен с решение на Управи-
телния съвет на ДФ „Земеделие”.
Целта на схемата на държавна помощ е контрол 

и предотвратяване разпространението на почвени 
вредители по картофите от сем. Телени червеи - 
(Elateridae) на територията на страната. Помощта се 
предоставя под формата на компенсиране на разхо-
дите на земеделските стопани по закупуване на про-
дукти за растителна защита за контрол и огранича-
ване разпространението на вредители по картофите 
от сем. Телени червеи (Elateridae).
Размерът на помощта е до 100 % от разходите по 

закупуване на продукти за растителна защита за 
предотвратяване разпространението и унищожава-
не нашествието от почвени вредители по картофи-
те от сем. Телени червеи (Elateridae), утвърдени в 
Програмата, но не повече от 614 евро/ха, с включен 
ДДС. 
Указанията за прилагане на схемата са публикува-

ни на сайта на ДФЗ.

Д૞ 15 ૮૝૘ ૓ૠ૞૗૔૞૟ૠ૞૘૗૒૞૔૘ૢ૕૛૘ૢ૕
૜૞૓ૐૢ  ૔ૐ ૚ૐ૝૔૘૔ૐૢ ૡૢ૒ૐૢ  ૗ૐ ૗ૐૡૢૠૐ૥૞૒ૐ૝૕ 

૝ૐ ૒૘૝૕૝૘ ૛૞૗૯
Общинска администрация – Сатовча предоставя 

на заинтересованите лица следната информация:
До 15 юни 2026 г. гроздопроизводителите могат 

да подават заявления за предоставяне на финансо-
ва помощ по интервенция „Застраховане на рекол-
тата“, включена в Стратегическия план за развитие 
на земеделието и селските райони за периода 2023 
- 2027 година, съгласно чл. 5, ал. 4 от Наредба № 14 
от 11.09.2023 г. за условията и реда за предоставяне 
на финансова помощ по интервенциите в лозаро-ви-
нарския сектор.
Заявленията по интервенцията се подават по елек-

тронен път през индивидуален профил на кандидата 
или на упълномощено от него лице в Системата за 
електронни услуги (СЕУ). Припомняме, че приемът 
стартира на 15 май 2026 г.

 По интервенцията,  се подпомага застраховането 
на реколтата от лозя с винени сортове грозде. Допус-
тими за финансиране са застрахователни рискове за 
природни бедствия и неблагоприятни климатични 
условия, които са унищожили над 30% от средния 
добив в стопанството. Загубите се изчисляват на 
база на предходния тригодишен период или средно-
то количество за три години с оглед на предходния 
петгодишен период, като от него се изключва най-
високата и най-ниската стойност. Към застрахова-
телните рискове, които се подпомагат, са включени 
неблагоприятни климатични условия (слана, буря, 
градушка, заледяване, силен или проливен дъжд, 
тежка суша), загуби, причинени от нашествия от 
вредители.
За подпомагане могат да кандидатстват гроздоп-

роизводители – физически или юридически лица, 
както и групи и организации на физически или юри-
дически лица, регистрирани по Наредба № 3 от 1999 
г. Преди подаването на документи в ДФ „Земеделие“ 
лозарите трябва вече да са застраховали реколтата 
си в избрана от тях застрахователна компания.
Финансовата помощ, която кандидатите могат да 

получат, е до 80% от стойността на застраховател-
ните премии. Допустимият максимален размер на 
застрахователното обезщетение за единица площ, 
върху която се изчислява застрахователната премия, 
допустима за подпомагане, се определя за всяка фи-
нансова година със Заповед на министъра на земеде-
лието. За финансовата 2026 г. максималният размер 
на застрахователното обезщетение е в размер на 2 
108.33 евро за хектар.
За въпроси свързани с подаването на заявленията 

през СЕУ, кандидатите могат да се обръщат на по-
сочените на интернет страница на ДФЗ телефони в 
работни дни от 09:00 ч. до 17:30ч.

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
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До 31-ви май: ЗДДС
Регистрирано лице по чл. 157а от ЗДДС подава справ-

ка-декларация за дистанционни продажби на стоки, 
внасяни от трети страни или територии под формата 
на пратки със собствена стойност, ненадвишаваща 150 
евро, с изключение на акцизни стоки, по които получа-
тели са данъчно незадължени лица, които са установе-
ни, имат постоянен адрес или обичайно пребиваване в 
държава членка, включително в страната, за данъчен 
период – месец април и внася дължимия данък.
Забележка: В случаите на подаване от регистрирано 
лице по чл. 157а от ЗДДС на справка-декларация, ако 
последният ден на месеца, следващ данъчния период, 
за който се отнася декларацията, е неприсъствен ден, 
срокът ще бъде спазен при подаване на справка-декла-
рацията до последния ден на месеца, включително.     
До 15-ти юни:  ЗКПО
Внасяне на месечните авансови вноски за юни за кор-

поративния данък по ЗКПО. 
Наредба № Н-18 от 13.12.2006 г.
1. Подаване на данни от производител/ вносител на 

фискални устройства за разчетени фискални памети  
през месец май.

2. Подаване на данни от производител/вносител на 
фискални устройства за сервизните техници, имащи 
право да извършват сервизна дейност на произведе-
ните от тях ЕСФП, преминали обучение и получили 
сервизен ключ през месец май.

3. Подаване на данни от сервизна фирма на фискални 
устройства за издадените свидетелства за регистрация 
на фискални устройства, за прекъсване и започване на 
сервизното обслужване, както и за получени уведом-
ления за загубване, повреждане или унищожаване на 
свидетелството за регистрация на фискалното устрой-
ство през месец май.

ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР   
МАЙ и ЮНИ 2026г.

ЕДНОКРАТНИ ПОМОЩИ ПРИ
РАЖДАНЕ И ОТГЛЕЖДАНЕ НА ДЕТЕ
Да станеш майка е най-

прекрасното чувство. Да 
имаш дете е чудесно, но е 
свързано и с много разходи. 
Какви плащания мога полу-
ча и при какви условия?
На какви помощи имам 

право?
Помощи се отпускат по 

Закона за семейни помощи 
за деца (ЗСПД). Такива по-
мощи са предвидени за следните групи хора:

• за бременни жени с българско гражданство;
• за семейства на български граждани - за децата, 

които отглеждат в страната;
• за семейства, в които единият от родителите е 

български гражданин - за децата български гражда-
ни, които се отглеждат в страната;

• за семействата на роднини, близки или приемни се-
мейства - за децата, настанени при такива семейства;

• за бременните жени-чужди граждани и за семей-
ствата на чужди граждани, които пребивават посто-
янно и отглеждат децата си в страната, в случай че 
получаването на такива помощи е предвидено в за-
кон или в международен договор, по който България 
е страна.
Еднократните семейни помощи са:
• парична помощ при бременност - тя се отпуска 

на бременни жени, чийто доход на член от семей-
ството е по-нисък или равен на дохода за достъп до 
помощта (за 2026 г. до 440 евро или 860 лв. средно-
месечен доход на член от семейството за предходни-
те 12 месеца), когато нямат право на обезщетение за 
бременност и живеят постоянно в страната; За 2026 
г. размерът на помощта е 115 евро (225 лв.).

• парична помощ при раждане на дете - тя не е об-
вързана с доходен критерий и се определя ежегодно 
(за 2026 г.: 192 евро (375 лв.) за първо дете; 461 евро 
(900 лв.) за второ дете; 231 евро (450 лв.) за трето, и 
154 евро (300 лв.) за четвърто и всяко следващо). За 
определяне на размера има значение поредността на 
детето. При раждане на близнаци помощта се изпла-
ща в размера за второ дете за всяко дете. Ако до на-
вършване на 2 години на детето се установят трайно 
увреждания от 50 или повече от 50 на сто, на майка-
та се изплаща допълнителна еднократна помощ (за 
2026 г. в размер от 51 евро (100 лв.));

• парична помощ за отглеждане на близнаци до на-
вършване на една година - отпуска се независимо от 
доходите на семейството, когато децата не са оставе-
ни за отглеждане в институция (за 2026 г. размерът е 
614 евро (1 200 лв.) за всяко дете);

• парична помощ за отглеждане на дете до навър-
шаване на една година от майка студентка, записана 
в редовна форма на обучение - отпуска се ако детето 
не е оставено за отглеждане в специализирана ин-
ституция (за 2026 г. сумата е 1 473 евро (2 880 лв.)); 
Повече за правата ми като майка-студентка мога да 
прочета тук.

• парична помощ за семейства с нисък доход, чии-
то деца са записани в първи клас в държавно или об-
щинско училище (за учебната 2025/2026 г. помощта 
е в размер на 153 евро (300 лв.))

NB! Размерите на изброените помощи се опреде-
лят със Закона за държавния бюджет и могат да се 
променят всяка година. За да могат да получат помо-
щи с доходен критерий (като еднократна помощ при 
бременност), семействата и бременните жени трябва 
да разполагат със средномесечен доход на член от 
семейството за предходните 12 месеца по-нисък или 
равен на определения за целта в закона (за 2026 г. до 
440 евро или 860 лв.).
Как мога да получа някоя от тези помощи?
Помощите за отпускат от Дирекция „Социално 

подпомагане“ по постоянен адрес. За да кандидат-
ствам за тях е необходимо да попълня молба-декла-
рация и да предоставя необходимите документи. 
Някои от помощите могат да се предоставят изцяло 
или частично под формата на социални инвестиции 
с цел осигуряване на равни възможности за децата 
при тяхното отглеждане, възпитание, обучение, об-
разование, опазване на здравето, развитие и социа-
лизация.
А какво да направя ако правата ми са нарушени?
Контролът по прилагането на Закона за семейни 

помощи за деца се осъществява от инспектората към 
изпълнителния директор на Агенцията за социално 
подпомагане. Ако правата ми са нарушени е най-до-
бре да се свържа с инспектората.
Закон за семейни помощи за деца (ЗСПД)
чл. 1 от ЗСПД - относно условията за получаване 

на помощи при бременност, раждане и отглеждане 
на дете;
чл. 2, ал. 6 от ЗСПД - относно еднократната помощ 

за ученици
чл. 3 от ЗСПД - относно това кой има право на се-

мейни помощи за деца;
чл. 4 от ЗСПД - относно доходния критерий за по-

мощите, които го изискват;
чл. 5а, ал. 1 от ЗСПД - относно правото на едно-

кратна помощ при бременност (с доходен критерий);
чл. 6 от ЗСПД - относно правилата за получаване 

на еднократна помощ при раждане на дете;
чл. 6а, ал. 1 от ЗСПД - относно правото на едно-

кратна парична помощ за отглеждане на близнаци до 
навършване на една година;

Въпрос: Бих искал да поставя препоръчителна 
ваксина на детето ми (на възраст 1,5 месеца), но 
при опит да обсъдя въпроса с педиатъра, при когото 
е записано бебето, вече няколко пъти срещнах инди-
ректен отказ без сериозно основание, показващ лип-
са на желание за провеждане на имунизация („От 
тази болест не боледуват чак толкова много хора“, 
„защо ще мъчите малко бебе с ваксина?“). Също 
така педиатърът индиректно отказва да даде на-
деждна информация относно наличността на вак-
сината в България и сроковете, в които тя би могла 
да бъде поставена на детето (съобразно възрастта 
му и задължителния имунизационен календар). В 
тази връзка бих искал да попитам дали лекар/педиа-
тър може да откаже издаване на рецепта и поста-
вяне на препоръчителна ваксина, както и дали при 
подобен случай издаването на рецептата и поста-
вянето на ваксината може да бъде извършено от 
педиатър, при когото детето не е записано.
Отговор на НЗОК: С Наредба № 15 от 12 май 2005 

г. за имунизациите в Република България, издадена от 
министъра на здравеопазването, се определят лицата, 
които подлежат на задължителни, целеви и препоръ-
чителни имунизации и реимунизации, както и редът, 
начинът и сроковете за тяхното извършване.
На основание чл. 7, ал. 1 от  наредбата, препоръчи-

телните имунизации и реимунизации, които не са  по 
национални програми, се извършват срещу заплащане 
в имунизационните кабинети на регионалните здравни 
инспекции (РЗИ) и в лечебни заведения.
Тъй като надзорът на имунопрофилактиката се осъ-

ществява от РЗИ, които са структури към Министер-
ството на здравеопазването,  информация и съдействие 
по въпроса може да потърсите  от съответната РЗИ.
В допълнение, на интернет страницата на НЗОК има 

връзка със специализирания сайт за имунизациите в 
България - www.plusmen.bg, създаден от Министер-
ството на здравеопазването. Този сайт съдържа актуал-
ни данни за имунизациите и реимунизациите съгласно 
Имунизационния календар на Република България за 
съответната година. Посочени са видът на ваксините, 
заболяванията, срещу които се прилагат,  и съответните 
възрастови групи.

Въпрос: Заплаща ли се от НЗОК при напълно обез-
зъбена долна челюст поставянето на цялостната 
плакова зъбна протеза, стабилизирана с 2 имплан-
та? 
Отговор на НЗОК: Част от пакета дентални дей-

ности за здравноосигурените лица са две дейности по 
възстановяване функцията на дъвкателния апарат при 
цялостно обеззъбени челюсти с цели зъбни плакови 
протези, независимо от възрастта на пациента. Те са 
за период от 4 години и включват контролни прегледи 
през първите два месеца след поставянето им.
НЗОК заплаща и изработката на медицинско изделие 

- тотална горна/и /или долна цяла плакова зъбна про-
теза в размер на 31,06 евро (60,75 лв.) към сумата от 
146,88 евро (287,28 лв.) за всяка от тях или общо 355,88 
евро (696,06 лв.) за двете - долна и горна тотални про-
тези, съгласно Анекс към действащия Националния 
рамков договор за денталните дейности (НРД за ДД).
В конкретния случай изработената протеза не предста-

влява цяла плакова протеза, т. е. не се заплаща от НЗОК.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

„ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” ืส
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

Срещат се двама приятели.
- Какво ти има, бе, Пешо? Защо си такъв 

мрачен?
- А, остави, роди ми се син...
- Е, защо не се радваш?
- Щото и жената разбра...

Човек гони тръгващ от спирката автобус с 
викове:

- Спрете, спретеее, закъснявам за работа!
Хората от рейса казали на шофьора да спре.
Качва се той и казва с въздишка:
- Карти и билети за проверка.

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 €                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 € / см2     

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 € / см2     

ПРЕРАСНАЛИЯТ РАЗСАД НА ДОМАТИТЕ 
МОЖЕ ЛЕСНО ДА БЪДЕ СПАСЕН

 Прерасналият доматен разсад е издължен, често 
тънък и цъфнал. Това е често срещан проблем, който 
обикновено се дължи на прекалено ранно засяване на 
семената, недостатъчна светлина или по-висока тем-
пература. Прекомерното подхранване и поливане също 
водят до развитие на растения „гиганти“.
Как да спасим разсада и да получим добра реколта?
Прекалено прерас-

налият разсад при до-
матите не е „смъртна 
присъда“. Те имат спо-
собността да образуват 
корени по цялата по-
крита с пръст дължина 
на стъблото, което ще 
ги заздрави и направи 
по-устойчиви и силни. 
Ако ги засадим пра-
вилно, доматите могат 
да дадат много добра 
реколта.

1. Необходимо е да покрием с пръст част от стъблото, 
но прерасналият разсад не трябва да се засажда верти-
кално, а под наклон. Това е важно, защото корените ще 
попаднат много дълбоко и ще страдат. Там почвата е 
много по-студена и достъпът на кислород е затруднен.
За засаждането правим канал с дълбочина 10-15 см, 

добавяме компост и суперфосфат. Почистваме долните 
листа на разсада, като оставяме само 3-4 към върха. 
Поставяме растенията почти хоризонтално (с малък 
наклон), оставяйки само листата отвън, покриваме 
с пръст, леко уплътняваме и ги поливаме поотделно. 
Необходими са по 2-2,5 литра вода, като изчакваме да 
попие и овлажни добре пръстта. Слагаме подходяща 
опора, изправяме внимателно връхната част до верти-
кално положение и привързваме. Заровената част от 
стъблото ще пусне допълнителни корени и ще направи 
растенията по-силни.

2. Около седмица след засаждането доматите се адап-
тират и започват да растат. Формираме силни растения 
на 1-2 стъбла – основното и едно под първата китка. 
Всички ненужни странични разклонения (колтуци) се 
премахват. Така растенията няма да хабят енергия за 
поддържане на зелена маса. Ако климатичните условия 
налагат, тогава мулчираме, за да предпазим корените 
от прегряване.

3. Доматите  извличат голямо количество хранителни 
вещества по време на растеж и плододаване. Подхранва-
ме 10-14 дни след засаждането им на постоянно място, 
като се внасят обичайните хранителни елементи за 
този етап на развитие. Почвата трябва да се поддържа 
умерено влажна, за да се намали риска от гниещи про-
цеси и появата на болести. Може да се редува листно с 
кореново подхранване, както и да се внасят органични 
или минерални торове.
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В миналото лободата се е радвала на изключителна 
популярност. Въпреки че интересът към нея е намалял, 
той не е тотално изчезнал. Лободата не се слави с висока 
трайност, поради което не е предпочитана от производи-
телите, тъй като 
понасят загуби, 
ако не се продаде 
веднага. Подат-
лива е на напа-
дения от други 
зеленчуци, пре-
димно спанак.
Въпреки това 

отглеждането на 
лобода е изклю-
чително  лесно 

при всички домакинства, които имат поне малка 
дворна градина. От нея стават витаминозни и вкусни 
супи. Листата и също така могат да се стерилизират 
и запазят в добро състояние във фризера.
Градинската лобода е едногодишно растение, раз-

пространено в две форми – зелена и жълта лобода. 
Има още много видове, но те са диворастящи или 
културни и представляват интерес най-вече за деко-
ративното градинарство като цветя.
Със семена лобода може да се сдобиете предимно 

от любители градинари. Засяването става колкото се 
може по-рано на пролет или в късна есен, за да се 
избегнат неприятностите от честите неблагоприятни 
метеорологични условия.
Почвата, в която ще засявате лободата, трябва да 

е богато торена, лека и с добра влагопроводимост. 
Най-доброто място за засяване е с южно изложение. 
През пролетта се прекопава и заравнява с помощта на 
градинско гребло, след което се оформят браздички 
на 30-40 см една от друга.

 Също така може да се оформи и една единствена 
дълга браздичка край другите отглеждани зеленчуко-
ви култури. Така тя ще пази от вятър и от нахлуване 
на носените от него вредни насекоми.
Семената се засяват в направените браздички, на 

30-35 см едно от друго. Засаждат се на 3-5 см дълбо-
чина, като за 10 кв. метра са необходими около 15 г 
семена. Браздичките се заравят чрез заравняване на 
повърхността.
След известно време, когато растенията развият 

3-4 листа, е нужно прореждане. Между тях трябва 
да има 10-12 см.
Лободата не изисква много грижи. Има нужда само 

от окопаване и поливане и то само, в случай че не вали. 
Растението цъфти през юли и август. Преди това да 
стане, запазете някои растения за отбиране на семена. 
Когато листата лобода се оползотворят в кухнята или 
се приберат във фризера, растенията се изскубват.

СУДЖУК С ПРАЗ, ЛУК И ДОМАТИ
НА ФУРНА

Необходими продукти:
• пресен суджук - 700 г или наденица
• праз лук - 3 стръка
• домати от консерва - 800 г
• лук - 2 глави
• чесън - 4 скилидки
• олио - 60 мл
• червен пипер - 1 ч.л.
• черен пипер - 1/2 ч.л.
• чубрица - 1 ч.л.
• дафинов лист - 1 бр.
• сол - при нужда
Начин на приготвяне:
Суджукът се нарязва на по-дебели шайби и леко се 

запечатва в тиган без много мазнина, докато придобие 
апетитен загар.
Лукът и празът се нарязват на едри парчета. Чесънът 

се наситнява.
В тава се поставят лукът, празът и чесънът. Добавят се 

доматите, червеният пипер, чубрицата, черният пипер 
и дафиновият лист.
Отгоре се подреждат парчетата суджук.
Ястието се полива с малко олио и се разбърква леко.
Пече се в предварително загрята фурна на 190 градуса 

около 45-50 минути, докато сосът се сгъсти, а празът 
омекне напълно.
По време на печенето суджукът пуска ароматна 

мазнина, която овкусява доматения сос и зеленчуците.
Ястието се сервира топло с хубав селски хляб и люта 

чушка.
Съхранява се в хладилник до 3 дни, като вкусът става 

още по-добър на следващия ден.

РУКОЛА
Рукола (Eruca sativa или 

Brassica eruca) или ерука, 
аругула, рокет, е едногодишно 
растение от семейство Кръс-
тоцветни, което печели все по-
голяма популярност като със-
тавка в зеленчуковите салати у 
нас, а по Средиземноморието 
се използва от дълги години.
Растението е разпространено в Близкия Изток, 

преди всичко в Турция, Йордания и Мароко. Вирее 
в Централна и Източна Европа, Северна, Средна, 
Югозападна, Източна и Централна Азия, Северна 
Африка, Австралия, където е внесено от заселници. 
Среща се като плевел в житните посеви, а понякога 
расте край железопътни линии.
У нас могат да се намерят семена от 2 вида - Рукола 

колтивата (Rucola coltivata) и Рукола селватика (Rucola 
selvatica). Огромна част от руколата на нашия пазар 
идва от Израел, а по-малко количество от Гърция.
Състав на рукола
 Руколата има богат състав от полезни вещества. 

В нея се съдържат завидно количество етерични 
масла, каротин, витамин C, витамини от групата B 
и минерални вещества. Руколата е богата не само на 
етерични масла, но и на органични киселини, витами-
ни - А, С и К, и минерали - калций, калий, магнезий, 
желязо, фосфор и натрий. Руколата влиза в топ 10 на 
зеленолистните зеленчуци, съдържащи най-много 
провитамин А, известен и като витамин на красотата.
Тези малки и и симпатични листа са доста богати 

на антиоксиданти, на важната за бременните фолиева 
киселина и витамин В1, който помага да се справим 
със стреса. Пантотеновата киселина в руколата подо-
брява обмяната на веществата.
От минералите най-голямо е количеството на калият 

и желязото. Интересен факт е, че за разлика от пове-
чето зеленолистни зеленчуци, в руколата се откриват 
незаменимите мастни киселини Омега-3, които са 
по-често срещани в семената и ядките.
Избор и съхранение на руколата
Както повечето зеленолистни зеленчуци и руко-

лата, която избираме, трябва да е свежа и крехка, 
с чупливи листа, което ни гарантира максимума от 
полезните вещества в нея. Свежите листа рукола 
може да запазите в плик в хладилник за няколко дни. 
В България се отглежда широколистна рукола. По-
скъпа е дребнолистната рукола, която е и по-търсена, 
отколкото широколистната.
Кулинарна употреба на рукола
От руколата в кулинарията се използват листата, 

а колкото по-млади и свежи са те, толкова по-добре. 
Имат леко лютив вкус, напомнящ на вкуса на зеленчу-
ци от същото семейство кръстоцветни - Brassicaceae, 
като ряпата, главестото зеле или хряна, като се усеща 
и характерен привкус на орехи. Обикновено по-ста-
рите листа рукола са по-жилави и имат доминация на 
характерната лютивина.
По-правило руколата се консумира прясна, като от 

нея се правят салати с рукола или се добавя като част 
от салата. Класическа рецепта е рукола с балсамов 
оцет, зехтин и тънки резени пармезан/пармиджано. 
Малките листа се прибавят цели в салатите, а по-ед-
рите може да накъсате, но не и да режете с нож. Както 
повечето зеленолистни, и свежестта, и витамините в 
руколата се убиват от допира на ножа.
Руколата е много популярна в средиземноморска-

та кулинария и най-вече в Италия. Листенцата са 
обикнати за приготвянето на някои видове ризото и 
сосове за паста. Руколата добре се съчетава с типич-
ните средиземноморски продукти като каперси или 
кедрови ядки.
Леката лютивина в руколовите листа е изключи-

телно подходяща за морски дарове и риба. Често с 
рукола се прави песто вместо традиционния босилек. 
Използва се вместо босилек за приготвяне на сос 
песто. При консервиране на зеленчуци често се влага 
масло от семената на руколата.


