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Уважаеми жители на община Сатовча,
В ден като този – 2-ри юни, Де-

нят на Ботев и загиналите за сво-
бодата на независима България 
отдаваме своята почит, уважение 
и признателност към всички оне-
зи герои дали живота си за нашата 
свобода, за да я има България, за да 
ни има и нас.
Свеждаме глави, за да почетем 

саможертвата, подвига и делата на 
Христо Ботев и героите, загинали 
за свободата на България без ко-
рист, без страх и съвсем осъзнато, 
че това ще доведе до много по-добри дни за страната ни.
В името на тази саможертва, всички ние сме длъжни никога да не за-

бравяме, на какво дължим свободата си, колко силен и непреклонен дух 
са имали нашите смели предци и на какво са били готови за род и родина.
Трябва да помним и да предаваме на нашите деца смелостта и дързост-

та на българския народ, за да изградим у тях качества, с които да успяват 
в предизвикателствата на живота. На това, да ги научим да бъдат сплоте-
ни, единни и отговорни в името на нашето бъдеще и родина!
Поклон, дълбок поклон пред паметта на падналите за нашата 

свобда!
Сатовча, 2 юни 2026 година Д-р Арбен Мименов

Кмет на община Сатовча

Уважаеми жжитители на община СатовчаУ бб СС

Мили деца,
От името на екипът ми 

и лично от свое име най-
сърдечно Ви поздравявам 
по случай вашият праз-
ник – 1-ви юни - Между-
народния ден на детето, 
като пожелавам да бъде 
мир на земята, да бъде 
здраве и благополучие по 
домовете ви. Да бъдат ли-
цата ви изпълнени с радост и усмивки, в очите ви да грее слънце от 
щастие, а душата ви да бъде изпълнена с доброта.
Вие сте най-ценния дар, който можем да имаме. Вие сте нашето утре 

и нашето бъдеше. Вие сте нашата радост и утрешна утеха.
Трупайте красиви моменти всеки ден, не само от днешния. Винаги 

носете детското у себе си, макар и да остареете. Останете все така ис-
крени и неподправени, чисти и добри. Бъдете безгрижни и не забравяй-
те, че ние, по-големите сме винаги до вас и ще ви подкрепяме, защото 
вие сте нашата надежда.
Весел и щастлив празник!      
Сатовча, 1 юни 2026 година Д-р Арбен Мименов
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Най-големият празник за мюсюлманите, с който се слага края на т. нар. хадж – покло-
нението в свещения град Мека, е Курбан байрам. Денят предхождащ празника е Арифе, 
ден в който мюсюлманите отдават почит на починалите близки. На следващото утро се 
отслужват празнични молитви в джамиите. 
Празникът се свързва със силата на вярата и се ознаменува с жертвоприношение на 

животно като израз на благодарност към Всевишния. По този начин вярващите отдават 
почит на пророка Ибрахим, който бил готов да пожертва сина си Исмаил, за да докаже 
вярата си в Аллах. Ритуалът символизира смирението, покаянието, помирението и опро-
щението.
Наричат Курбан байрам празник на милосърдието и прошката, който сближава общ-

ността на хората, изповядващи исляма. По традиция по-младите искат прошка от въз-
растните, а децата получават и подаръци.
Празникът започва 70 дни след Рамазан Байрам и продължава 4 дни. Празнуващите от 

община Сатовча спазиха традицията и на всяка една трапеза имаше курбан от жертвено 
животно. В продължение на четири дни семействата и приятелите се събираха около тра-
пезата. Младите поискаха прошка от възрастните, а скараните, се помиряваха. 
Курбан Байрам е характерен с курбаните, които се принасят в жертва в името на Аллах. 

Смисълът на курбана не се състои в заколението на животното, нито в неговата кръв, 
нито пък в месото на животното. Целта на курбана се изразява в боязънта пред Аллах и 
подчинението на Неговата повеля.

Учениците от 9 клас участваха в интересна и вдъхновяваща проектна дейност по френ-
ски език на тема „Моята къща“ („Ma maison“), организирана под ръководството на г-жа 
Райка Славчева – старши учител по френски език и български език и литература.
Занятието премина в два учебни часа, съчетавайки теория, творчество и дигитални 

умения. През първия час учениците се запознаха с основните принципи на проектно-ба-
зираното обучение. Те научиха как се планира проектна дейност, как се подбира и струк-
турира информация и по какъв начин могат да бъдат представени идеи чрез визуални 
средства и чужд език.
Във втория учебен час деветокласниците приложиха наученото на практика. Те съз-

дадоха дигитални постери и постери на хартиен носител на тема „Моята къща“, като 
използваха богат речников запас и знанията си по френски език. В проектите си учени-
ците описаха различни помещения, обзавеждане, любими кътчета у дома и представиха 
своите идеи по оригинален и естетичен начин.
Готовите творби бяха публикувани в платформата Padlet, което даде възможност всички 

участници да разгледат проектите на своите съученици и да обменят впечатления и идеи.
Проектната дейност провокира интереса на деветокласниците към изучаването на 

френския език, насърчи творческото мислене, работата в екип и дигиталната грамотност. 
Чрез съчетаването на езикови знания и практически задачи учениците показаха актив-
ност, въображение и умения за творческа изява.



Когато си пиян и не можеш да шофирашКогато си пиян и не можеш да шофираш

Веднъж, докато се разхождаше в една 
градина, пророк Шариа срещна едно малко 
момче. То изтича към него и го поздрави: 
“Добро утро!”

“Добро утро – каза пророкът. – Самичко ли 
си? Къде са родителите ти?”

“А – засмя се детето, – отне ми доста време 
да избягам от тях. Баща ми мисли, че съм там, 
от другата страна – и то посочи оградата, – но 
аз съм тук! Ами ти – виждам, че и ти си сам. 
Кажи ми, как успя да избягаш от твоя баща?”

“Трудно беше – отговори пророкът. – Всъщ-
ност на мен рядко ми се удава тази възмож-
ност. И сега, докато говоря тук с теб, той ме 
търси и ме зове”.
Детето запляска с ръце от радост. “Значи ти 

си като мен! – извика то. – Не е ли чудесно да 
избягаш от родителите си? Как се казваш?”

“Хората ме наричат пророк – рече мъжът. 
– А ти?”

“Аз съм само едно дете – каза детето, – и 
татко ме търси навсякъде, но не знае къде съм”.
Тогава пророкът погледна нагоре и каза: 

“Аз също избягах от моя баща за малко, но 

той скоро ще ме намери”.
“Уф, и моят” – въздъхна детето.
Изведнъж един глас го повика по име. 

“Ех – промърмори то, – знаех си, че ще ме 
намерят”.
В същия миг друг глас се чу от небето: 

“Къде си, Шариа?”
“Виждаш ли – каза пророкът, – не можем 

да се скрием”.
И падайки на колене, отговори: “Ето ме”.

1 Юни 2026 година, Понеделник,
Първи юни - ден на детето
Международният ден на детето 

е честван в много страни по света 
води началото си от Световната кон-
ференция по въпросите на детското 
здраве, състояла се в Женева през 
1925 година. Според американските 
изследователи датата 1 юни съчета-
ва в себе си традиции от китайската 
и американската история, а не комунистически, както се счита в повечето 
бивши социалистически държави. Причината е, че комунистическите дър-
жави правят празника популярен по цял свят, но не го измислят. Идеята се 
появява още през 1925 година, когато генералният китайски консул в Сан 
Франциско събира няколко китайски деца сираци и ги води на празника на 
лодките- дракони. Това е китайски празник, водещ началото си от древността 
и свързан с пролетното равноденствие. По- късно неговата инициатива бива 
продължена, като независимо от благотворителна акция в САЩ, в Европа с. г. 
се провежда международна конференция по въпросите на детското здраве. В 
Женева, също решават да организират благотворителни инициативи за деца. 
Голямата популярност на празника у нас обаче се дължи на друга инициатива, 
през 1949 г. първи юни е официално обявен за Международен ден за защита 
на децата. Това става с решение на сесията на Съвета на Международната 
демократична федерация на жените през ноември 1949 г. в Москва. Така бла-
годарение на съветският призив - една година по-късно 1 юни за първи път е 
честван едновременно в 51 страни по света (1950 г.). На 14 декември 1954 г. 
ООН и ЮНЕ- СКО обявяват 20 ноември за Световен ден на децата, но дата 
не е повсеместно възприета, въпреки че остава и се отбелязва като празник.

2 Юни 2026 година, Вторник,
Ден на Ботев и загиналите за свободата 
Всяка година на 2 юни в 12.00 часа сире-

ните в цялата страна в продължение на три 
минути оповестяват отдаването на почит 
към паметта на загиналите за свободата 
и независимостта на България. На 2 юни 
1948 г. точно в 12.00 часа е даден първият 
сигнал за едноминутно мълчание в цялата 
страна. Денят за всенародна почит офици-
ално се отбелязва от 1901 г., когато на тържествата на връх Вола присъстват 
живи Ботеви четници. От 1953 г. до 1988 г. се чества като Ден на Ботев и на 
загиналите в борбата против турското робство, капитализма и фашизма и в 
Отечествената война, от 1988 г. до 1990 г. като Ден на Ботев и на загиналите 
за национално и социално освобождение на България, от 1991 г. до 1993 г. 
като Ден на Ботев, и на загиналите за свободата на България. Денят на Бо-
тев и на загиналите за свободата и независимостта на България е обявен с 
решение на Министерския съвет от 31 май 1993 г. За първи път се отбелязва 
през 1884г. във Враца и Пловдив. 

5 Юни 2026 година, Петък,
Световен ден за защита на околната среда
Световният ден за опазване на околната сред се чества от 1973 г. по решение 

на конференцията на ООН по проблемите на околната среда, проведена в Сток-
холм през 1972 г. На този форум е приета Декларация за околната среда - пър-
вият международен договор за принципите за екологична защита на Земята. 
Провежда се под егидата на Програмата на ООН за околната среда (ЮНЕП). 
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА: ПРОРОК И ДЕТЕ

Ежегодно на този ден се присъжда основната награда на 
ООН в областта на околната среда и развитието - „Глобал 
- 500“ на държавни, политически и обществени дейци, 
допринесли с дейността си за опазването на околната сре-
да. Наградата няма паричен еквивалент, а е само почетно 
звание. В сливенския регион се намира природния парк 
„Сините камъни”, който заедно с други зони попада под 
директивата за птиците по местообитанията. Областта 
е на второ място в България по значение на опазване на 
световно застрашения царски орел. В района се намира и 
единственото място в страната, където се струпват млади 
и неполово съзрели орли. Тук те се хранят до възраст, 
до която могат да формират нови двойки. Мястото е от 
световно значение за гнезденето на ливадния дърдавец и е значимо за ЕС за опазването 
на видове, гнездящи в голяма численост като – черен и бял щъркел, осояд, поен и ням 
лебед, орел змияр, малък креслив орел, скален орел и други хищни птици. 

6 Юни 2026 година, Събота,
 Годишнина от смъртта на Дамян Дамянов
 На 6 юни 1999 г. в София умира Дамян Дамянов 

- български поет. През 1961 г. завършва Българска 
филология в СУ „Климент Охридски“. Работи като 
литературен консултант във вестник „Народна мла-
деж“. От 1968 г. е към писателската група при ЦС на 
българските профсъюзи, редактор в отдел „Поезия“ на 
списание „Пламък“. Първата му публикация е от 1949 
г. във вестник „Сливенско дело“. През 1997 г. получава 
наградата „Ив. Вазов“ за цялостното си литературно 
творчество. Някои от най-известните му книги са: „Ако 
нямаше огън“ (1958 г.), „Очакване“ (1960 г.), „Лирика“ 

(1962 г.), „Стени“ (1964 г.), „Живей така, че … Есета, силуети, импресии“ (1969 г.), 
„Тетрадка по всичко“ (1980г.), „Отворен кръг“ (1983 г.), „Таванът“ (1983 г.), „Любовна 
лирика“ (1990г.; 2. изд. 1992г.), „Още съм жив“ (1993 г.). Автор е на пиеси, есета, пътни 
бележки и други.

КОНКУРС: ПРИКАЗКА ЗА КОЛЕДА 2026
Издателство и е-списание „ЛитДизайн“ търси нови-

те коледни приказни класики! На Коледа освен горещ 
шоколад, уханни сладки, обичаме да четем и чудесни 
детски приказки. Затова искаме да създадем нещо въл-
шебно за най-малките читатели! И решихме, че точно 
когато черешите вече са побелели от цвят, а първите 
пчели започват трудовия си сезон, да обявявим нацио-
нален конкурс за авторска детска приказка. Нашата цел 
е да съберем най-топлите, поучителни и оригинални 
истории в празничен сборник, който ще вдъхне живот 
на коледното чудо. Условия за участие: Тема: Свобод-
на интерпретация на тема „Коледна магия“. Търсим 
истории, които носят светлина, доброта и много въоб-
ражение, а и колкото повече магия, толкова по-добре. 
Жанр: Авторска приказка, подходяща за деца от 5 до 
12-годишна възраст. Обем: До 5 страници А4 Оригинал-
ност: Текстовете трябва да са нови, непубликувани до момента в печатни или онлайн 
издания. Кой може да участва: Конкурсът е отворен за утвърдени автори и за нови 
таланти без ограничение във възрастта. Награди: Публикация: Отличените приказки 
ще бъдат включени в коледен сборник, издаден от „ЛитДизайн“. Авторски екземпляри: 
Всеки одобрен автор ще получи по 1 безплатнa бройкa от изданието. Медийна подкрепа: 
Представяне на авторите в е-списанието www.litdesign-bg.com и интервюта в нашите 
социални канали. Грамота: Официален сертификат за победител в конкурса. Парични 
награди: I място: 50€ II място: 30€ III място: 20€ Как да участвате? Изпратете вашия 
текст в .doc или .docx формат на имейл: magazine.litdesign@gmail.com със заглавие: „За 
Коледния конкурс“. В тялото на имейла включете: · Трите си имена и възраст; · Кратка 
творческа биография (5-10 изречения); · Телефон за контакт. Важни срокове: • Краен 
срок за предаване на творбите: 31.08.2026 г. • Обявяване на финалистите: 30.09.2026 г. 
• Премиера на сборника: Началото на декември 2026 г. Уточнения: С изпращането на 
творбата си на имейл: magazine.litdesign@gmail.com за въпросния конкурс и допускането 
ѝ до гласуване от журито, авторът се съгласява: − творбата му да бъде качена за срок от 
една календарна година от обявяване на резултатите на уебсайта www.litdesign-bg.com. 
В случай че след изтичане на този срок, авторът желае творбата му да бъде свалена, 
трябва да изяви желанието си чрез имейл; − да не оттегля от участие вече подадени 
творби; − че носи пълна отговорност за авторството на изпратените текстове и те не са 
написани частично или изцяло от изкуствен интелект; − да не публикува творбата си 
нито онлайн, нито на хартия, до 31.12.2027 г.; − творбите му (или една от тях) да бъдат 
публикувани в хартиен сборник, от който да получи едно безплатно копие; − Издателство 
“ЛитДизайн” си запазва правото да не издаде сборник, ако няма достатъчно приказки, 
които отговарят на критериите; Творби, които не отговарят на горепосочените условия, 
няма да бъдат допуснати за участие. Нека заедно напишем приказката на тази Коледа!
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

„ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” ืส
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

- От колко време си женен?
- Ами от 45 години.
- Еха, а кога беше най-щастливия момент в 

живота ти?
- Преди 46 години.

Срещат се двама приятели. Единият е целия 
посинен. Другият го пита:

- Какво се е случило с теб?
- Един ме преби.
- Защо?
- Защото кихнах.
- Какво? Само щото си кихнал!?
- Да, кихнах в гардероба му.

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 €                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 € / см2     

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 € / см2     

ПАЯЖИНООБРАЗУВАЩИ АКАРИ
ПО КРАСТАВИЦИТЕ

 Акарите са много малки, 
почти невидими вредители, 
които нанасят сериозни щети 
на краставиците. Те се хранят 
с клетъчните сокове на листа-
та, а в горещо и сухо време се 
развиват изключително бързо. 
Този микроскопичен враг, из-
смуквайки соковете на рас-
тенията, ограничава процеса 
на фотосинтезата и краставиците спират да растат. 
Първият признак е появата на жълти или белезникави 
точици по горната повърхност на листата, която бързо 
става мраморна и обезцветена, а долната придобива 
бронзов или сребрист отблясък. Листната петура се 
променя – завива се (надолу или нагоре) и се накъдря.
Вредителят изплита фина бяла паяжина в основата на 

листата и по долната им страна, а в напреднал стадий 
по върховете на основното стъбло и страничните раз-
клонения. Тя е защита за паяжинообразуващите акари 
и усложнява борбата с тях.
Растенията започват да увяхват и само за седмица 

изсъхват, дори при редовно поливане, защото причината 
не е недостиг на влага.
Първа помощ без химични препарати
В период на плододаване не е желателно да се из-

ползват химични средства, а незабавната намеса дава 
резултат.
Акарите не понасят влажност – появяват се в горещо и 

сухо време. Изплакването на растенията със силна струя 
вода ги задушава и намалява значително числеността 
им. Трябва да се прави сутрин (преди изгрев) или вечер, 
за да се предотврати изгаряне.
Ако краставиците се отглеждат в оранжерия, тогава 

може да се полее в горещо време и да се затвори плътно 
за около един час. Влажността се повишава и задушава 
акарите. Важно е да се внимава, за да не се получи 
прегряване на растенията.
Поддържане на повишена влажност в оранжерията е 

превантивна мярка против акари.
Чесновата настойка убива акарите и дезинфекцира. 

Необходими са 200 грама цветоноси или скилидки, 
които се заливат с 10 литра вода, престояват едно дено-
нощие на тъмно, прецежда се и се пръскат растенията. 
Важно е да се обърне специално внимание на долната 
страна на листата.
В чесъна има вещества, съдържащи сяра, които изга-

рят акарите. Повтаря се през 3-5 дни.
Разтворът от сапун и алкохол е също „бърза помощ“. 

Добавят се по две супени лъжици медицински спирт и 
течен сапун към 1 литър вода, смесват се и се пръска 
локално върху най-пострадалите листа..
Спиртът дехидратира акарите, а сапунът запушва 

дихателните им пътища. Това е смъртоносна атака, но 
трябва да се тества върху най-заразените участъци или 
само върху едно растение.
Лучените люспи не действат мигновено, но създават 

неблагоприятна среда за хранене на акарите. Те дейст-
ват и като естествен имуностимулатор за растенията.
Използват се 200 грама за 10 литра вода и престояват 

3-4 дни. Настойката има неприятна миризма, но действа 
чудесно. Може да се използва за поливане и пръскане.
При силно нападение се използват специализирани 

акарициди, но трябва да се спазват задължително ка-
рантинните срокове.
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Върховото гниене по пипера е неинфекциозно фи-
зиологично заболяване, което независимо от името си 
може да се появи и по страните на плодовете. Всъщност 
по-скоро е симптом на неправилни грижи, което не 
изключва развитието на вторични инфекции от сапро-
фитни организми – гъби и бактерии.

Кога се появява върхово гниене?
Върховото гниене се появява най-често при моно-

културно отглеждане на пипера и това не е случайно 
съвпадение, а основно правило на сеитбообращение-
то. Той изсмуква определени елементи от почвата и 
я заразява с патогени. Условия за гниене има и при 
недостиг на калций в почвата при вече формирани-
те плодове. Калциев дефицит настъпва значително 
тогава, когато се отглежда на едно и също място 
последователно пипер или други култури от същото 
семейство (домати, патладжан).
При засушаване на почвата корените и листата, ли-

шени от влага, започват да черпят вода от плодовете. 
Върху тях се появяват кафеникави и воднисти петна, 
които постепенно изсъхват (поради загубата на влага) 
и започват да се деформират навътре.
Поразените чушки започ-

ват да зреят преждевремен-
но, но по-често развиват и 
вторична инфекция, която ги 
унищожава напълно.
Влагата е от съществено 

значение за проява на върхо-
во гниене – важно е не само 
предпазване от засушаване, 
но и от преполиване. Най-вредно е редуването на сухи 
периоди с преовлажняване.
Какво е решението?
Решението се крие в поддържане на оптимален 

баланс на влага в почвата, умерено подхранване с 
азот и при наличие на първи признаци – листно по-
дхранване с калций.
На освободените участъци е най-добре да се засеят 

култури, които ще възстановят баланса и ще прекъснат 
цикъла на болестите.

БОРОВИНКОВ ПУДИНГ С МЛЯКО И 
СТАР ХЛЯБ

Необходими продукти:
• стар хляб - 250 г (или козунак/кекс)
• прясно мляко - 700 мл
• яйца - 3 бр.
• захар - 120 г
• ванилия - 1 ч.л.
• масло - 40 г
• канела - 1/2 ч.л.
• кафява захар - 2 с.л.
• мента - за украса
• боровинки - 150 г
• стафиди - 50 г
• къпини - 80 г по желание
Начин на приготвяне:
Хлябът се нарязва на малки кубчета и се поставя в 

голяма купа. Най-подходящ е леко изсъхнал хляб или 
козунак, защото попива по-добре млечната смес.
В отделна купа яйцата се разбиват със захарта и 

ванилията.
Добавят се прясното мляко, канелата и разтопеното 

масло. Получената смес се излива върху хлебните 
кубчета и се оставя за около 10 минути, за да омекне 
хлябът добре.
Добавят се стафидите и част от боровинките, след 

което всичко се разбърква внимателно.
Сместа се разпределя в стъклени бурканчета или 

малки купички за печене.
Отгоре се добавят останалите боровинки и къпини, а 

за лек карамелен вкус се поръсва с кафява захар.
Десертите се подреждат в тава и се пекат в предва-

рително загрята фурна на 180°C около 30-35 минути, 
докато стегнат и получат леко златиста коричка.
След охлаждане се украсяват с пресни плодове и 

листенца мента.
Поднася се леко топъл или добре охладен. Съхранява 

се в хладилник до 3 дни.

ДЖАНКИ
Джанките /cherry plum/ 

представляват плодовете на 
покритосеменното расте-
ние Prunus cerasifera, при-
надлежащо към род Слива 
и семейство Розоцветни /
Rosaceae/. На някои места у 
нас то е известно като афъзка. Обикновено този вид 
растения достигат височина от шест до петнадесет 
метра, като изглеждат или като големи храсти, или 
като дръвчета с по-скромни размери. Всъщност те са 
едни от най-ранно разцъфтяващите дървета в умере-
ните зони на нашия континент. Обикновено в средата 
на февруари или към края на месеца вече могат да се 
видят изящните бели цветове на растението.
Състав на джанки
Джанките са източник на множество ценни веще-

ства. В състава им присъстват вода, фибри, захари, 
белтъчини. Те съдържат витамин С, витамин А, 
витамин В4, витамин В9 и витамин К. Те също така 
са източник на пектин, органични киселини, калций, 
фосфор, магнезий и други.
Сортове джанки
Отглеждат се различни сортове джанки. Сред по-

известните са Червената афъзка, Жълтата афъзка 
и Енибаканка. Червената афъзка притежава едри и 
заоблени плодове, обагрени в тъмночервено, поня-
кога и в тъмновиолетово. Месото е плътно и сочно, а 
костилката се отделя лесно. Жълтата афъзка също е 
с кръгли плодове. Плодовете са месести, обагрени в 
жълто, притежаващи едва доловимо ухание на кайсия. 
Костилката се отделя малко по-трудно. 
Избор и съхранение на джанки
Когато избираме джанки, трябва да обърнем вни-

мание на няколко техни особености. Плодчетата не 
трябва да са прекалено меки. Видът им трябва да е 
свеж, а повърхността им гладка. Веднъж обрани зре-
лите джанки не могат да се запазят свежи дълго време. 
Те лесно се скапват, поради което е препоръчително 
да се консумират възможно най-скоро.
Кулинарна употреба на джанки
Сочното и сладко месо на джанките ги правят 

подходящи за употреба в какви ли не кулинарни 
експерименти. През годините кулинарите са им наме-
рили приложение в различни мармалади, конфитюри, 
нектари, компоти, ошав и дори туршии. Характерният 
им кисел вкус ги прави перфектна съставка в специа-
литети като Бакла с джанки, Гола чорба и Гювеч със 
зеленчуци и джанки. Все пак сред емблематичните 
за българина продукти с джанки остава ракията, 
произведена от тях, или така наречената джанковица. 
Тя може да се приготви от различни сортове Prunus 
cerasifera, стига да са узрели по едно и също време.
Ползи от джанки
Джанките са плодове, които притежават много 

полезни качества. Те даряват организма с енергия и 
го снабдяват с безценни хранителни вещества. Тъй 
като са източник на фибри, тези вкусни топченца 
подпомагат нормалното храносмилане и са чудесен 
помощник при запек и лениви черва. Според някои 
народни лечители джанките помагат при повръщане и 
отпуснатост. Те даряват тялото с енергия и подобряват 
тонуса, така че се препоръчват на хора, които често 
се чувстват отпаднали и уморени.
Спомагат и за обмяната на веществата. Някои спе-

циалисти твърдят, че джанките успешно предпазват 
от остеопороза и влияят положително на жените, 
които са навлезли в периода на менопауза. Любопитно 
също така е, че в хомеопатията се използват и цвето-
вете на Prunus cerasifera. Есенцията от тях се влага в 
препарати против страх, физическо и емоционално 
изтощение, проблеми със съня.
Вреди от джанки
Въпреки че са много полезни и вкусни, с джанките не 

бива да се прекалява, особено когато не са добре узре-
ли. Най-внимателни трябва да са хората с чувствителни 
стомаси, тъй като при завишено консумиране на зелени 
плодове, те могат да получат стомашно разстройство.
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