
                        
      

9 - 15 септември 2013 г., година (IX), 35 /413/

0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

Родена е на 26 юни 1893 година в гр. Прилеп, Македо-
ния. В семейството им е четвърто по ред дете. 
На 2-годишна възраст остава без баща и израства като 

сирак. Майката работи – тъче и плете чуждо, за да от-
гледа децата си. И самата Константина Михайлова, като 
станала 9-10 годишно дете помагала в издръжката, като 
плете детски чорапчета, която друга жена ги продава на 
пазаря. Първото изплетено чорапче го пуснали в реката, 
та да й върви плетенето, като по вода. 
Основното си образование завършва в родния си град 

– Прилеп, а средното – в девическата педагогическа 
гимназия в гр. Солун пред 1911 година.
Първата година учителствува в родния си град, а през 

следващата учебна година е назначена като учителка в 
с. Сатовча, Неврокопска околия. Заедно с друга нейна 
колежка пътуват до гр. Неврокоп, а след това с мулета, 
водени от кираджии се придвижват по тесните планин-
ски пътеки на Родопите и пристигат в с. Сатовча. Там 
учителствува през 1912/1913 и 1913/1914 учебни години. 
Следващите две години е преместена на работа в други 
села на Пазарджишка околия. 
През 1917 година е учителка в гр. Щип, където през декември се омъжва за Георги Сачев. 
Следващата учебна година по време на войната е принудена заедно с цялата учителска 

колегия да напусне гр. Щип, тъй като сръбските войски, които влезли в град им поставили 
условие – или да станат сръбски учителици или за 24 часа да напуснат града. 
По това време съпругът й Георги Сачев е на фронта. А тя, само с бохчичка в ръка, заедно с 

другите учителки тръгват по песъчливата река Брегалница в посока на гр. Кюстендил. Успо-
редно с тях се оттеглят и българските войски. Константина Сачева е оставила бохчичката си 
в колите от обоза, който по-късно изостава и така тя пристига в Кюстендил само с дрехите 
на гърба си – бежанка в пълния смисъл на думата. 
Единственото нещо, което е носила в пришит джоб към полата, е дипломата за завършена 

педагогическа гимназия в Солун и малко пари.
В София се приютява при едно приятелско семейство. 
Още преди тези събития имали уговорка със съпруга си Георги Сачев, ако останат живи 

и здрави след войната, да се срещнат в квартирата на това приятелско семейство в София.
Срещата на двамата била много трогателна. След като на Георги Сачев не разрешили от 

Френското консулство да замине за Цариград и да продължи следването си в Медицинския 
факултет, те твърдо решили да заминат на работа в с. Сатовча, където се срещнали за пръв 
път през 1913 година. /Тогава Георги Сачев, като студент медик, участник във войната, е 
бил граждански мобилизиран и изпратен да създаде санитарен участък в с. Сатовча./ И така 

Константина и Георги Сачеви зами-
нали наново за с. Сатовча – и двамата 
пионери в своята област – единият в 
просветното дело, а другият в здрав-
ното дело.
Там се установяват за по-дълъг 

период от време от 1919 година до 
1932 година. 14 години Константина 
Сачева е последователно пуктов и 
главен учител. През този период от 
време ражда и трите си деца – през 
1921 г. Любен, през 1923 г. Асен и 
през 1926 г. Надежда. При нея живее 
и болната й майка. При отглеждане 
на децата са й помагали две момиче-
та, които по-късно тя задомява като 
свои деца, дава им малко чеиз и им 
кумува. 
По-късно от 1932/1933 година е 

вече учителка в гр. Неврокоп, което 
място е заела с конкурс. Учител-
ствувала е и по една учебна година 
в селата Мусомище и Огняново, 
Неврокопска околия. 
През 1943 година се пенсионира. 

Остава в помощ на семейството и 
децата си. Била е много строга, но 
предана на близките си. Всеотдайна 
до последния си дъх на живота си. 
Изключително работлива и скромна. 
Умира на 73-годишна възраст на 14 
декември 1966 година в София. 

*Биографичните бележки е напи-
сала дъщеря й Надежда Георгиева 
Сачева-Дачева, живуща в гр. София.   

ЧЕСТИТ ДЕН НА ПОЖАРНИКАРЯ!
Честит празник на силните и 

смелите, героите на изпадналите 
в беда, неустрашимите в огнените 
стихии. Пожелавам ви да съхрани-
те енергията, надеждата и вдъх-
новението на професионалисти, 
осъзнаващи обществената значи-
мост на своята мисия. 
С уважение,

Д-Р АРБЕН МИМЕНОВ
Кмет на община Сатовча

ПО СЛУЧАЙ НАСТЪПВАНЕТО НА НОВАТА УЧЕБНА 
ГОДИНА ПУБЛИКУВАМЕ  БИОГРАФИЧНИ БЕЛЕЖКИ 

ЗА КОНСТАНТИНА МИХАЙЛОВА САЧЕВА – 
ПЪРВАТА УЧИТЕЛКА В САТОВЧА

ОБЩИНСКИ РАЗПОРЕДБИ
ЗАБРАНЯВА СЕ БЕЗКОНТРОЛНАТА ПАША
Във връзка с постъпили сигнали от земеделски производите-

ли за установени нарушения от страна на селските пастири и 
на основание 
чл.44, ал.1 и 
2 от ЗМСМА, 
кметът на об-
щина д-р Ар-
бен Мименов 
издаде запо-
вед, с която 
се забранява 
безконтрол-
н а т а  п аш а 
по обрани и 
необрани тю-
тюневи ниви, 
ливади, гра-
дини и др. Пастирите да не допускат пашуване по тютюневи ниви, 
които са третирани с тотални хербициди и съответно обозначени 
от техните собственици, тъй като това представлява сериозна 
опасност за здравето на хората, поради натрупване на остатъчни 
количества от химичните продукти в млякото и месото на жи-
вотните. 
На кметовете по населени места е възложено лично да връчат 

настоящата заповед срещу подпис на селските пастири и да сле-
дят за нейното изпълнение. Екополицаите по населени места ще 
извършват ежедневни проверки и при установени нарушения ще 
съставят актове по ЗОСИ.

Напомня-
ме, че край-
ният срок за 
подаване на 
молби, е 31 
октомври
Молбите-

декларации 
за отпуска-
не на целе-
вата помощ 
за отопли-
телен сезон 
2013-2014 г. 
се приемат  
в Дирекция 
„Социално 
подпомага-
не“ , офис 
Сатовча до 31.10.2013 г.
В молбите задължително се 

заявява видът на ползваното 
отопление, като при отопление 
с ток се прилага и последната 
платена фактура.
В 20-дневен срок от подаване 

на молбата се прави социална 
анкета в дома на семейството, 
след което в 7-дневен срок 
директорът на „Социално под-
помагане“ издава заповед за от-
пускане или отказ на помощта.

Целевите помощи за отопле-
ние се отпускат за период от 5 
месеца- от 1 ноември 2013 г. до 
31 март 2014 г. 
Изплащането й за новия ото-

плителен сезон ще се извършва 
на два транша - за месеците 
ноември и декември 2013 г. не 
по-късно от края на месеца, 
следващ месеца на издаване на 
заповедта, с която е отпусната 
помощта; до 31 януари 2014 г. 
- за месеците януари, февруари 
и март. 

Помощи за отопление 



КОНКУРС ЗА РИСУНКА НА ТЕМА „АЗ УЧА И СПОРТУВАМ“   
Както всяка година и тази преди старта на новата учебна година Sport Depot ще 

предостави много изгодни оферти и изненади за учениците. Една от тях е кампания-
та,  в която при покупка на спортен екип (65259503, 65259505, 65259506) + (раница 
Puma 7155501, 7155503, 7155504) спестявате 29 лв. и получавате страхотен подарък 
– тетрадка за училище от любимата Ви марка Puma.
Допълнителна изненада за всички фенове на Sport Depot и марката Puma е конкурсът, 

организиран на фейсбук страницата ни чрез приложението “Back to School”, по време 
на който може да споделите с нас оригинална рисунка или снимка на тема „Аз уча 
и спортувам” по случай стартирането на новата учебна година. Всички участници в 
конкурса ще спечелят ЕЛЕКТРОНЕН ВАУЧЕР на стойност 20 лв*.
Ваучерът е валиден при покупка на продукти Puma от уеб сайта на Sport Depot, при 

поръчки над 100 лв. Период на валидност на ваучера – до 30.09.2013.
За най-добрите, които се класират на първо, втори 

и трето място, Журито с представители от Sport 
Depot и Puma България, ще предостави следните 
награди:

1-во място -   страхотна раница Puma
2-ро и 3-то място - футболна топка Puma
Поощрителни награди ще има за участниците, 

събрали най-много гласувания за техните снимки 
или фотографии: страхотни стерео слушалки PUMA 
за 1-во място; ученически комплект за тенис на чин 
за 2-ро и 3-то място. 
Краен срок за участие: 30 Септември 2013

ТРЕТИ НАЦИОНАЛЕН КОНКУРС ЗА ПОЕЗИЯ 
„ДОБРОМИР ТОНЕВ“ 

Община Пловдив, Дружество на писателите – Пловдив, Поетиче-
ска академия „Добромир Тонев“,
със съдействието на ИК „Хермес“, ПУ „П. Хилендарски“, г-жа 

Тони Симидчиева и Туристическа агенция „Ана Травел“, както и с 
медийното партньорство на Радио Пловдив и БНТ – Пловдив 
обявяват
Трети национален конкурс за поезия „Добромир Тонев“ 
За автори до 45-годишна възраст
Конкурсът е анонимен, а темата – свободна. Всеки може да пред-

стави от едно до три стихотворения. 
◊ ЗА УЧАСТИЕ
Желаещите да участват в конкурса трябва да изпратят творбите си най-късно до 1 октом-

ври 2013 г. включително, на адрес: Пловдив 4000, пл. „Стефан Стамболов“ № 1. Валидна е 
датата на пощенското клеймо върху плика.  
Творбите трябва да бъдат поставени в голям пощенски плик, който да съдържа съответно: 
• стихотворенията, отпечатани в три екземпляра;
• по-малък ненадписан запечатан плик с личните данни на съответния участник: трите 

имена, дата на раждане, имейл и/или телефон за връзка, кратка биография, както и загла-
вията на стихотворенията, с които участва. Ако някои от творбите са неозаглавени, вместо 
заглавието се вписва първият ред на произведението.
Кандидатства се само със стихотворения, които не са публикувани в печатни или интернет 

издания към момента на обявяването на конкурса и с които кандидатът не е участвал в други 
подобни конкурси. Представените творби, както и данните от малкото пликче, задължително 
трябва да бъдат написани на компютър или поне на пишеща машина. 
Кандидатите, които не са спазили горните условия, няма да бъдат допуснати до участие.      
Ще бъдат раздадени следните награди от Община Пловдив:       
• Първа награда – 400 лв.;      
• Втора награда – 250 лв.;       
• Трета награда – 150 лв.
            Вече има и награда за поет студент. Тя се отпуска от Филологически факултет на ПУ 

„П. Хилендарски“ и е в размер на 100 лв. плюс грамота. Връчва се от Декана на факултета.
        Предвидени са и три специални награди за творба, посветена на Д. Тонев: 
• Парична награда от 150 лв., осигурена от Радио Пловдив; 
• Екскурзия до Гърция от Туристическа агенция „Ана Травел“;  
• Вечеря за двама в ресторанта на хотел „Одеон“ – Пловдив.
Награждаването ще се състои на датата на рождението на Добромир Тонев – 15 октомври, 

от 18:30 ч., на официална церемония в книжарница „Хермес Централ“, Пловдив, ул. „Княз 
Александър I“ 43 (срещу фонтана). Организаторите нямат ангажимент към разноските, 
свързани с пътуването, престоя и нощуването на участниците, поканени за получаване на 
наградите, ако те не са от Пловдив. Ръкописи не се връщат. 
За допълнителна информация и справки: 032/ 627 175, e-mail: d_tonev_konkurs@plovdiv.bg .

през Възраждането се обособяват към българските църкви и манастири.
След килийните училища се появяват и елинските светски училища, а след тях и елино-

българските училища, като преходен етап към светското новобългарско училище.
Други училища са били взаимните училища. Тяхното възникване е предизвикано от лип-

сата на преподаватели. В тези училища учителя преподавал на по-напредналите ученици, 
те от своя страна предавали знанията си на другите, които преподавали на следващите.
След взаимоучителните училища се появяват и класните училища.
Тази година първият учебен ден е на 16 септември (понеделник). 

 ИЗПРАТЕТЕ КРАСИВА СНИМКА
НА СОФИЯ И СПЕЧЕЛЕТЕ НАГРАДА  

Здравейте, приятели! Организираме игра, в 
която всички вие може да вземете участие като 
изпращате красиви снимки на нашата любима 
столица на: sofi a.city.bulgaria@gmail.com
До 15.09.2013г. ние ще качваме всеки ден по 

една снимка, за която вие ще можете да гласувате 
до 21.09.2013г. Снимката, която събере най-много 
харесвания за този период, ще заеме мястото на 
нашата корица + специална награда ваучер от 
www.VsichkiOferti.bg!
Забележка: Изпращайте снимките си само на 

горепосочения имейл!
Всички останали, публикувани на стената на 

страницата, или на съобщение в този период, ще 
се считат за невалидни. Нека изпращането започне сега! sofi a.city.bulgaria@gmail.com
Краен срок за участие: 15 Септември 2013

 Това се случва, когато не кълве! Това се случва, когато не кълве!

Понеделник, 9 септември  
Световен ден на красотата 

Чества се от 1995 г. по инициатива на Между-
народния комитет по естетика и козметология 
(CIDESCO).
Чества се от 2003 година. Комитетът e водеща 

престижна световна организация в областта на 
естетиката и козметологията, предаде Информа-
ционна агенция КРОСС.
Основана е в Брюксел през 1946 година. Има 

свои отделения в 33 страни. Красота е естети-
ческа категория, която отразява хармоничното съчетание на отделните черти и 
елементи в даден обект, така че да се получи усещане за съвършенство, удовлет-
ворение, наслада и удоволствие както за очите, така и за ума. Обектът може да 
бъде човек, предмет, природно място или дори идея. Красотата е много важна 
категория за естетиката, социологията, психологията и културата. В днешно 
време красотата е силно комерсиализирана. Идеалът за красота се е променял 
през вековете, но дори и в един и същ исторически период възприемането на 
красотата остава твърде субективно. Днес не е толкова просто да изглеждаш 
добре. Красотата не е само външна, тя е и вътрешна. Красотата е начин на 
живот. Красотата е излъчване. Тя е усещане за здраве и добро настроение.
 Вторник, 10 септември  

Световен ден на красотата 
Чества се от 1995 г. по инициатива на Международния комитет по естетика 

и козметология (CIDESCO).
Чества се от 2003 година. Комитетът e водеща престижна световна органи-

зация в областта на естетиката и козметологията, предаде Информационна 
агенция КРОСС.
Основана е в Брюксел през 1946 година. Има свои отделения в 33 страни. 

Красота е естетическа категория, която отразява хармоничното съчетание на 
отделните черти и елементи в даден обект, така че да се получи усещане за 
съвършенство, удовлетворение, наслада и удоволствие както за очите, така и 
за ума. Обектът може да бъде човек, предмет, природно място или дори идея. 
Красотата е много важна категория за естетиката, социологията, психологията 
и културата. В днешно време красотата е силно комерсиализирана. Идеалът 
за красота се е променял през вековете, но дори и в един и същ исторически 
период възприемането на красотата остава твърде субективно. Днес не е тол-
кова просто да изглеждаш добре. Красотата не е само външна, тя е и вътрешна. 
Красотата е начин на живот. Красотата е излъчване. Тя е усещане за здраве и 
добро настроение.
Световен ден за предотвратяване на самоубийствата — Чества се по иници-

атива на Международната асоциация за предотвратяване на самоубийствата 
с подкрепата на Световната здравна организация (СЗО).
Сряда, 11 септември   
1961 г. — Формиран е Световният фонд за дивата 
природа 
Световен фонд за дива природа (WWF) е международна 

неправителствена организация създадена в Швейцария 
през 1961 от природозащитници, занимаваща се главно 
с проекти насочени срещу влошаване на състоянието на 
околната среда. Основни цели са: запазване на биологич-
ното разнообразие; устойчивото използване на възобно-
вяеми природни ресурси; намаляването на замърсяването 
и безогледното потребление.
Четвъртък, 12 септември  

1924 г. — Започва тържествения ритуал по освещаване на храм-паметникът 
„Св. Александър Невски“ в София, който продължава до 14 септември.
Петък, 13 септември  
 1996 г. — Оригинал на История славянобългарска на Паисий Хилендарски 

е донесен от анонимен дарител в Националния исторически музей. Ръкописът 
е изнесен тайно от българската обител на полуостров Атон (Света гора), но 
по-късно е върнат обратно.

1922 г. — В Ал Азизия, Либия, е измерена най-високата температура на 
сянка в света - 57.8 °C.
Събота, 14 септември  

 Професионален празник на Национална служба „Пожарна безопасност 
и защита на населението” и на българските пожарникари — Годишнина от 
учредяването през 1905 г. на първото професионално обединение на пожар-
никарите в България. Обявен за празник с Решение на Министерски съвет от 
12 септември 1995 г.
Неделя, 15 септември  

 Първи учебен ден 
Първите училища в България са основани през IX век от княз Борис при 

пристигането на учениците на Кирил и Методий — това са Преславската и 
Охридската книжовни школи. Тяхната цел е била обучаването на българските 
духовници в грамотност с новата азбука. Но освен това в Охрид св. Климент е 
преподавал и редица други знания, които са били важни за обикновения живот, 
например как се облагородяват плодни овошки.
В историята на България важна роля изиграват и килийните училища които 
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА ЗА ЖИВОТА
КАК ДА РАЗПОЗНАЕМ ЩАСТИЕТО   

Стоял край пътя един просяк с протегната за подаяния 
ръка. По някое време покрай него минал един богаташ 
на кон и го ударил с камшика си през лицето. 
А просякът, загледан в отдалечаващия се конник, 

бодро го благословил:
- Бъди щастлив!
Местен селянин станал свидетел на сцената, чул 

думите на несретника и го попитал:
- Защо му отвърна по този начин? Нима си толкова 

смирен?
- Не! Просто, ако наистина бе щастлив, никога не би му хрумнало да ме удари. 



Въпрос: Какво представляват паричните обез-
щетения и коя страна ги предоставя?
Отговор: Паричните обезщетения обикновено за-

местват доход (заплата), която не се изплаща поради 
болест или майчинство/бащинство. Обезщетенията, 
предоставяни в определени случаи, например когато 
болен човек или човек с увреждания е зависим от 
помощта на друго лице, също могат да се разглеждат 
като парични обезщетения за болест.
Размерът и продължителността на изплащане на 

тези обезщетения зависят изцяло от законодател-
ството на страната, в която сте осигурени. Обик-
новено всички парични обезщетения се изплащат 
пряко от компетентната институция в тази страна. 
За повече информация по отношение на паричните 
обезщетения следва да се обръщате към територи-
алните поделения на Националния осигурителен 
институт.

Въпрос: Когато майка се връща на работа след 
изтичане на отпуска за отглеждане на дете до 
2 годишна възраст, може ли да бъде преместена 
от работодателя на друга работа според чл.120 
ал.1 за срок от 45дни или има някаква закрила? 
Отговор : Съгласно чл. 120, ал.1 от КТ, работо-

дателят може при производствена необходимост, 
както и при престой, да възлага на работника или 
служителя без негово съгласие да извършва времен-
но друга работа в същото или в друго предприятие, 
но в същото населено място или местност за срок 
до 45 календарни дни през една календарна година, 
а в случаи на престой - докато той продължава. В 
този случай в КТ не е предвидена закрила майка на 
дете до 3-год. възраст.
Промяната по предходната алинея се извършва в 

съответствие с квалификацията и здравословното 
състояние на работника или служителя – ал.2 на 
чл. 120 от КТ.
Както е видно от съдържанието на ал.1, „възлага-

нето на друга работа“може да бъде в предвидените 
случаи и до 45 календарни дни общо през кален-
дарната година, независимо дали тези дни ще бъдат 
използвани наведнъж от работодателя или на части.
Ако работникът или служителят счита, че пре-

местването на друга работа е незаконосъобразно 
изменение на трудовото му правоотношение има 
възможност да се обърне към инспекцията по труда 
или към съда.

БЪЛГАРСКИТЕ АКТОВЕ ПО
ГРАЖДАНСКО СЪСТОЯНИЕ ЩЕ СЕ 
ПРИЗНАВАТ В 22 ДЪРЖАВИ  

Българските граждани ще могат да си издават извле-
чения от удостоверенията за раждане, брак или смърт, 
които ще бъдат признавани в 22 държави, подписали 
Конвенцията за издаване на многоезични извлечения 
от актове за гражданско състояние. Това ще се случи 

след ратифи-
цирането на 
конвенцията 
от Народното 
събрание.
Р а т и ф и -

цирането на 
Конвенцията 
ще даде въз-
можност  на 
общинските 
администра-

ции у нас да издават извлечения от актове по граж-
данско състояние, които ще бъдат признавани и ще 
имат пряко действие на територията на останалите 
страни по Конвенцията. Това са Германия, Австрия, 
Белгия, Испания, Франция, Гърция, Италия, Люк-
сембург, Холандия, Португалия, Швейцария, Турция, 
Словения, Хърватия, Република Македония, Босна и 
Херцеговина, Сърбия, Полша, Черна гора, Молдова, 
Литва и Естония.
Всекидневно много хора се обръщат за съдействие 

по регистрация на граждански събития както към 
българските задгранични представителства, така и 
към местните длъжностни лица по гражданско състо-
яние. Съществуването на възможност за регистрация 
на гражданските събития на базата на унифициран 
документ, ще улесни българските граждани като из-
ключи необходимостта да му се правят допълнителни 
заверки.

ПЛАЩАТЕ НА КАТ, НАП ИСКА ОТНОВО   
 От изрядни длъжници към КАТ и съдебната власт 

често се иска да плащат отново глобите си, след като 
двете институции подадат данните за санкционираните 
от тях лица на данъчните, които имат ангажимент да 
събират сумите. 
Причината е, че те се предават на хартиен носител, 

без данните да са обновени с онези, които вече са си 
платили. Това става ясно от доклад за състоянието на 
системата за принудително събиране на вземания от 
публични взискатели и мерки за подобрение. 
В него като основен проблем е отчетено, че при по-

вечето държавни органи липсва надеждна система за 
наблюдение на плащанията. Често срещани са случаи, 
в които за събиране към НАП се изпращат титули, по 
които дългът вече е платен или съответният акт не е 
влязъл в сила. Този проблем е особено забележим при 
двете най-големи групи публични взискатели - КАТ и 
органите на съдебната власт. 
Липсата на компютърни системи за управление на 

административно-наказателната дейност при двете 
институции води до административния тормоз над 
изрядни длъжници, тъй като санкциите се плащат по 
сметките на т.нар. взискатели, които данъчните нямат 

възможност 
да  проверя-
ват. Като по-
лучат на хар-
тия данните 
за длъжници-
те, без от до-
кументите да 
са извадени 
вече разпла-
тилите се, те 
влизат  като 
неизрядни в 
системата на 
НАП и оттам 

започват да търсят втори път парите. Дори хората да 
имат вносни бележки, че са ги платили, данъчните не 
ги приемат и ги пращат пак в съда или в КАТ да тър-
сят официален документ, че нямат дълг. А ако не си 
пазят бележката, може дори да им се наложи отново 
да плащат.  
Въпреки че според различни споразумения дър-

жавните органи са длъжни да предават на електронен 
носител информацията си до приходната агенция, към 
момента те продължават да работят само с хартия. 
Фишовете, актовете и наказателните постановления на 
съда и КАТ пък съществуват само на хартиен носител. 
Така на данъкоплатците им се налага да издържат до-
пълнително цял отдел в НАП, чиято основна задача е 
ръчно да обработва и сканира документите. 
От НАП признават, че т.нар. неданъчни постъпления 

се събират основно при нарочни кампании, тъй като 
средното задължение на човек е много ниско и пре-
дприемането на действия за принудително изпълнение 
често излиза по-скъпо от самия дълг. Друга трудност 
пред събираемостта е фактът, че има нормативна 
възможност актовете за установяване на публични 
вземания да се връчват и без присъствието на човека, 
поради което често се оказва, че той научава чак от 
данъчните за дълга си.
Данъчните са поискали промяна в законодателството, 

която да принуди публичните взискатели като съда и 
КАТ да предават задължително данните си и в елек-
тронен вид. Настояват и да се разработи изцяло нова 
софтуерна платформа, която да отчита кое е платено и 
чак тогава да се пращат длъжниците в НАП. 

ПРЕЗ 2014 Г. СЕ ВДИГАТ ОСИГУРИТЕЛНИТЕ 
ПРАГОВЕ В ЗЕМЕДЕЛИЕТО 

 Растениевъдството и консервната индустрия са едни 
от малкото сектори от икономиката, в които през 2014 
г. минималните прагове за осигуряване ще се увеличат. 
До този момент социалните партньори са догово-

рили осигурителните прагове само за 85 професии в 
страната. 
Увеличаването на праговете в земеделието се осно-

вава на добрите финансови резултати, постигнати през 
последните години.
Препоръчителните насоки за повишаване на праго-

вете се базират на допусканията за икономическите 
показатели през 2014 г. Тези прогнози се основават на 
реален растеж на БВП с 1,8%, годишна хармонизирана 
инфлация от 2,7% и размер на минималната работна 
заплата 330 лв. 
В около 20 сектора на икономиката не се предвижда 

увеличение на сумите, върху които се внасят осигу-
ровки. 
Фактът, че не е постигната договореност за значи-

телен брой икономически дейности, е показателен, че 
механизмът за непрекъснато нарастване на средствата 
за фондовете на обществено осигуряване е неудачен. 
Нарастването на осигурителния доход води след 

себе си като ефект свиване на дейността на малките и 
средни предприятия и освобождаване на нискоквали-
фицираните работници.
От Българската търговско-промишлена палата са 

против налагането на административна принуда за 
увеличаване на праговете. Причината е, че така се 
стимулира разрастването на сивия сектор, което води 
до последваща нова безработица.  
ЧУЖДЕНЦИТЕ ЩЕ МОГАТ СВОБОДНО 

ДА СИ КУПУВАТ ЗЕМЯ У НАС
СЛЕД 1 ЯНУАРИ 2014 Г.  

Чужденците ще могат свободно да си купуват земя у 
нас след 1 януари 2014 г. Тогава изтича гратисният пери-
од, от който страната ни се е възползвала при влизането 
си в ЕС. Идеята за удължаване на срока на действие 
на мораториума за продажба на земя на чужденци до 
2016 г. беше  отхвърлена. Така след края на тази година 
всеки, който иска да си купи парцел у нас, ще може да 
го направи, независимо от своята националност.
В момента това пак е възможно, но за целта чуж-

денецът трябва да регистрира фирма у нас и да купи 
парцелите от името на юридическото лице. 

ДО КРАЯ НА 2014 Г. ЗЕМЕДЕЛСКИТЕ ПРОИЗ-
ВОДИТЕЛИ ИМАТ ВЪЗМОЖНОСТ ДА ПЛА-
ЩАТ ДО 40% ОТ КОРПОРАТИВНИЯ ДАНЪК  
До края на 2014 г. производители на растителна и 

животинска продукция имат възможност да плащат до 
40% от корпоративния данък. Точният размер аграрните 
фирми определят сами, когато попълват годишната да-
нъчна декларация по чл. 92 от Закона за корпоративното 
подоходно облагане. Декларацията се подава до 31 март 
за предходната година.
Преотстъпването на данък печалба се прилага от 

началото на 2011 г. с цел земеделските производители 
да бъдат стимулирани да инвестират в нова техника 
или сгради.
При условие, че фермерите са заявили желанието 

си да се възползват от данъчното облекчение, за тях е 
налице възможност да преотстъпят, т.е. да не внасят 
ефективно в републиканския бюджет корпоративния 
данък в размер до 60 на сто от данъчната им печалба. 
Размерът на преотстъпения данък се определя от самите 
данъчно задължени лица като той зависи не само от да-
нъчната печалба, но и от финансовите им възможности 
за собствено участие.
Въпросът колко от данъка да си спестят, трябва да 

бъде обмислен внимателно от производителите, тъй 
като решението е пряко свързано с намерението им за 
инвестиции през следващата година. За фирмите съ-
ществува възможност да преотстъпят по-нисък размер 
на корпоративния данък от 60 на сто, например 10 на 
сто, 15 на сто или повече.
След като кандидатът се възползва от преотстъпения 

данък за съответната година, то през следващата той 
трябва да инвестира същата сума в нови активи. Ако при-
мерно за 2013 г. земеделският производител е реализирал 
печалба за производство на непреработена растителна 
и животинска продукция в размер на 600 000 лева, то 
дължимият корпоративен данък в размер на 10 на сто 
е 60 000 лева. Максималният размер на корпоративния 
данък, подлежащ на преотстъпване е 36 000 лева. Лицето 
може да преотстъпи и по-нисък размер на корпоративния 
данък, ако счита че планираните инвестиционни разходи 
ще бъдат по-малки суми. В дадения пример обаче се 
внася 24 000 лева данък до 31 март 2014 г. В разгледа-
ния пример за земеделския производител автоматично 
възниква задължение да инвестира в нови активи сумата 
от 72 000 лева най-късно до 31 декември 2014 г.
Пак според същия пример земеделският производи-

тел ще спази и изискването преотстъпеният данък да 
не превишава 50 на сто от стойността на активите, тъй 
като освен преотстъпения корпоративен данък от 36 000 
лева самият производител е длъжен да внесе собствен 
капитал от 36 000 лева, за да извърши инвестицията. Това 
означава, че до края на 2014 г.производителят трябва да 
купи оборудване и техника за 72 000 лева. За целта тряб-
ва да представи разходни документи пред данъчните. 
Ако не го направи, той трябва да върне преотстъпения 
данък от 36 хил. лв. Допустими за инвестицията са само 
нови активи – сгради и земеделска техника, необходими 
за извършване на дейността по производство на непре-
работена селскостопанска продукция.

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
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 ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР 2013   
До 14-ти септември: 
ЗДДС
Подаване на справка-декларация по ЗДДС, ведно 
с отчетни регистри и внасяне на дължимия ДДС за 
данъчния период - месец август.
Подаване на VIES-декларация от регистрирано 
лице, което е извършило вътреобщностни достав-
ки,  доставки като посредник в тристранна опера-
ция или доставки на услуги по чл. 21, ал. 2 от ЗДДС 
/включително получените авансови плащания/, с 
място на изпълнение на територията на друга дър-
жава членка за данъчния период – месец август.
ЗСВТС
Подаване съгласно чл. 11, ал. 1 от ЗСВТС на Ин-
трастат декларации -пристигания/изпращания за 
месец август 2013 г. 
Подаване съгласно чл.10, ал. 1 от ЗСВТС на Уве-
домление за неподаване на месечни декларации за 
август 2013 г.
До 15-ти септември: 
ЗКПО
Месечните авансови вноски за септември за кор-
поративния данък по Закона за корпоративното по-
доходно облагане. 
Наредба № Н-18 от 13.12.2006 г.
1. Подаване на данни от производител/ вносител 
на фискални устройства за разчетени фискални па-
мети  през месец август

2. Подаване на данни от сервизна фирма на фи-
скални устройства за издадените свидетелства за 
регистрация на фискални устройства, за прекъсва-
не и започване на сервизното обслужване, както и 
за получени уведомления за загубване, повреждане 
или унищожаване на свидетелството за регистра-
ция на фискалното устройство през месец август
До 20-ти септември: 
ЗСВТС
Подаване съгласно чл.11 ал. 2 от ЗСВТС на Ин-
трастат декларации -пристигания/изпращания за 
месец август 2013 г., за новорегистрираните Интра-
стат оператори с възникнало текущо задължение.



ДОМАШНИ ЛЕКОВЕ
ЗА СТОМАШНИ КИСЕЛИНИ 

Състоянието с медицинско название пироза се свърз-
ва с изгаряща болка в гръдната област, зад гръдната 
кост, по протежението на хранопровода и в горната 
част на коремната кухина. Нерядко, парещото усещане 
се разпространява и към гърлото, врата и основата на 
челюстта. Тази болка се причинява от стомашни кисе-
лини, навлезли в хранопровода, което силно уврежда 
неговите покриващи тъкани и предизвиква изгарящото 
усещане. 
Усещането често се приема като знак за сърдечна 

криза, понеже нервните пътища за сигнализация на 
болка от изброените места са общи с тези на сърцето. 

 Причините за пироза могат да са хранително натра-
вяне, страничен ефект от медикамент, прием на пре-
калено много пикантна храна или метаболитно забо-
ляване. 
Два банана съдържат достатъчно количество калий 

– алкализиращ минерал с висока стойност на pH. Кол-
кото по-високо е pH, толкова по-ниска е киселинността 
за дадена система, което прави бананите потентен ан-
тидот срещу киселините. Друг техен компонент кара 
стомашната лигавица да отделя по-големи количества 
слуз, която допълнително я защитава от киселините. 
Най-добър ефект се постига при консумацията на леко 
презрели банани, понеже съдържат повече калий от зе-
лените.
Студеното мляко пък е богато на калций – друг ми-

нерал, който не просто предотвратява натрупването на 
излишни киселини, но дава възможност на млякото да 
ги абсорбира, намалявайки зловредния им ефект извън 
стомаха. Моментално облекчаване пък се получава от 
температурата – студенината облекчава лигавиците, 
доскоро обгаряни от киселини. 
Специалисти по гастроентерология предупреждават, 

че самолечението с домашни средства или антиациди 
не бива да продължава повече от два, максимум три 
дни. Всяка по-продължителна пироза може да е сигнал 
за язва, гастрит или друго заболяване, което изисква 
лекарска намеса.

ПОЛЗИТЕ ОТ ПОЧИСТВАНЕТО 
НА ЗЪБИТЕ С КОНЕЦ  

Използването на конец за почистване на зъби е ва-
жно не само за доброто здраве на устната ви кухина, 
но също така и за общото ви здравословно състояние. 
Когато почиствате зъбите си с конец, премахвате не 
само остатъците от храна между тях, но и голямо ко-
личество бактерии. С премахването на бактериите се 
намалява рискът от развитие на сериозни заболявания 
като гингивит и пародонтит. Тези заболявания имат се-
риозен ефект върху общото състояние на организма. 
Пародонтитът е един от важните фактори за развитие 
на редица заболявания. 
При хора, страдащи от пародонтит, рискът от разви-

тие на сърдечно-съдови заболявания се увеличава със 
72%. Бактериите, които остават за дълго между зъбите 
и са в контакт с венците, причиняват възпаление и кър-
вене. При кървенето тези бактерии попадат в кръвооб-
ращението и по този начин влияят с хронично дразне-
не върху сърцето и кръвоносните съдове.
Повечето хора свързват устната кухина само с хра-

ненето, но устата е и един от входовете на дихателната 
ви система. Когато бактериите в устата не се почист-
ват дълго време и са в голямо количество, част от тях 
се вдишват и попадат в дихателната ви система. Това 
може да доведе до развитието на пневмония, бронхит 
и други респираторни заболявания.
Болестите на венците са причина за по-трудното 

контролиране на диабета. Попадналите в кръвта бак-
терии повлияват контрола върху нивата на глюкозата, 
като по този начин допринасят за по-бързата прогре-
сия на болестта.
Когато почиствате зъбите си с конец, премахва-

те бактериите, които се намират между зъбите и под 
нивото на венеца. Почистването на зъбите с конец не 
само ще запази здравето в устата ви, но ще е полезно 
за цялото ви тяло.

ВИТАМИНИТЕ ОТ ГРУПА B,
ОТ КОИТО СЕ НУЖДАЕМ

За да бъдете здрави и енергични, организмът ви се нуж-
дае от витамини. Те могат да бъдат част от превенцията 
срещу различни заболявания. Дефицитът им винаги се 
усеща и макар често да не обръщате внимание на реди-
ца симптоми като главоболие, нервност, умора добре е да 
знаете кои витамини от така наречената група B са ви не-
обходими и защо.
Витамин B1
Този витамин работи за формиране на стомашната ки-

селина, върху въглехидратния метаболизъм и производ-
ството на енергия. Необходим е за нормалната функция 
на мозъка и сърцето. Когато усетите умора, нервност, гла-
воболие, вероятно не приемате достатъчно от него. Хап-
вайте повече овесена каша, соя, шунка.
Витамин B2
За дамите този витамин е изключително важен, защото 

се грижи за здравината и красотата на кожата. Хапвайте 
бадеми, за да избегнете сърбежи по кожата и зачервява-
ния.
Витамин B3
Този витамин помага да се намали холестеролът. Познат 

е също под името ниацин и е много важен, защото помага 
в метаболитните процеси като превръща храната в енер-
гия. Хапвайте повече риба, ориз, телешки дроб, защото те 
са богати на този витамин.
Витамин B5
Благодарение на витамин B5 тялото ви образува хормо-

ни, които намаляват стреса в организма. Когато усещате 
умора, раните ви заздравяват бавно, добре е да консуми-
рате повече гъби, грах, говеждо месо.
Витамин B6
Пиридоксинът е важен за отделянето на хормони свър-

зани с доброто настроение, като серотонин, мелатонин и 
допамин. Когато в организма ви няма дефицит на B6 сън-
ят ви ще е пълноценен и винаги ще бъдете в добро на-
строение. Според учени витамин B6 намалява риска от 
инфаркт. Сьомгата и говеждото месо са с богато съдържа-
ние на витамин B6.
Витамин B7
За да се радвате на здрави коса, нокти и сияйна кожа 

тялото ви се нуждае от витамин b7. Оризът, фъстъците и 
черният дроб са вкусни и полезни, когато искате да бъдете 
красиви.
Витамин B9
Наричан е още фолиева киселина и е важен за деленето 

на клетките. Бременните трябва да приемат фолиева ки-
селина. Неговият дефицит е причина да усещате умора. 
Консумирайте аспержи, брюкселско зеле, за да си набави-
те необходимите количества.
Витамин B12
Той подобрява концентрацията и доказано намалява 

риска от инсулт и инфаркт. Рибата и телешкото месо са 
богати на витамин B12, но не бива да прекалявате с чер-
веното месо.

СЛЕДОБЕДЕН СЪН -
ЗА ПО-ДОБРА ПАМЕТ  

Все по-малко хора намират време за следобедна дрямка, 
дори и през уикенда. Сънят в следобедните часове дори и 
само за час, е изключително полезен за здравето, красота-
та и психиката.

 Следобедната дрямка не само намалява стреса, пред-
пазва сърцето, но и осигурява на мозъка необходимата 
почивка и значително подобрява способността за запаме-
тяване и концентрация.

 Следобедната дрямка възстановява целия ни органи-
зъм, но и значително повишава когнитивния капацитет. 
Поради забързаното ежедневие и купищата задачи, не ви-
наги остава време за следобедна почивка, но е важно тя да 
се включи като нещо задължително през почивните дни. 
Особено, ако сънят през нощта е оскъден или непълно-
ценен. 

 Лишаването от сън поражда промени на гените, което 
води до нарушения в правилния механизъм на функцио-
ниране на организма. Под лош сън се приема по-кратка-
та му продължителност от 6 часа на нощ, често будене и 

трудно заспиване.

ЯБЪЛКА НА ДЕН – 
40% ПО-ЗДРАВИ АРТЕРИИ  
Консумацията само на една 

ябълка дневно е способна да по-
нижи „лошия” LDL холестерол в 
кръвта с до 40% само за 4 седми-
ци. Приемът на полифенолни хра-
нителни добавки има положителен 
ефект, но не толкова добър, както 
от пресни ябълки. Полифенолите 

са изключително потентни в способността си да се свърз-
ват с водороден пероксид и синглетен кислород - силни 
свободни радикали, и да ги извеждат от организма преди 
да са нанесли вреда.

 LDL-холестеролът, е способен да реагира със свобод-
ните радикали в кръвта, което го окислява. Окисленият 
LDL е сред основните причинители на възпаления и тъ-
канни увреждания на кръвоносните съдове. Това обикно-
вено са началните етапи на атеросклерозата – втвърдяване 
на артериите, което води до понижената им гъвкавост и 
неадекватен контрол на кръвното налягане, водещ до хи-
пертония и други сърдечносъдови проблеми. 

 Полифенолите в ябълките са с точните концентрации 
и състав, необходими на оптималната функция на сърдеч-
носъдовата система – нито повече, нито по-малко. Дъв-
кането на ябълковите тъкани освобождава антиоксиданти 
още в слюнката, което може би помага на храносмилане-
то, но категорично е благоприятно и за здравето на зъбите.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева, Красимир Странджев и Айше Джуджева

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

СИНИ СЛИВИ 
Сините сливи, освен вкусни, са и много полезни. 

Те имат не малко лечебни свойства, познати са и 
в народната медицина. Сините сливи съдържат 
множество витамини: B1, B2, PP, C, провитамин A, 
както и минерали, микроелементи: натрий, калий, 
магнезий, фосфор, желязо. 
Сините сливи се консумират освен пресни и на 

сладко, конфитюр, компот, както и сушени. Су-
шените сини сливи запазват състава на полезни 
вещества, но са по-богати на захари и органични 
киселини. В същото време сушените сини сливи 
имат  значително 
по -висока  енер -
гийна стойност от 
пресните – 264 кал 
в 100 грама. 
Сините  сливи 

са изключително 
полезни при ави-
таминози  и  ане-
мии, особено при 
желязодефицитна 
анемия. При проблеми със стомаха, отхождането и 
стомашно-чревни заболявания също са незаменим 
помощник. Препоръчват се и при диети за отслаб-
ване. Имат и разслабително действие, подпомагат 
нормализирането на обмяната на веществата в 
организма. Сините сливи имат и антибактериални 
свойства и подпомагат процесите на възстановя-
ване на организма след физически натоварвания 
или умствена умора. Сливите се препоръчват и 
като пикочогонно, жлъчкогонно, хипотензивно, 
антисклеротично, противодиабетично средство. 
Компот от сини сливи пък помага при заболявания 
на черния дроб, бъбреците и сърцето. Сушените 
сливи са полезни при склероза. 
Малко познато е приложението на сушени сини 

сливи при борбата с мазолите. Рецептата е лесна – 
няколко сушени сини сливи се обезкостилкостяват 
и се сваряват добре в мляко. Докато са топли се 
поставят върху мазола. След няколко подобни про-
цедури мазолът омеква и се изчиства лесно с пемза. 

ЧИЙЗКЕЙК С ШОКОЛАД И КАКАО
Продукти:
- 250 г какаови бисквити
- 125 г масло
- 3 с.л. вода
- 400 г сирене Крема
- 300 мл. сметана
- 1 к.ч. захар
- 200 г заквасена сметана
- 10 г желатин
- 50 г шоколад
- 1 с.л. какао
Приготвяне:
Бисквитите (250 г) се на-

трошават в блендер, докато 
станат на дребни трохи. Смесват се с разтопеното 
масло (125 г) и водата (3 с.л.). Съставките се месят 
до получаването на гладко тесто. То се разточва на 
кора в подходяща форма, така че да покрие дъното 
на форма за торта с подвижен ринг. На дъното на 
формата се поставя хартия за печене и се разполага 
бисквитената кора. Изпича се при 180 градуса за 
20 минути. Изважда се от фурната и се оставя да се 
охлади. B дълбока купа се разбиват с миксер течната 
сметана (300 мл.) и захарта (1 к.ч.)до получаването 
на гъст крем. Към него се добавят сиренето (400 г) 
и заквасената сметана (200 г) и сместа се разбърква 
много добре с лъжица. Желатинът (10 г) се разтваря 
във вода и се вари на водна баня според указанията 
на опаковката. Прибавя се към сместа и се разбърква. 
Получената смес се изсипва във формата за торта, 
заглажда се и се поставя в хладилника за няколко часа 
да стегне. Чийзкейкът се сервира поръсен с какао (1 
с.л.) и настърган шоколад (50 г).

На опашка за храна в стол. Виетнамски студент из-
лива в бързината супата си върху невинно пребиваващ 
до него юначен българин. Студентът:

- Извини се!
И поел към масите. Юначагата премигнал два-три 

пъти и промълвил:
- Извинявай!
И започнал да се бърше. Доприпква в този момент 

виетнамчето:
- О, сбъркал дума: извинявай!


