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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,07 €

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:Комисия за защита на 
потребителите (КЗП)

0700 111 22
Телефон на потребителя

0700 122 99

                      
2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.: 07541/21-16 e-mail: kmet@satovcha.bg

За 20-и пореден път, въпреки проливния 
дъжд в първия ден и последвалото жар-
ко слънце, в дните 24, 25 и 26 юли 2026 
година се проведе традиционният Събор 
на община Сатовча в село Ваклиново под 
патронажа на кмета на община Сатовча 
д-р Арбен Мименов. Провеждането на 
това мащабно събитие отново бе възмож-
но благодарение на проявеното разбиране 
и съдействие на всички собственици на 
ливади, които безвъзмездно предоставят 
своите имоти за организирането на меро-
приятието.
За втора поредна година съборът се про-

веде под надслова „С благодарност и при-
знателност към всички построили чешма“ 
в чест на признанието, което Община Са-
товча получи през 2025 година от Светов-
ните рекорди на Гинес със сертификат за 
постигнат световен рекорд за най-голям 
брой чешми, изградени за обществено 
ползване, със свободен достъп до всяка 
една от тях, разположени в рамките на 
една община.
Организаторите за пореден път осигу-

риха отличен обществен ред, спокойствие 
и сигурност със съдействието на органите 
на МВР, безопасност на движението чрез 
органите на КАТ, противопожарна безо-
пасност от органите на РСПБЗН, контрол 
върху хранителните продукти от органите 
на Областната дирекция по безопасност 
на храните и ДВСК, здравно обслужване 
от СД „Медика“, както и добра организа-
ция по разпределението на терена.
На площ от около 200 декара ливади – 

земеделска земя, отново бяха разположе-
ни полеви ресторанти с общ капацитет 
над 5000 седящи места, търговска зона 
със сергии, детски кът с лунапарк, терен 
за спортните мероприятия, санитарен въ-
зел, здравен пункт, паркинги и сцена.
Въпреки проливния дъжд през първия 

ден на събора – петък, както и наложила-
та се реорганизация на организацията на 
паркингите, желаещите да посетят събора 
не намаляха. Предвид усложнената мете-
орологична обстановка организаторите 
разполагаха с няколко трактора, които при 

необходимост оказваха съдействие за из-
тегляне на закъсали автомобили, а такива 
случаи не липсваха. Същевременно беше 
организирано използването на допълни-
телни подходящи паркинг зони, което до-
принесе за по-спокойното протичане на 
мероприятието. Местата, създаващи опас-
ност от подхлъзване, бяха своевременно 
посипани с пясък с цел осигуряване на 
по-добра проходимост за посетителите. 
Поради неблагоприятните метеорологич-
ни условия музикалната програма, пред-
видена за петъчната вечер с участието на 
певците Саби и Лорена, беше отменена.
Добрата организация и празничното на-

строение предразположиха хилядите по-
сетители да изпълнят полевите ресторан-
ти и да се насладят на богатата музикална 
програма с участието на самодейните 
състави към читалищата в селата Кочан, 
Ваклиново, Слащен, Сатовча, Плетена, 
Вълкосел, Туховища и Годешево.
Като гост-изпълнители в концертната 

програма участваха Селина, Кали, Мария 
и Магдалена Филатови, Невена Момнева, 
Лили Личева, рок група „Антракс“, как-
то и местната млада изпълнителка Еми 
Кемалова, които създадоха незабравима 
атмосфера и забавляваха многобройната 
публика.
По традиция официалната програма за-

върши с впечатляваща празнична заря. Не-
бето над събора се озари от богата палитра 
от цветове, форми и светлинни ефекти, 
съпроводени с подходящ музикален фон, 
а съборяните аплодираха продължително 
в знак на възхищение и одобрение.
И през трите дни на мероприятието най-

оживено беше в зоната за детски развлече-
ния. Родителите се бяха погрижили децата 
им да прекарат незабравими мигове на ат-
ракционите в лунапарка, както и в разноо-
бразните игри, предлагани от търговците. 
Все по-голям интерес предизвикваха и ор-
ганизираните спортни прояви – народни 
борби и канадска борба, които традицион-
но се превърнаха в една от най-атрактив-
ните части от програмата през последния 
ден на събора.               ...Следва на стр.2 
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Веднъж един човек заплюл Буда. Учителят 
обаче не се разлютил, а съвсем спокойно 
попитал мъжа дали това му е достатъчно 
или желае още нещо. Един от учениците на 
Буда станал свидетел на грозната сцена и 
побеснял. Той поискал от учителя си разре-
шение да накаже със сила дръзкия мъж. Буда 
обаче се възпротивил. Той призовал все още 
неопитния си ученик да запази спокойствие.
Обяснил му, че този нещастен човек е 

страдал достатъчно много и това нещастие 
е изписано на лицето му. Той добавил:

- Неговата постъпка сигурно ще го дари с 
облекчение и покой и ще го избави от безуми-
ето му. Да, ти можеш да го накажеш със сила, 
но тогава ще се превърнеш в същия нещастен 
и угнетен човечец като него.
Докато Буда поучавал последователя си, 

мъжът, който се изплюл, стоял и слушаш ду-
мите на учителя с изненада. Той недоумявал 
защо Буда не е разстроен от постъпката му. 
Та нали целта била да го унижи и нарани! Ре-
акцията на учителя силно объркала мъжа. Той 
не получил удоволствието, което си мислел, 
че ще му донесе стореното, а напротив - в 
един момент самият той изпитал унижение.
Буда погледнал нещастника и въпреки 

грозната сцена му рекъл с любов:
- Прибери се у вас, човече! Ти не изглеж-

даш добре. Вече достатъчно си навредил 
на себе си. Трябва да възвърнеш силите 

си. Забрави за случилото се, защото за мен 
не означава нищо. Някой ден тялото ми ще 
се превърне в прах и ще бъде заплювано и 
тъпкано постоянно.
Щом чул тези думи, мъжът се разстроил и 

си заминал. Няколко часа по-късно той отново 
потърсил учителя и го помолил за прошка. А 
Буда го успокоил:

- Няма за какво да ти прощавам. Аз не се 
повлиях от постъпката ти и тя не можа да ме 
оскърби. Радвам се единствено, че си успял 
да намериш себе си и да се освободиш от 
вътрешния гняв, който ти тежеше.

Продава се: Субару с климатикПродава се: Субару с климатик

27 Юли 2026 година, Понеделник,
Църквата почита паметта на Св. Седмочисленици
Православната църква почита делото на равноа-

постолите Кирил и Методий и техните най-близки 
ученици Климент, Наум, Сава, Горазд и Ангела-
рий като се изразява и в общото им честване като 
св. Седмочисленици. За дата на общия празник 
се е утвърдил денят на успението на Климент 
Охридски (27 юли 916г.), най-изявеният от Ки-
рило-Методиевите ученици.

28 Юли 2026 година, Вторник,
Годишнина от началото на Първата Световна война

Първата световна война започва с обявяването на 
война от Австро-Унгария на Сърбия на 28 юли 1914 
г. Датата отчита точно един месец от убийството на 
австроунгарския престолонаследник Франц Ферди-
нанд в Сараево (28 юни 1914 г.). Междувременно 
в Европа вече са се оформили два големи военни 
лагера - Тройният съюз (военно-политически блок 
между Германия, Австро-Унгария и Италия, об-
разуван през 1882 г.) и Антантата (Русия, Англия, 

Франция). Франц Фердинанд е ерцхерцог на Австрия- Есте и наследник на 
австроунгарския трон. Убит е при атентат от сръбския националист Гаврило 
Принцип, в подготовката на покушението участват членове на организация-
та „Млада Босна“, свързани със сръбската националистическа организация 
„Черна ръка“. В началото на военните действия в конфликта постепенно се 
намесват Германия - като съюзник на Австро- Унгария, а Русия - на страната 
на Сърбия. Германия обявява война на Русия и Франция и навлиза в преде-
лите на неутрална Белгия. Последва намесата на Англия, която застава на 
страната на Франция и Русия. В края на октомври 1914г. австрогерманският 
блок успява да привлече за свой съюзник Турция. Италия, която е член на 
Тройния съюз, известно време проявява колебания, но през пролетта на 1915г. 
е привлечена на страната на Съглашението. България влиза във войната 
през септември 1915 г. на страната на Тройния съюз. От лятото на 1914 г. до 
лятото на 1915г. войната се води с променлив успех и за двете групировки, 
като превес продължават да имат държавите от Тройния съюз. През 1916г. 
настъпва равновесие на силите. С намесата на САЩ във войната (6 април 1917 
г.) на страната на Съглашението настъпва обрат в 
хода на военните действия и през есента на 1918г. 
държавите от Тройния съюз капитулират.

1 Август 2026 година, Събота,
Национален празник на Швейцария 
Националният празник на страната е Деня на 

образуване на Конфедерацията /1291/.
2 Август 2026 година, Неделя,
Годишнина от Илинденско-преображенското въстание
Илинденско-преображенското въстание е масово народно въстание, орга-

низирано и ръководено от Вътрешната македоно-одринска революционна 
организация (ВМОРО), връхна точка в националноосвободителното движение 
на Македония и Одринско. По своя характер и задачи то е продължение на 
българската национално демократична революция от времето на Възраж-
дането. По силата на Берлинския договор от 1878 г. Македония и Одринско 
остават в пределите на Османската империя. Това предизвиква остра реакция 
от страна на българския народ, който не желае да се примири с волята на 
западните велики сили, наложили това решение, и започва борба веднага 
след оповестяването на решенията на Берлинския конгрес през 1878 г. Тя 
придобива организиран характер след създаването на ВМОРО през есента 
на 1893 г. в Солун. На 6 август (24 юли стар стил) – Преображение, същата 
година избухва въстанието и в Одринско. Въстаниците освобождават много 
селища в района на Странджа планина и крайморските градове Василико и 
Ахтопол. Връхната точка достига с обявяването на Странджанската република, 
която просъществува 26 дни. В Родопския край на Одринския революционен 
окръг въстаническите чети активизират своите действия и успяват да приковат 
за известно време значителни неприятелски сили. Партизански действия се 
водят и в другите революционни окръзи. В освободените селища е установена 
революционно-демократична власт по примера на Крушовската република. 
В Серски революционен окръг въстанието е определено за 14 септември 
(Кръстовден), но на практика избухва преди тази дата. Най-ожесточени сра-
жения се разразяват в Мелнишко. Сблъсквания между въстаниците и турските 
войски има и в Серско, Драмско и Горноджумайско. В Солунски, Скопски 
и Струмишки революционен окръг действията на въстаниците се изразяват 
предимно в организиране и извършване на атентати, в резултат на които са 
разрушени важни стратегически пунктове.
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА ЗА НЕЩАСТНИКА

Продължава от стр. 1...  За организацията и безпроблемното провеждане на меропри-
ятието Инициативният комитет формира собствен бюджет, осигурен изцяло от спонсорски 
средства, такси за наем на ресторанти (скари), такси за сергии и такси за наем на площ за 
лунапарка, без да бъдат разходвани средства от бюджета на община Сатовча.
Със събраните средства бяха обезпечени концертните програми, изхранването и транс-

портът на самодейците, спортните турнири, медицинското обслужване по време на събо-
ра, монтажът и демонтажът на сцената, дежурствата на паркингите, сергиите и охраната, 
изграждането на временната електрическа мрежа, озвучаването на концертните програми, 
изработването на покани и рекламни материали, медийното популяризиране на събора, ви-
деозаснемането, хонорарът на водещия, почистването на терена след приключване на меро-
приятието, наторяването на ливадите и други организационни дейности.
Инициативният комитет по организиране и провеждане на това мащабно мероприятие 

изказва своята сърдечна благодарност към всички спонсори, чието финансово съдействие 
допринесе за успешното и безпроблемно реализиране на Събор Ваклиново 2026 година.
Най-искрени благодарности от името на Инициативният комитет се отправят и към всич-

ки, които са изградили чешма и са оставили този ценен дар за бъдещите поколения – една 
отколешна традиция в нашия район, получила международно признание с присъждането на 
официален сертификат от Световните рекорди на Гинес през миналата година.

СПОРТНИ ИГРИ - ПОБЕДИТЕЛИ
I.КАНАДСКА БОРБА:

1.Деца:
 1. място – Али Косеров – Краище
 2. място – Яхя Читаков – Краище 
2.Мъже:
1. място – Денис Белята – Хаджидимово 
2. място – Емил Айдаров – Гърмен 

II. НАРОДНИ БОРБИ
1.МОМИЧЕТА:
1 място – Цвети Касова – Гоце Делчев
2.място – Полина Борянова – Кирчево, 

обл.Ловеч
3. място – Ева Севдалинова – Кирчево 
2.ДЕЦА
Категория 30 кг.
1.място – Слави Ангелов – Кирчево
2.място – Исмаил Терзиев – Белица
Категория – 35 кг.
1.място – Васил Попов – Гоце Делчев
2.място – Исмаил Атипов – Рибново 
Категория – 40 кг.
1.място – Зейн Сулев – Кочан 
2.място – Яхя Терзи – Белица
3.ЮНОШИ:
Категория – 30 кг.
1.място – Георги Ичов – Сатовча 
2.място – Али Мехмед – Белица
Категория – 35 кг.

1.място – Мустафа Исмаил – Белица 
2.място – Юсеин Геров – Рибново 
Категория – 45 кг.
1.място – Денис Махмудов – Дебрен 
2.място – Джамал Кунев – Рибново 
Категория – 50 кг.
1.място – Николай Топалов – Гоце Делчев
2.място – Давид Биляров – Ваклиново 
Категория – 55 кг.
1.място – Нури Доспатли – Якоруда 
2.място – Мехмед Болут – Якоруда 
Категория – 60 кг.
1.място – Ферхан Сулев - Кочан
2.място – Зейдун Мензурски – Якоруда
Категория – 70 кг.
1.място – Денис Джугданов – Гоце Делчев
2.място – Дейвид Максимов – Боголин 
4.МЪЖЕ
Малка орта
1.място – Виктор Михов – Ямбол 
2.място – Сабри Пиронков – Якоруда
3.място – Христо Драгнев – Петрич
Голяма орта
1.място – Мирослав Христов – Ямбол 
2.място – Пресиян Михов – Ямбол 
3.място – Октай Хасан – Руен
БАШ:
1.място – Ирен Юруков – Боголин
2.място – Любо Димитров – Гоце Делчев
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До 31-ви юли
ЗДДФЛ
1. Деклариране и внасяне на 

дължимия авансово данък от 
физически лица, придобили 
доходи от стопанска дейност 
по чл. 29 от ЗДДФЛ и от наем 
или от друго възмездно пре-
доставяне за ползване на пра-
ва или имущество през вто-
рото тримесечие на годината, 
когато платецът на дохода не 
е задължен да удържа данъка.

2. Деклариране и внасяне на 
авансовия данък по чл. 43, ал. 4, чл. 44, ал. 4 и чл. 44а 
от ЗДДФЛ, удържан от предприятията и самоосигуря-
ващите се лица за доходи, придобити от физическите 
лица през второто тримесечие на годината.

3 Деклариране и внасяне на дължимите за второто 
тримесечие окончателни данъци по глава шеста от ЗД-
ДФЛ, с изключение на окончателния данък, дължим 
от местни физически лица за доходи от източници в 
чужбина.
ЗДЗП
1. Внасяне от застрахователите или данъчните пред-

ставители на данъка върху застрахователните премии, 
дължим за предходното тримесечие. 

2. Подаване на данъчна декларация по чл. 14, ал. 1 от 
ЗДЗП за предходното тримесечие. 

ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР   
ЮЛИ 2026г.

ДФ „З૕૜૕૔૕૛૘૕“ ૟ૣ૑૛૘૚ૣ૒ૐ 
У૚ૐ૗ૐ૝૘૯ૢૐ ૟૞ ૟ૠ૘૛ૐ૓ૐ૝૕ૢ૞ ૝ૐ ૟૞૔૥૞૔ૐ

„В૞૔૕૝૞ ૞ૢ ૞૑૩૝૞ૡૢ૘ૢ૕ ૜૕ૡૢ૝૞ ૠૐ૗૒૘ૢ૘૕“
૗ૐ ૟૕ૠ૘૞૔ૐ 2021 – 2027 ૓.

Общинска администрация – Сатовча предоставя 
следната информация на заинтересованите лица:
Държавен фонд „Земеделие“ публикува Указания 

по реда на Постановление № 494 на Министерския 
съвет от 30.12.2024 г. за определяне на правила за 
прилагане на подхода „Водено от общностите мест-
но развитие“ за периода 2021 – 2027 г.
Публикуваният пакет включва Указанията, както 

и необходимите образци на документи, които ще 
се прилагат при изпълнението на подхода ВОМР 
по Интервенция II.Ж.5 „Изпълнение на операции, 
включително дейности за сътрудничество и тяхна-
та подготовка, избрани в рамките на стратегията за 
местно развитие за проекти по мерки през МИГ“ от 
Стратегическия план за развитие на земеделието и 
селските райони на Република България за периода  
2023-2027 .
Документите са публикувани в раздел „Докумен-

ти ВОМР“ на интернет страницата на ДФ „Земеде-
лие“ и са достъпни за всички заинтересовани страни 
на следния електронен адрес: https://dfz.bg/bg/web/
guest/documents-vomr

ДФЗ ИЗПЛАТИ 1,7 МИЛИОНА ЕВРО 
ПО DE MINIMIS ЗА РЕАЛИЗАЦИЯ

НА ГОВЕЖДО МЕСО
Общинска администрация – Сатовча предоставя 

следната информация на заинтересованите лица:
Държавен фонд „Земеделие“ (ДФЗ) изплати бли-

зо 1,7 млн. евро (1 662 839 евро) на 266 земеделски 
стопани по помощта de minimis за покриване на раз-
ходите за клане, транспорт и административни до-
кументи в сектор „Говеждо месо“ през 2026 г. По-
мощта се предоставя на основание Регламент (ЕС) 
2023/2831 на Комисията от 13 декември 2023 година 
относно прилагането на членове 107 и 108 от Дого-
вора за функционирането на Европейския съюз към 
помощта de minimis, в сила от 01.01.2024 г.

На свое заседание на 2 юли 2026 г. Управителният 
съвет (УС) на ДФЗ утвърди бюджет на помощта в 
размер на 1 730 000 евро. В тази връзка срокът за из-
плащане на подпомагането беше удължен от 26 май 
2026 г. на 15 юли 2026 г.
На подпомагане подлежат предприятия, ангажирани 

с отглеждане на говеда, които са регистрирани по На-
редба № 3 от 1999 г., нямат изискуеми задължения към 
Държавен фонд „Земеделие“ (ДФЗ), нямат изискуеми 
публични задължения към държавния бюджет и не са в 
процедура по несъстоятелност или ликвидация.
Говедата, предназначени за клане, следва да са от-

глеждани най-малко през последните 4 месеца до 
датата на клане в стопанството на земеделския сто-
панин, кандидат по помощта. Те трябва да са прода-
дени от стопанството директно на кланица за клане, 
заклани на ишлеме или заклани в собствен кланичен 
пункт/кланица на земеделския стопанин. Необходи-
мо е закланите животни да са на възраст от 10 месе-
ца включително до навършване на 24 месеца.
Помощта се предоставя за животни, заклани и реа-

лизирани в периода от 1 юни 2024 г. до 31 декември 
2025 г. Определената индикативна ставка за подпо-
магане за едно животно е в размер до 120 евро.
Указанията за прилагане на помощта са публику-

вани на интернет страницата на ДФЗ в раздел „Схе-
ми и мерки за подпомагане“, секция „De minimis“, 
подсекция „Регламент 2023/2831“.

КОНТРОЛЕН ЛИСТ ПОДПОМАГА
ДОСТАВЧИЦИТЕ НА ПЛАТЕЖНИ УСЛУГИ 

ПРИ ПОДАВАНЕ НА ДАННИ
В СИСТЕМАТА CESOP

Общинска администрация – Сатовча предоставя 
на заинтересованите лица следната информация:
На 30 юни 2026 г. Европейската комисия, съвмест-

но с Оперативен екип на Централната електронна 
система с информация за плащанията (CESOP) и 
след одобрение от държавите членки, изготви и пре-
достави Контролен лист (въпросник) и Писмо до 
доставчиците на платежни услуги (ДПУ) с цел га-
рантиране на качеството на данните, предоставяни 
от тези лица в CESOP. 
Целта на контролния лист е да подпомогне достав-

чиците на платежни услуги в процеса на идентифи-
циране на евентуални пропуски или несъответствия 
в събираните и подаваните от тях данни, респектив-
но да се повиши тяхното качество. Контролният лист 
се фокусира върху установените ключови проблеми, 
свързани с качеството на информацията. 
Документите се предоставят от НАП на достав-

чиците на платежни услуги. Същите са публикува-
ни в сайта на НАП, в раздел „Данъци“ – „ДДС при 
сделки в ЕС“ – „Подаване на данни от доставчици на 
платежни услуги към CESOP“, където Контролният 
лист и Писмото са достъпни и на английски език. 

Отговор на НЗОК: Когато лечението се провежда 
в санаториум по програма на НОИ, разходите не се 
покриват от НЗОК. Направлението (бл. МЗ № 119), с 
което ще постъпите в санаториум за рехабилитация и 
физиотерапия по програма на НОИ, не е документ на 
НЗОК и издаването му не е включено в пакета на дей-
ностите на общопрактикуващия лекар/лекаря специа-
лист, съгласно Наредба № 9 от 2019 г. за определяне на 
пакета от здравни дейности, гарантиран от бюджета на 
Националната здравноосигурителна каса.
Направлението, с което здравноосигурените лица 

могат да проведат физиотерапия и рехабилитация по 
клинична пътека по линия на НЗОК, е направление за 
хоспитализация (бл. МЗ-НЗОК №7). За издаването на 
това направление не заплащате, освен законово регла-
ментираната потребителска такса за прегледа.

Въпрос: Какъв е реда за подаване на документи 
към НЗОК за отпускане на средства за слухово апа-
ратче? Работещо здравно осигурено лице съм. Имам 
няколко аудиометрии. Нямам амбулаторни листо-
ве от съответните прегледи. Бих желала да получа 
подробна информация.
Отговор на НЗОК: За предписване и отпускане на 

слухов апарат е необходим медицински протокол от 
специализирана ЛКК по ушни, носни и гърлени боле-
сти (УНГ) или експертно решение на ТЕЛК/НЕЛК.
Предписването на слухов апарат се извършва по спе-

цификацията на НЗОК. Списъкът-спецификация на по-
мощните средства, приспособленията, съоръженията и 
медицинските изделия (ПСПСМИ) за хора с уврежда-
ния, които се заплащат от НЗОК е публикуван на интер-
нет страницата на институцията в рубрика „Помощни 
средства“, подрубрика „Спецификации за ПСПСМИ и 
ремонтни дейности“, секция „Списък-спецификация за 
ПСПСМИ и ремонтни дейности“.
За издаване на протокол/решение за предписване на 

ПСПСМИ от ЛКК лицата  трябва да бъдат насочени  от  
общопрактикуващия (личния) им лекар   с „Талон за 
медицинска експертиза“ (бл. МЗ-НЗОК № 6).
Списъци на сформираните ЛКК, сключили договор с 

НЗОК на територията на съответната област и профила 
им, са публикувани на сайта на НЗОК - рубрика „РЗОК“.
След като се издаде протокол/решение за предписва-

не на ПСПСМИ, ЛКК/ТЕЛК има задължение да пода-
де електронно заявление към НЗОК за разглеждане на 
предписаните помощни средства.
Пред ЛКК/ТЕЛК заявителя или упълномощено лице 

попълва заявление на хартия, с което се съгласява с 
предписаните ПСПСМИ и необходимостта от предос-
тавянето им.
Стойността, която НЗОК заплаща зависи от вида и 

кода, предписан в медицинския документ на ЛКК/ТЕЛК.
След изпращане на електронното заявление от ЛКК/

ТЕЛК, експертни комисии в НЗОК или в съответната 
районна здравноосигурителна каса го разглеждат в 
рамките на седем работни дни. В резултат се постано-
вява одобрение или мотивиран отказ за получаване на 
предписаните помощни средства.
Лицето с увреждания се уведомява за издадено одо-

брение или мотивиран отказ с СМС или Вайбър съобще-
ние, съгласно посочен телефонен номер в заявлението.
Постановеното одобрение може да бъде реализирано 

от всяка фирма или търговец, сключил индивидуален 
договор с РЗОК, без териториално ограничение.
На интернет страницата на НЗОК - www.nhif.bg - ру-

брика „Е-услуги на НЗОК“ –  „Търсене на договорни 
партньори и дейности“ - модул ПСПСМИ е разрабо-
тена справка по областни градове и общини в страната 
за сключени договори с търговци на дребно, предос-
тавящи ПСПСМИ, в това число изработване и ремонт, 
заплащани от НЗОК.
Справката дава възможност да се търси определе-

но ПСПСМИ или ремонт по код от спецификацията с 
ПСПСМИ и ремонти на НЗОК. След избиране на град 
от падащото меню се визуализират данни на фирми, 
които предоставят помощни средства и извършват ре-
монти дейности.
Лице, на което е издадено одобрение се идентифи-

цира пред търговеца с ЕГН, имена, номер и дата на 
одобрение, ако е упълномощено лице е необходимо да 
представи пълномощно.

Въпрос: Какъв е реда за назначаване на физио-
терапия и рехабилитация по клинична пътека по 
линия на НЗОК?
Отговор на НЗОК: Всички здравноосигурени 

лица могат да се възползват от правото си на фи-
зикална терапия и рехабилитация, финансирана от 
НЗОК по клинични пътеки.
Условие за това е пациентите да са със заболява-

не, включено в определена клинична пътека, да имат 
индикации за хоспитализация по нея, да представят 
направление за хоспитализация (бл. МЗ-НЗОК №7), 
издадено от лекуващия лекар, и да са с непрекъснати 
здравноосигурителни права.
НЗОК заплаща лечение по различни клинични пъ-

теки в зависимост от диагнозата/заболяването, на-
лагащи физикална терапия и рехабилитационна ме-
дицина – например за неврологични заболявания, за 
болести на централната нервна система, при болести 
на опорно-двигателния апарат.
Заплащаните от НЗОК клинични пътеки са 

следните:
КП № 257 „Физикална терапия, рехабилитация и 

специализирани грижи при персистиращо/хронич-
но/ вегетативно състояние“;
КП №258 „Физикална терапия и рехабилитация 

при родова травма на централна нервна система“
КП №259 „Физикална терапия и рехабилитация 

при родова травма на периферна нервна система“
КП №260 „Физикална терапия и рехабилитация 

при детска церебрална парализа“
КП №261 „Физикална терапия и рехабилитация 

при първични мускулни увреждания и спинална мус-
кулна атрофия“
КП №262 „Физикална терапия и рехабилитация на 

болести на централна нервна система“
КП № 263.1 „Физикална терапия и рехабилитация 

при болести на периферна нервна система“
КП № 263.2 „Физикална терапия и рехабилитация 

с комплексна подводно-екстензионна терапия при 
болести на периферна нервна система с увреждания 
на гръбначния стълб“
КП №264 „Физикална терапия и рехабилитация 

след преживян/стар инфаркт на миокарда и след опе-
ративни интервенции“
КП №265 „Физикална терапия и рехабилитация 

при болести на опорно-двигателен апарат“
КП №267 Физикална терапия, рехабилитация и 

специализирани грижи след лечение от covid-19.
Съгласно действащия Национален рамков дого-

вор за медицинските дейности, НЗОК заплаща за 
срока на календарната година една хоспитализация 
на здравноосигуреното лице, отчетена по клинични 
пътеки за физикална терапия и рехабилитация - КП 
№ 257 - 265 включително. Изключения са допустими 
само в случаите, предвидени в диагностично-лечеб-
ния алгоритъм (ДЛА) на посочените КП.
Ако желаете, уточнете диагнозата и коя клинична 

пътека имате предвид, за да Ви предоставим по-кон-
кретна информация.

Въпрос: Всяка година се възползвам от реха-
билитациите по НОИ. Много съм доволна. До 
сега при издаване на направлението необходимо 
за това личния лекар не ми вземаше пари. Тази 
година си смених личния лекар /по неволя/ и сега 
за това направление и епикриза личния лекар ми 
взе 20 евро, като ми издаде касов бон, на който 
пише, че е за „медицинкси преглед“. РЕДНО ли е 
това? Трябва ли да се заплаща направлението? 
Нали си плащаме осигуровките. Навсякъде че-
тох, че не се заплаща...И явно е така, щом до сега 
никой не ми е искал пари. В крайна сметка това е 
НАПРАВЛЕНИЕ. Моля, да ми отговорите, защо-
то своеволията на личните лекари станаха като 
търговия със здравето на хората. 
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.
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„ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” ืส
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

Влиза полицай в магазина:
- Имате ли боя за  обувки 42-и номер?
- Имаме боя за всички обувки!
Полицаят обаче упорит:
- Ама аз искам боя за обувки 42-ри номер.
Скарали се и полицая си отишъл. Сутринта идва 

шефа на полицията, продавача му вика:
- Леле какви тъпи полицаи имате, търсят боя за 

обувки 42-и номер.
- Мани ги бе, те са глупави. Дай ми на мен игла 

за бял конец.

- Защо бабите и внучетата се разбират тол-
кова добре?

- Защото са на един акъл, и имат общ враг!

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 €                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 € / см2     

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 € / см2     

ВРЕМЕ Е ЗА ВТОРА РЕКОЛТА – 
ЕТО КАКВО МОЖЕ ДА ЗАСАДИТЕ 

ИЛИ СЕЕТЕ ПРЕЗ ЮЛИ
Юли  е месец, в 

който  лятото  е  в 
разгара си – дълги 
и топли дни, но се-
зонът в градината 
съвсем не е приклю-
чил. Има много кул-
тури, които обичат 
топлината, както и 
сортове с по-кратък 
вегетационен пери-
од. Можем спокойно 
да отгледаме втора 
или дори трета ре-
колта и да осигурим 
свежи зеленчуци до 
настъпване на студеното време.
Може да сеем копър, салати, лук и рукола на редовни 

интервали от време. Разбира се, култури като домати, 
пипер и патладжан ще трябва да отложим за следва-
щата година. Тук трябва да направим една уговорка, 
че в началото на месеца все още може да се засажда 
разсад за късни домати, но само в по-топлите региони 
на Южна България.
Краставици могат да се сеят и садят до средата на 

месеца. При правилни грижи и благоприятни условия 
те могат да дадат отлична реколта, а през септември ще 
се представят значително по-добре от майските. Това е 
подходящо време за късоплодните сортове.
Ранните сортове тиквички могат да започнат да пло-

додават още в началото на септември.
Ранните сортове цвекло могат да направят кореноп-

лоди само за 80 дни. Реколтата трябва да бъде събрана 
преди слана, защото не може да се съхранява след 
излагане на ниски температури.
Морковите се прибират много по-късно – края на 

октомври, а при благоприятни метеорологични ус-
ловия и през ноември. Ранните сортове са готови за 
80-90 дни, което означава, че има достатъчно време за 
развитието им.
Фасул – средата на месеца е подходящо време за 

сортовете с по-кратка вегетация. Преди засяване е 
добре семената да се накиснат във вода за 10-12 часа. 
Нискорастящите сортове дават реколта за по-малко от 
2 месеца. Семената се засяват на дълбочина 3-5 см в 
добре полята почва. Използва се не само за зелен, но 
някои сортове успяват да узреят до началото на трайно 
застудяване. Фасулът обогатява почвата с азот, защото 
върху корените му се развиват нодулни бактерии, които 
го абсорбират от атмосферния въздух и превръщат във 
форма, достъпна за растенията. След прибиране на ре-
колтата се препоръчва в почвата да се вгради не само 
кореновата система, но и вегетативната маса. Това ще я 
обогати не само с азот, но и с органична материя и ще 
осигури храна за почвената микрофлора.
Репичките се сеят в края на юли или по-късно, защото 

при по-голяма продължителност на деня и високи тем-
ператури, растенията развиват репродуктивни органи 
– цветоноси и „забравят“ за какво са били засети.
Съвети за юлската сеитба
1. Поливането е ключ към успеха. Преди сеитбата 

почвата трябва да бъде полята обилно и да се под-
държа постоянна влажност до поникване и развитие 
на кълновете. Те могат да загинат само за часове, ако 
почвата изсъхне.

2. Преди сеитба почвата трябва да се обогати с всички 
хранителни вещества, необходими за съответната кул-
тура, защото с предишната реколта са извлечени голяма 
част от тях. Добре е да се съобразим и с правилата на 
сеитбообращението.
За някои култури по-късната реколта дава по-ниски 

добиви, но осигурява свежи витамини за есента.

Зષઽષિ Фલૃૅઽ
Зеленият фасул (Phaseolus vulgaris) представлява ед-

ногодишно растение, чиито сезон е от юни до есенните 
месеци август-октомври. Зеленият фасул всъщност са 
неузрелите плодове на боба, представляващо шушулка 
и скрити в нея семена. Той е извънредно чувствително 
към студ растение, като обича влага и умерено слънце.
Зеленият фасул е широко разпространена полска кул-

тура у нас, като се отглежда и в оранжерии, откъдето се 
бере между април и декември. В света са култивирани 
над 100 вида зелен фасул, като най-мащабно е отглеж-
дането му в Европа и Африка - в Германия, Италия, 
Испания, Холандия, Турция, Египет.
Зеленият фасул се счита за едно от най-старите кул-

тивирани растения, а за негова родина се сочи Африка 
и Азия. Археологически разкопки свидетелстват, че в 
Южна Америка, Мексико са се отглеждали семена от 
царевица, тиква и зелен фасул още през 3000 г. пр.н.е.
Задължително условие за качествения зелен фасул 

е да е „без конци”. Първият вид такъв фасул е култи-
виран през далечната 1894 г. от Келвин Кени (Calvin 
Keeney), наричан бащата на този вид боб. Зеленият 
фасул не е популярен само на Стария континент и в 
Африка. В САЩ той е една от задължителните при-
турки към ястията за Деня на 
благодарността. Съществуват 
два основни сорта зелен фасул 
- увивни и неувивни растения.
Състав на зелен фасул
 Зеленият фасул е много 

добър източник на витамин А 
и витамин С. Една порция зе-
лен фасул може да достави на 
организма ви 17% от дневната 
препоръчителна доза от вита-
мин А и 20% от нуждите ви за 
витамин С. Освен това това бобово растение е богато 
на хранителни влакна или фибри, бедно е на калории, 
съдържа известни дози желязо и калий.
Калориите от мазнини, които постъпват в тялото ни 

от зеления фасул, са едва 1 ккал. В една пълна чаша 
зелен фасул се съдържат 2 г протеини. Добре е да знаем, 
че само зелен фасул сам по себе си не може да задо-
воли хранителните нужди на човек. Добре е той да се 
консумира като добавка към основно ястие или салати.
Това бобово растение с ниско съдържание на натрий 

и много ниско съдържание на наситени мазнини и хо-
лестерол. То е и добър източник на протеини, тиамин, 
рибофлавин, ниацин, витамин В6, калций, магнезий, 
фосфор, мед, и чудесен източник на витамин К, фоли-
ева киселина и манган.
Избор и съхранение на зелен фасул
Важно е да избирате свеж и пресен зелен фасул, 

защото застоялият не е добър на вкус и е трудно за 
приготвяне. Когато избирате зелен фасул, внимавайте 
шушулките да са без кафяви петна или наранявания, 
набръчквания. Особено важно е шушулките да не са 
меки и да са лесно чупливи. Това е сигурен знак, че 
продуктът е пресен и е запазил в максимална степен 
хранителните си качества.
Продължителността на съхранението на зелен фасул 

не е голяма. Подобно на повечето пресни зеленчуци, 
за 2 дена фасулът може да увехне, да загуби свежия 
си зелен цвят и да се появят петна. Съхранявайте го за 
около 2-3 дена в долната кутия на хладилник, в под-
ходящ плик. Ако искате да удължите трайността му, 
може да го бланширате в подсолена вода, а с добавка 
на малко сода бикарбонат, цветът му ще се запази на-
ситен. След това го поставите в пластмасова кутия с 
капак и го замразете.
Готвене на зелен фасул
 За да подготвите зеления фасул за готвене, първо, 

трябва да го изчистите. С помощта на нож изрежете 
връхчетата от двете страни на шушулката и измийте 
фасула. В кулинарията зеленият фасул е популярен 
като гарнитура и добавка към различни салати, месо и 
риба. И нас със зелен фасул се приготвят яхнии, гювечи 
и зимнина. Сред продуктите и подправките, с които 
зеленият фасул се съчетава добре, са чубрица, лук, 

ПЕЧЕНИ  ПИЛЕШКИ  БУТЧЕТА
С  ТИКВИЧКИ  И  СОЧНИ  ЗЕЛЕНЧУЦИ  
Необходими продукти:

• пилешки бутчета, горна част - 5 бр.
• тиквички - 700 г
• домати - 350 г
• червен лук - 1 бр.
• зехтин - 60 мл
• сладък червен пипер - 1 ч.л.
• сух риган - 1 ч.л.
• черен пипер - 1/2 ч.л.
• сол - 1 и 1/2 ч.л.
• пресен босилек - 6 - 7 листа
Начин на приготвяне: Фурната се загрява на 200 

градуса с горен и долен реотан. Пилешките бутчета 
се подсушават добре с кухненска хартия, защото така 
кожата се запича по-апетитно и става златиста. На-
търкват се със сол, черен пипер, сладък червен пипер, 
риган и част от зехтина.
Тиквичките се измиват и се нарязват на едри куб-

чета, за да не се разкашкат по време на печенето. 
Доматите се режат на парчета, а червеният лук - на 
тънки полумесеци.
Зеленчуците се слагат в голяма тава или стъклена 

форма за печене, овкусяват се с останалия зехтин, мал-
ко сол, черен пипер и риган, след което се разбъркват 
внимателно.
Пилешките бутчета се подреждат върху зеленчуците 

с кожата нагоре. Така соковете от месото ще овкусят 
тиквичките, доматите и лука, а зеленчуците ще останат 
сочни. Тавата се поставя в загрятата фурна и ястието 
се пече около 40-45 минути.
По средата на печенето зеленчуците може леко да се 

разбъркат около бутчетата, без да се обръща месото. 
Ако кожата започне да се запича прекалено бързо, 
тавата се покрива свободно с фолио за 10 минути, 
след което фолиото се маха, за да се получи приятна 
коричка.
Печените пилешки бутчета с тиквички са готови, 

когато месото е напълно изпечено до костта, соковете 
му са бистри, а зеленчуците са омекнали и леко кара-
мелизирани по краищата. При нужда се допичат още 
5-10 минути според големината на бутчетата.
Готовото ястие се оставя да почине 5 минути преди 

сервиране. Поръсва се с пресен босилек за свеж аро-
мат и се поднася топло със соса от тавата. Остатъците 
могат да се съхраняват в затворен съд в хладилник до 
2 дни и да се затоплят във фурна или на тиган.
чесън, пушен бекон, магданоз, мащерка и майорана. 
Приготвен на пара заедно с други зеленчуци, зеленият 
фасул в перфектната гарнитура.
Ползи от зелен фасул
Зеленият фасул е диетичен хранителен продукт, за-

щото съдържа много малко калории, а е богат на важни 
за човешкото здраве витамини и минерали. Той е един 
от продуктите, които редовно трябва да присъстват на 
нашата трапеза, защото има способността да укрепва 
имунната система и да подобрява обмяната на веще-
ствата благодарение на състава си.
Зеленият фасул е подходяща храна за хора, които 

страдат от диабет. Освен това помага при високо кръвно 
налягане и пикочни възпаления. Народната медицина 
препоръчва срещу тези заболявания да се използва 
отвара от изсушени обвивки от зелен фасул.
Вреди от зелен фасул
Според специалисти суровият зелен фасул е непрепо-

ръчително да се яде в сурово състояние, защото в него 
е открито наличие на токсичния белтък фазин. Най-
много този белтък се съдържа в младите наедряващи 
зърна а след консумацията му е възможно да възникнат 
стомашно-чревни разстройства.
Токсичният фазин обаче се трансформира в безвреден 

след варене. Най-добре е да запарвате зеления боб поне 
за 10 минути, за да сте сигурни, че няма да останат 
следи от токсина и той ще е напълно разграден.


