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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,07 €

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:Комисия за защита на 
потребителите (КЗП)

0700 111 22
Телефон на потребителя

0700 122 99

                      
2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.: 07541/21-16 e-mail: kmet@satovcha.bg

С много въображение, творчество и старание учениците от V клас на училище „Св. св. 
Кирил и Методий“, с. Сатовча, под ръководството на г-н Радостин Кълчков, създадоха пре-
красен макет на малко селище в часовете по технологии и предприемачество.
Сръчните ръце на нашите петокласници вдъхнаха живот на красиви къщички с пъстри 

покриви, огради, зелени площи и множество интересни детайли. Всяка изработена част 
носи частица от тяхното въображение, старание и желание да създадат нещо красиво със 
собствените си ръце.
Чрез този проект учениците не само проявиха своята креативност, но и развиха важни 

умения за планиране, конструиране, работа в екип, търпение и отговорност.
Когато знанията се превърнат в практика, а идеите – в реалност, ученето се превръща в 

истинско вдъхновение!
Поздравления за нашите талантливи петокласници и техния ръководител! Продължавай-

те да творите, да мечтаете и да доказвате, че с желание, труд и въображение могат да се 
създават прекрасни неща!
Гордеем се с вас, мили деца!

„МАЛКО СЕЛИЩЕ – ГОЛЕМИ ИДЕИ И 
СРЪЧНИ РЪЦЕ!“

Общинска администрация – Сатовча предоставя на 
заинтересованите лица следната информация:
НАП: Уведомяваме Ви, че е установено фалшиво 

разпращане на електронни съобщения с подвеждащо 
съдържание, които имитират официална комуника-
ция от Националната агенция за приходите (НАП).
Обърнете внимание:
• Тези съобщения НЕ СА генерирани и изпратени 

от НАП.
• Имейлите съдържат зловредни връзки (линкове), 

които пренасочват към фалшиви страници с цел краж-
ба на потребителски имена и пароли за електронни 
пощи (напр. abv.bg).
Какво да направите за Вашата безопасност?
1. Проверявайте  адреса на изпращача при получаване на подобни съобщения.
2. Не отваряйте линкове, съдържащи се в подозрителни писма.
3. Не въвеждайте лични данни, потребителски имена или пароли на неофициални страници.
4. Ако вече сте въвели данните си във фалшива страница, незабавно променете паролата за 

електронната си поща от сигурно устройство.

РАЗПРОСТРАНЯВАТ СЕ ФИШИНГ СЪОБЩЕНИЯ 
ОТ ИМЕТО НА НАП

ЧЕСТО ЗАДАВАНИ ВЪПРОСИ
14. Ако имам затруднения с придвижването или увредено зрение, ще 

мога ли да гласувам?
Отговор: Да, можеш да гласуваш
• в секция, специално оборудвана за гласуване на лица с увредено зре-

ние или със затруднения в придвижването
• в избрана от теб подходяща секция
• или с придружител
РИК трябва да оповести мерките, които позволяват на избирателите с 

увредено зрение или със затруднения в придвижването да упражнят пра-
вото си на глас. Информацията трябва да бъде оповестена най-късно до 
17 октомври. РИК определя секция на първия етаж (партер) за гласуване 
на избиратели с увредeно зрение или със затруднения в придвижването, а 
пред секцията се поставят табела и други обозначителни знаци.
При гласуване по посочените начини не се изисква избирателят да пред-

стави решение от ТЕЛК/НЕЛК. Достатъчно е СИК да се увери, че това е 
избирател с увредено зрение или затруднения в придвижването.

15. Ако съм в болница в изборния ден, мога ли да гласувам?
Отговор: В лечебни заведения могат да бъдат образувани избирателни 

секции, когато има най-малко 10 избиратели. Това важи и за домове за 
възрастни хора и други специализирани институции.

16. Какво да направя, ако има грешка или не съм вписан в избирател-
ния списък?
Отговор: Можеш да поискаш поправката ѝ с писмено заявление до кме-

та на общината, района, кметството или кметския наместник. Срокът е до 
17 октомври.

17. Как да разбера дали съм заличен от избирателния списък?
Отговор: До 14 октомври на интернет страницата на съответната общи-

на се публикува списъкът на заличените лица.
18. Как гласувам, ако съм ученик или студент и живея в друг град?
Отговор: Ако си ученик, студент и докторант (вкл. курсант и дипло-

мант), редовно обучение, може да гласуваш в избирателна секция по из-
бор в населеното място, където учиш. То обаче трябва да е различно от 
населеното място по постоянния ти адрес. А това са документите, които 
трябва да представиш пред секционната избирателна комисия:

- документ за самоличност;
- заверена ученическа или студентска книжка за съответния семестър 

или документ (уверение), удостоверяващ редовното обучение, подписан 
от ръководителя на учебното заведение;

- декларация по образец, че не си гласувал и няма да гласуваш на друго 
място. Секционната избирателна комисия ще ти даде декларацията.

19. Как гласувам, ако съм с електронна студентска книжка?
Отговор: Вместо студентска книжка представи документ (уверение), 

удостоверяващ редовното обучение, подписан от ръководителя на учеб-
ното заведение.

20. Кога приключва предизборната кампания?
Отговор: Предизборната кампания приключва в 24:00 ч. на 23 октомври.
21. Могат ли да се публикуват социологически резултати в деня за 

размисъл?
Отговор: Не. От 00:00 ч. на 24 октомври до обявяването на края на из-

борния ден е забранено огласяването под каквато и да е форма на резулта-
ти от допитвания до общественото мнение.

22. Кога могат да бъдат обявявани резултати от социологически 
проучвания?
Отговор: В изборния ден такива резултати могат да се оповестяват след 

20:00 ч. на 25 октомври.
23. Ще публикува ли ЦИК резултатите по отделни секции?
Отговор: Да. ЦИК публикува на сайта си междинните резултати от об-

работката на протоколите на СИК по избирателни секции.
24. Мога ли да видя и къде мога да видя резултата от моята секция?
Отговор: Да. След преброяването СИК поставя копие от подписания 

протокол с резултатите на общодостъпно място пред избирателната сек-
ция.

25. Кога ЦИК трябва да обяви резултатите от изборите?
Отговор: Не по-късно от 48 часа след обявяването на изборния ден за 

приключен.
26. Какво се случва, ако никой не бъде избран на 25 октомври?
Отговор: Ако няма избран президент и вицепрезидент, ЦИК определя 

двете кандидатски листи, получили най-много гласове, и насрочва нов из-
бор – балотаж.

27. По същия начин ли се гласува ако има нов избор – балотаж?
Отговор: Да, важат същите правила за гласуване и адресна регистрация. 

Ако сте подали заявление да гласувате по настоящ адрес за 25 октомври 
2026г., не е необходимо да подавате ново заявление. Бюлетината ще е с 
двете кандидатски листи за президент и вицепрезидент, получили най-
много гласове.

УВАЖАЕМИ ЛЕКАРИ,
УВАЖАЕМИ МЕДИЦИНСКИ СПЕЦИАЛИСТИ,
Приемете моите и на екипът ми най-сърдечни поздравления 

по повод 19 октомври – Деня на българския лекар.
На този специален ден изразявам уважението и признател-

ността си към всички вас – хората, които ежедневно се грижат 
за здравето и живота на хората от нашата община. Вашият про-
фесионализъм, отговорност и човечност ви правят достойни за 
най-високо обществено признание.
В днешното динамично и предизвикателно време лекарската 

професия изисква не само знания и опит, но и огромна морална сила и лично себеотдаване. 
Служенето на човешкия живот остава най-благородната мисия – и вие я изпълнявате с чест.
Пожелавам ви здраве, сили, лично щастие и професионално удовлетворение! Нека трудът 

ви бъде ценен, уважаван и подкрепян – както от институциите, така и от обществото!
Честит Ден на българския лекар! С уважение,
д-р Арбен Мименов Кмет на община Сатовча
Сатовча, 19 октомври 2026 година

ΠOЗДPAВИТEЛEН AДPEC
Пo ПoВoД ДeНЯ Нa БЪЛГapcĸИЯ Лeĸap – 19-ТИ ОКТОМВРИ



Имало някога в Индия един възрастен 
мъдрец. Той често изнасял беседи пред свои 
последователи и се опитвал да ги направи 
по-добри и разумни хора. Един от учениците 
на стареца обаче бил прекалено млад и нео-
питен и по-трудно възприемал напътствията 
на мъдреца.
Момчето често пъти понасяло тежко удари-

те на съдбата и сякаш само търсело повод 
да оплаче тежката си участ. Това никак не 
допадало на учителя и един ден той решил 
да му даде много важен житейски урок.
Една сутрин, когато двамата се срещнали, 

както обикновено, старецът наредил на мла-
дежа да донесе сол. Когато той изпълнил 
заръката, учителят го накарал да изсипе 
една шепа от нея в чаша с вода и след това 
да изпие течността.

- Какъв е вкусът на водата? - попитал мъ-
дрецът своя възпитаник.

- Горчив и доста неприятен - отговорил 
сърдито младокът.
След този отговор учителят се усмихнал 

тихо, а след това му рекъл:
- Сега, ученико, изсипи същото количество 

от солта в това красиво езеро!
Когато младежът изпълнил повелята на 

учителя си, мъдрецът казал:
- Искам да отпиеш и от тази вода и да ми 

кажеш какъв е нейният вкус!
- Водата от езерото е сладка - отвърнал 

съвсем честно младежът, след като пийнал 
от нея.
При тези думи учителят седнал до възпи-

таника си и обяснил:
- И в живота е така - болката е като солта. 

Тя винаги е една и съща и от нея горчи. Но 
пък горчивината, която усещаме, зависи от 
това, в кой съд ще разтворим болката. Нека 
когато нещо лошо ни се случи и ни заболи, 
разширим своите възприятия. Нека не бъдем 
чаши, а езера!

Продава се: Субару с климатикПродава се: Субару с климатик

19 Октомври 2026 година, Понеделник,
Ден на Българския лекар 
Отбелязва се от 1995 г. по инициатива на 

Българския лекарски съюз в деня на църков-
ния празник преп. Йоан Рилски чудотворец. 
Светецът е избран за покровител на бъл-
гарския лекар, тъй като според преданието 
той е „извършил много чудеса през живота 
си и подир смъртта си: нахранил овчари, излекувал с молитвата си един 
побъркан, изцерява от разни болести благочестиви люде, опазва манастира 
си чрез своята благодатна сила“. На 19-и октомври по традиция се връчва и 

отличието „Лекар на годината“. 
Почита се Йоан Рилски Чудотворец 
На 19 октомври Православната църква по-

читта паметта на скромния отшелник от Рила 
планина, когото още приживе наричали земен 
ангел и небесен жител. Преподобният Йоан 
Рилски Чудотворец е най-великият български 
светец, в чието лице народът вижда покро-
вител и застъпник пред Бога. Свети Иван 
Рилски e роден около 876 г. в село Скрино 
(Дупнишко), прекарва целият си живот в 
отшелничество в пост и молитва за благо-
получието на хората. На 70-годишна възраст 
преподобният Иван Рилски блажено починал 
на 18 август 946 г., погребан е в пещера, 
където прекарва по-голямата част от живота 
си. 34 години след успението си св. Йоан се 
явил на сън на учениците си и им казал да 
пренесат тялото му в крепостта Средец (дн. 

София). Като отворили гроба му, монасите видели нетленно и благоуханно 
тяло. Прославяйки Бога, с чест те го пренесли в София. Това станало на 19 
октомври – ден, в който оттогава се чества тържествено неговата памет. В 
Средец мощите на светеца били пазени в продължение на два века, през 1183 
г. мощите са пренесени в Унгария, но скоро след това отново са върнати в 
Средец. През 1195 г. на същият ден цар Асен I тържествено пренася мощите 
на Свети Йоан в Търново, където остават почти три столетия. През 1469 г. 
реликвата е върната в Рилския манастир. Свети Йоан Чудотворец се почита 
няколко дни в годината - 18 август и 19 октомври със съответните служби и 
литургии, като 19 октомври е патронен празник на Рилския манастир, праз-
ник на Семинарната църква от Софийската семинария и на всички храмове 
в България, които носят името на Св. Йоан Рилски.

20 Октомври 2026 година, Вторник,
Световен ден за борба с остеопорозата 
Отбелязва се по инициатива на Нацио-

налното дружество за борба с остеопоро-
зата на Великобритания с подкрепата на 
Световната здравна организация (СЗО). 
Остеопорозата е болест, при която плът-
ността и качеството на костта се влошават, 
което води до намаляване на здравината на 

скелета и повишаване на риска от фрактури, особено в областта на гръбнач-
ния стълб, бедрото и китката. Остеопорозата е обществен здравен проблем в 
глобален мащаб, който засяга една на всеки три жени и един на всеки петима 
мъже. Значението на проблема нараства поради увеличаващото се дълголе-
тие в световен мащаб. Загубата на кост няма симптоми и често първият знак 
за наличието на остеопороза е фрактурата. Поради всички тези причини 
остеопорозата често е наричана „тихата епидемия”. Генетичните фактори в 
голяма степен определят дали даден човек има повишен риск от остеопороза. 
В допълнение, вторичните рискови фактори като медицински проблеми и 
съответните им лечения, влияят негативно върху здравето на костите, както 
и фактори, произтичащи от начина на живот, като нездравословно хранене, 
липса на физически упражнения, тютюнопушене и прекомерна употреба на 
алкохол. Мерки, които да намалят риска от остеопороза и свързаните с него 
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА ЗА СОЛТА

фрактури, са редовните упражнения, диета с достатъчен прием на калций, набавяне на 
витамин Д чрез излагане на слънчева светлина, здравословен начин на живот и редовни 
медицински прегледи, за да може да се постави ранна диагноза. За хора с висок риск 
от фрактури са на разположение редица лечения, които 
значително намаляват риска от фрактури. 

24 Октомври 2026 година, Събота,
Професионален празник на частните нотариуси
На този ден през 1998 г. се провежда първото общо 

събрание и е приет Устав на Нотариалната камара на 
Република България. От 1 октомври 1998г. България 
има частен нотариат.
Ден на Организацията на обединените нации 
Годишнина от влизането в сила на Устава на ООН, приет и подписан от 50 държави на 

26 юни 1945 г. в Сан Франциско (САЩ). Отбелязва се от 1948 г. Организацията замества 
разпадналото се през 1939 г. Общество на народите (Лига на нациите) - международна 
организация, чиято цел е понижение на въоръжението на народите, разрешаването на 
международни спорове и подобряването на световното благосъстояние след края на 

Първата световна война (1914-1918). Идеята за 
създаването на Обществото на народите, заед-
но с 14 правила за международно поведение, 
е формулирана през 1918г. в едно послание на 
президента на САЩ - Удроу Уилсън (4 март 
1913 - 3 март 1921), но САЩ, както и много 
други страни, никога не се присъединяват 
към организацията. По време на Парижката 
мирна конференция (18 януари 1919 - 21 
януари 1920), е приет Уставът на Обществото 

на народите (ОН). Избухването на Втората световна война (1939-1945) практически 
слага край на ОН, но то формално е разпуснато чак през 1946 г., когато на негово място 
започва да действа организацията с нова структура и ново име - Организация на обеди-
нените нации (ООН). Първата сесия на ООН се открива на 20 януари 1946 г. в Лондон 
(Великобритания). Името Обединени нации принадлежи на министър-председателя на 
Великобритания Уинстън Чърчил.
Световен ден за борба с Полиомиелита
 Отбелязва се от 1985 г. по инициатива на организация-

та „Ротари интернешънъл“ с подкрепата на Световната 
здравна организация. В повечето държави от Европа и 
Америка децата биват ваксинирани в най-ранна възраст, 
но милиони деца в Азия и Африка все още се разболя-

ват от детски паралич. 
Усилията на между-
народната общност са насочени към създаването на 
условия за ваксинация на децата навсякъде по света. 

25 Октомври 2026 година, Неделя,
Европейски ден на гражданското правосъдие
 Чества се от 2003 г. по решение на Европейската 

комисия и Съвета на Европа.

НАЦИОНАЛЕН КОНКУРС ЗА РИСУНКА „МОЯТА ЕВРОВИЗИЯ“
Съюзът на народните читалища има 

удоволствието да ви покани да откриете 
магията на голямата сцена чрез цветове 
и въображение в Националния конкурс за 
рисунка „Моята Евровизия“.
Магията на Евровизия и силата на чита-

лищните школи
Евровизия не е просто музикално със-

тезание. Тя е мост между култури, езици 
и нации. Тя е мястото, където изкуството 
обединява милиони хора и доказва, че за 
таланта няма граници. Най-добрият пример 
за това е нашата прекрасна певица DARA, 
чийто вдъхновяващ творчески път започва и 
от творческите школи на народните читалища. Нейният успех е живото доказателство, 
че когато едно дете развива заложбите си, вярва в себе си и работи с цялото си сърце, 
мечтите се сбъдват и водят до голямата европейска сцена. Този конкурс е вашият шанс 
да покажете как виждате успеха, музиката и приятелството през вашите собствени очи.
Ще бъдат връчени многобройни награди в двете категории.
Дайте воля на своето творчество, уловете красотата на изкуството и нарисувайте своите 

най-смели мечти! Можете да изобразите любими изпълнители, емоцията от сцената, 
светлините, публиката или вашето лично усещане за музикалното събитие на Европа.
Разгърнете таланта си, нарисувайте вашата Евровизия и направете първата крачка 

към голямата победа в любимата си област! Очакваме вашите рисунки!



(ППЗСПД) заявлението декларация се подава от посо-
чените в ЗСПД лица в дирекция „Социално подпомага-
не“ по настоящия им адрес: лично, като към заявление-
то декларация се прилага лична карта (за справка); чрез 
лицензиран пощенски оператор, включително чрез 
услуга за електронна препоръчана поща; по електро-
нен път с квалифициран електронен подпис; по елек-
тронен път посредством електронна административна 
услуга съгласно Закона за електронното управление. 
Конкретно месечните помощи за отглеждане на деца 
до завършване на средно образование, но не повече от 
20-годишна възраст, се отпускат от първо число на ме-
сеца, през който е подадено заявлението декларация с 
необходимите документи и са налице условията по чл. 
7 от ЗСПД, с изключение на случаите на раждане на 
дете и за деца, реинтегрирани в биологичните си се-
мейства или настанени в семейство на роднини, близки 
или в приемно семейство по реда на чл. 26 от Закона за 
закрила на детето и в случаите на промяна на настой-
ника/попечителя, в които отпускането на помощта е от 
първо число на месеца, следващ месеца на настъпване 
на събитието (чл. 19 от ППЗСПД). За разглеждане на 
възможностите за подпомагане със семейни помощи за 
деца или други видове помощи на различни норматив-
ни основания, моля да се обърнете по компетентност 
към съответната дирекция „Социално подпомагане“ по 
настоящ адрес. 

Въпрос: Човек с ТЕЛК и пенсия от 183 евро плюс 
интеграционна добавка от АСП в размер на 27 евро 
няма ли доходи под линията на бедност и не следва 
ли да получи 50 евро за компенсиране на разходите 
от покачващите се цени на горивата?
Отговор нат МТСП: Еднократната компенсация 

по Програма „Инфлационен чек за компенсиране на 
разходите на най-уязвимите групи за покачващите се 
цени на горивата и основните хранителни продукти“ 
е целева мярка, насочена към най-уязвимите групи от 
населението, които са обект на социално подпомагане 
или друга форма на социална подкрепа при условията, 
определени в нормативната уредба. За да има право на 
компенсацията, не е достатъчно лицето да има доходи 
под линията на бедност. Необходимо е също да полу-
чава социални помощи при условията на действащото 
законодателство или да попада в някоя от другите из-
рично определени категории лица, отговарящи на съ-
ответните критерии: получаващи целева помощ за ото-
пление през текущия отоплителен сезон, подпомагани 
семейства, отглеждащи деца с трайни увреждания, 
деца сираци, деца, настанени при близки и роднини 
или в приемни семейства, деца и младежи напускащи 
резидентна социална услуга, както и подпомагани во-
енноинвалиди и военнопострадали при определените 
условия.

Въпрос: Имам ли право на помощ от 50 евро, с 
ТЕЛК 95 процента и пенсии 399 евро Получател съм 
на предишната помощ от 20 евро.
Отговор на МТСП:  Еднократната компенсация 

по Програма „Инфлационен чек за компенсиране на 
разходите на най-уязвимите групи за покачващите се 
цени на горивата и основните хранителни продукти“ 
е целева мярка, насочена към най-уязвимите групи от 
населението, които са обект на социално подпомагане 
или друга форма на социална подкрепа при условията, 
определени в нормативната уредба. Сред определени-
те правоимащи групи са лица и семейства с ниски до-
ходи (под линията на бедност), получаващи социално 
подпомагане, лица, получаващи целева помощ за ото-
пление през текущия отоплителен сезон, семейства, 
отглеждащи деца с трайни увреждания, деца сираци, 
деца, настанени при близки и роднини или в прием-
ни семейства, деца и младежи без родителска грижа, 
напускащи резидентна социална услуга, както и воен-
ноинвалиди и военнопострадали при определените ус-
ловия. Изплащането на компенсацията се осъществява 
от дирекциите „Социално подпомагане“, без да е необ-
ходимо гражданите да подават заявления-декларации.

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
19 - 25 октомври 2026 г., брой 41

До 20-ти октомври:
ЗСВТС
Подаване на Интрастат 

декларации за вътресъ-
юзен внос/вътресъюзен 
износ, съгласно чл.11 ал. 
2 от ЗСВТС за новоре-
гистрираните Интрастат 
оператори с възникна-
ло текущо задължение с 
първи референтен период 
месец септември 2026 г.
До 25-ти октомври:
ЗДДФЛ
1. Внасяне от работодателя на авансовия данък, 

удържан през месец септември за доходи от трудови 
правоотношения.  

2. Внасяне от работодателя на авансовия данък, 
определен по реда на чл. 42, ал. 6 от ЗДДФЛ върху 
брутния размер на сумата от частичните плащания 
по трудови правоотношения, направени през месец 
септември, когато пълният размер на начислените от 
работодателя доходи от трудово правоотношение за 
този месец не е изплатен до 25 октомври.

3. Внасяне от държавните предприятия по чл. 163, 
ал. 1 от Закона за горите на алтернативния данък, 
удържан през месец септември, за доходи от събира-
не на диворастящи гъби и плодове.

ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР   
ОКТОМВРИ 2026г.

ски средства могат да повишат квалификацията на 
своите служители. По време на първия прием на за-
явления бяха подадени над 450 заявления за участие.
Проектът „Специфични умения за работната сила“ 

подкрепя придобиването на специфични професио-
нални умения, включително за работа с нови техно-
логии и дигитални инструменти. Работодателите сами 
определят необходимите обучения и избират външни 
организации или обучители с подходящ опит за тях-
ното провеждане. В обученията могат да бъдат вклю-
чени служители на трудов договор с работно време от 
минимум четири часа дневно, назначени по договори 
за управление и контрол, както и самоосигуряващи се.
Максималният размер на помощта за един работода-

тел е 15 338,76 евро без ДДС, включително собственото 
му съфинансиране. Един служител може да премине 
повече от едно специфично обучение, като общата им 
стойност не може да надвишава 1278,23 евро без ДДС.
Заявленията и необходимите документи се пода-

ват чрез Системата за сигурно електронно връчване 
(ССЕВ), като за получател се посочва Агенцията по 
заетостта. Крайният срок за кандидатстване е 16:00 ч. 
на 16 ноември 2026 г.
Проектът „Специфични умения за работната сила“ 

се финансира по Програма „Развитие на човешките 
ресурси“, съфинансирана от Европейския съюз чрез 
Европейския социален фонд плюс.
Подробна информация за условията за участие, до-

пустимите разходи и необходимите документи е пуб-
ликувана на официалната интернет страница на Аген-
цията по заетостта.

НАПРАВЛЕНИЯ ЗА КАКВИ
ВИСОКОСПЕЦИАЛИЗИРАНИ МЕДИКО-

ДИАГНОСТИЧНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ МОЖЕ ДА 
ИЗДАВА ОБЩОПРАКТИКУВАЩИЯТ ЛЕКАР? 
Общопрактикуващият лекар (ОПЛ) издава “На-

правление за медико-диагностична дейност” (бл. МЗ-
НЗОК №4) за високоспециализирани медико-диагнос-
тични изследвания, в случаите на:

1. писмено назначение от ТЕЛК или от НЕЛК;
2. за ВСМДИ: „Мамография на двете млечни жле-

зи“ и „Ехография на млечна жлеза“ от пакет „Образна 
диагностика“, „Хормони: fT4, TSH“ „Туморен маркер: 
PSA - общ, свободен“ и „Изследване на урина-микро-
албуминурия“ от пакет „Клинична лаборатория“.

3. За ВСМДИ, които фигурират и като медико-ди-
агностични изследвания (МДИ) в друг пакет по друга 
специалност.
Личният лекар издава направление за високоспециа-

лизирани дейности (бл. МЗ-НЗОК № 3А) за определе-
ни дейности, включени в диспансерното наблюдение 
на здравноосигурените лица и от пакет „Анестезиоло-
гия и интензивно лечение“.

ИНДИКАТИВНИЯТ ГРАФИК ЗА 
ПЛАЩАНИЯТА ДО КРАЯ

НА 2026 ГОДИНА Е ОБЯВЕН
Общинска администрация – Сатовча предоставя на 

заинтересованите лица следната информация:
Държавен фонд „Земеделие” (ДФЗ) публикува Ин-

дикативния график, по който до края на 2026 г. ще 
бъдат преведени субсидиите на бенефициерите по 
интервенциите, включени в Стратегическия план за 
развитие земеделието и селските райони за периода 
2023 – 2027 г. (СПРЗСР). Информацията с предсто-
ящите плащания е налична на сайта на ДФЗ. За трета 
поредна година графикът обхваща не само планира-
ните оторизации по интервенциите на директните 
плащания за Кампания 2026, но и разплащанията по 
очакваните от стопаните схеми на държавни помощи.

Изплащането на субсидиите по интервенции на ди-
ректните плащания за Кампания 2026 ще започне от 
края на месец октомври. Първи подпомагане ще по-
лучат животновъдите, заявили „Преходна национал-
на помощ за говеда, необвързана с производството“ 
(ПНДЖ1).
За първи път в рамките на годината на заявяване, 

Фондът има готовност след 20 октомври да предоста-
ви авансови плащания по интервенциите за обвърза-
но подпомагане за плодове и зеленчуци за Кампания 
2026. Целта е да се осигури ликвидност и финансова 
стабилност за стопаните. Плащанията ще се извършат 
при наличие на данни, даващи задоволително ниво на 
увереност за коректното им извършване.
Съгласно разчетите по интервенциите на директ-

ните плащания, включени в СПРЗСР, в периода от 10 
до 30 ноември ще бъдат преведени и средствата по 
интервенцията „Преходна национална помощ за ов-
це-майки и кози-майки, обвързана с производството“ 
(ПНДЖ3).
В същия период (от 10 до 30 ноември) ще бъдат пре-

ведени субсидиите по извънредната помощ de minimis 
за 2026 г. вкл. de minimis, възбрана за паша във връзка 
с шарката по дребните преживни животни по (ДПЖ), а 
по държавната помощ за отстъпка от акциза върху га-
зьола за Кампания 2026 - в периода от 1 до 20 ноември.
В Индикативния график е заложено плащанията по 

държавната помощ, свързана с кризата в Ормузкия 
проток (т.нар. Иранска помощ), да бъдат направени в 
периода от 1 до 20 декември.
Разчетите сочат, че от 1 до 20 декември, предстоят 

преводите, както по десетте интервенции за обвърза-
на подкрепа за животни, така и по интервенцията с 
най-голям бюджет – „Основно подпомагане на дохо-
дите за устойчивост“ (ОПДУ) след извършени про-
верки по предварителен слой „Физически блокове“, 
включително площи за косене.
В същия период (1 до 20 декември) стопаните могат 

да очакват финансова подкрепа по всички Агроеколо-
гични и Биологични интервенции, по интервенцията 
„Плащания за райони, изправени пред природни или 
други специфични ограничения“, както и „Плащания 
за земеделски земи в зони от Натура 2000“.
Напомняме на всички кандидати за подпомагане по 

схемите на държавните помощи и директните плаща-
ния, че Индикативният график е указателен и има за 
цел да ориентира земеделските стопани за предсто-
ящите плащания към тях.

АГЕНЦИЯТА ПО ЗАЕТОСТТА ОТВАРЯ 
НОВ ПРИЕМ ЗА СПЕЦИФИЧНИ
ОБУЧЕНИЯ НА РАБОТЕЩИ

Общинска администрация – Сатовча предоставя на 
заинтересованите лица следната информация:
На 15 октомври Агенцията по заетостта старти-

ра втори прием на заявления за обучения по проекта 
„Специфични умения за работната сила“. Допустими 
за кандидатстване са работодателите, които с европей-

Въпрос: Съпругът ми почина през 2020 г. и то-
гава детето ми беше на 9 години. Миналата годи-
на подавах документи в Социални грижи ( помощ 
за осмокласник ) и случайно разбрах, че на детето 
се полагат детски надбавки независимо от моят 
доход. Не трябваше ли да бъда информирана от 
някоя институция, че имам тази възможност? 
Отговор на МТСП: За отпускането на месечни 

помощи за отглеждане на дете до завършване на 
средно образование, но не повече от 20-годишна 
възраст по чл. 7 от Закона за семейни помощи за 
деца (ЗСПД) се прилага доходен тест, в зависимост 
от който се определя не само правото на помощ, но 
и нейният размер - пълен размер на помощта или 
80% от него. Същевременно, съгласно чл. 8е, ал. 11 
от ЗСПД родителите и настойниците/попечителите 
на деца със или без право на наследствена пенсия 
от починал родител може да получават месечни по-
мощи за дете до завършване на средно образование, 
но не повече от 20-годишна възраст, при условията 
на чл. 7, ал. 1 от ЗСПД независимо от дохода на се-
мейството в пълен размер. Тази разпоредба е в сила 
от 2023 г. За отпускане на помощта следва да бъдат 
изпълнени и условията за направени всички задъл-
жителни имунизации и профилактични прегледи 
съобразно възрастта и здравословното състояние на 
детето, учебна заетост и др. На официалната интер-
нет страница на Агенцията за социално подпомага-
не (АСП) е публикувана общодостъпна информация 
относно предоставянето на семейните помощи за 
деца, включително и информация за отпускането на 
помощите независимо от доходите на семейството 
за децата със или без право на наследствена пенсия 
от починал родител. Необходимо е да се уточни, че 
семейните помощи за деца по ЗСПД не се дължат 
по принцип. За тяхното отпускане е необходимо 
подаване на заявление декларация по образец за 
съответната семейна помощ заедно с необходими 
документи. Съгласно чл. 2, ал. 2 от Правилника за 
прилагане на Закона за семейни помощи за деца 



19 - 25 октомври 2026 г., брой 41

П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.
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„ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” ืส
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

Жена тегли пари от банкомат. До нея спира 
полицай и я пита:

- Извинете, Ваш ли е автомобилът на пеше-
ходната?

- Да.
- Изтеглете още 100 евро.

Купувачът:
- Искам 5 яйца, но аз да си ги избера.
Продавачът:
- Как така?
- Ами както на изборите примерно.
- Аааа, ок, ето ти 5 яйца, избирай.

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 €                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 € / см2     

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 € / см2     

НЕОБХОДИМО ЛИ Е ДА ПРЕКОПАВАМЕ 
ГРАДИНАТА ПРЕЗ ЕСЕНТА

Есенната обработка на 
почвата е една от най-стари-
те, но същевременно и най-
противоречиви градинарски 
практики. Прекопаването, 
след прибиране на рекол-
тата, отдавана се смята за 
задължително мероприятие. 
Днес все по-често се чуват 
гласовете на защитниците 
на биологичното или „мър-
зеливо земеделие“. Те твър-
дят, че традиционното обръщане на почвата причинява 
повече вреда, отколкото полза за градината.
Важно е да познаваме аргументите на двете страни и 

да установим кога е необходима обработка и кога не е 
желателно да го правим.
Аргументи на привържениците на есенната об-

работка
Привържениците на класическия подход са убедени, 

че без сериозна механична обработка на почвата преди 
зимата, добра реколта е немислима. Позицията им се 
основава на опита и на пръв поглед – логични аргументи.
Основният аргумент е борбата с вредителите и боле-

стите. Смята се , че повечето вредители, техните ларви 
и какавиди зимуват в горните почвени слоеве, където са 
защитени от падналите листа и суха трева. Така те безо-
пасно преживяват студения сезон. Когато се преобръща 
почвата, вредителите излизат на повърхността и стават 
жертва на студовете или плячка на птиците. Спорите 
на повечето гъбични заболявания загиват по подобен 
начин, като са хванати в капан дълбоко в почвата или на 
повърхността са изложени на ниски температури, леден 
вятър и губят своята жизнеспособност.
Вторият аргумент се отнася до структурата на почвата 

и задържането на влага. Уплътнената през лятото почва 
задържа влагата в горния почвен слой, а прекопаната 
позволява насищане в дълбочина.
Друг аргумент е свързан с многогодишните плевели. 

Градинарите смятат, че борбата с тях през есента е 
по-достъпна – забелязват се лесно при обръщането, а 
студовете значително намаляват количеството им чрез 
оголване на корените.
И накрая, есенната обработка позволява по-ефективно 

внасяне на органичните и минерални торове в почвата, 
защото имат повече време да се разградят частично през 
зимата и да станат по-достъпни за растенията.
Аргументи против прекомерната обработка
Противниците ни призовават да обърнем по-голямо 

внимание на дивата природа, където никой не копае, но 
всичко расте прекрасно. Те залагат на запазването на 
почвената микрофлора, която е сложна жива екосистема.
Най-горният почвен слой е населен с аеробни бакте-

рии, които се нуждаят от кислород, за да оцелеят, а малко 
по-дълбоко, където въздух почти не прониква, живеят 
анаеробни микроорганизми. Те живеят и се размножават 
само при отсъствие или намалени нива на кислород. 
Когато копаем прекомерно, ние разместваме почвените 
слоеве и тогава загиват и двата вида. Биологичната ак-
тивност рязко спада и почвата се изтощава.
Много важен аргумент е този, отнасящ се до почвата 

и разрушаването на естествената и микроструктура. 
Дейността на земните червеи, бактерии, почвени гъби 
и корените на растенията образуват мрежа от канали, 
които осигуряват достъпа на въздух и вода до корените 
на растенията. След еднократна обработка почвата може 
да възстанови състоянието си, но постоянното обръщане 
променя нейните физични и биологични свойства.
Що се отнася до плевелите, критиците виждат както 

положителни, така и отрицателни аспекти. Чрез обръ-
щане на почвата, наистина унищожаваме голяма част 
от плевелите, но изваждаме отгоре много семена, които 
са били в латентно състояние в продължение на години. 
Имайки достъп до светлина и слънце, те започват да 
поникват. Корените на някои многогодишни плевели 
(пирей и други, които се изкореняват трудно) не трябва 
да се нарязват при обработката, защото ще се увеличат.
Плюсове и минуси за есенната обработка на почвата

Няма абсолютно добро или зло. Ефективността зави-
си от типа почва и климатичните условия на региона.
Полезна е обработката за тежки глинести и глинесто-

песъчливи почви, при наличие на високи подпочвени 
води или за ниско разположени райони, където водата 
се задържа дълго през пролетта. Обработката е от 
съществено значение при разработването на нови или 
занемарени площи.
Есенната обработка е вредна за песъчливи и песъчли-

во-глинести почви, защото това ускорява отмиването на 
полезните хранителни вещества към по-дълбоките по-
чвени слоеве, където корените на културните растения 
не достигат. Леките обработени почви са по-податливи 
на ерозия.
Друг недостатък е загубата на плодородие. Излишъ-

кът от кислород, постъпил по време на обработката, ус-
корява активността на микроорганизмите, разграждащи 
органичната материя. Ако по това време няма растения, 
които да усвоят тези хранители вещества, те се губят в 
подпочвените води а в дългосрочен план това води до 
изтощаване на почвата.

МУШМУЛА
Мушмулата (Mespilus 

germanica) е едно от най-
приятните дръвчета, които 
се отглеждат в дворовете. 
Освен, че радва окото, пло-
довете на мушмулата, чес-
то подценявани, крият ред 
достойнства, като вкусен и полезен дар от природата.
Мушмулата е бодлив субтропичен вечнозелен храст 

или дърво от семейство розоцветни. Има тъмно сива 
кора на ствола и на клоните, а листата са големи, 
копиевидни, лъскави, а от долната страна силно 
мъхести. Цветовете са бели или светло-жълти, със 
силен аромат.
Мушмулата подобно на дюлята е средно развито 

дръвче или храст, но с по-малки размери - от 3 до 4 
м. Обикновено мушмулата също както и дюлята, в 
началото на пролетта развива къси леторастчета на 
върха с цветни пъпки. Цъфти късно и почти страда 
от пролетните застудявания.
Плодовете на мушмула са малки, сферични, овални 

или крушовидни, с фин мъх по кожата и сочна кисе-
ло-сладка месеста част. Те се изострят към дръжката. 
Има доста твърди семена, обвити със самото плодово 
месо и трудно се отделят от него.
Състав на мушмулата
Мушмулата не бива да се подценява по отноше-

ние на съдържащите се в нея полезни елементи. В 
кафевикавите плодове откриваме голямо количество 
скорбяла, целулоза, пектинови вещества и органични 
киселини, от тях предимно ябълчената, лимонената и 
винената. В омекналите плодове, вследствие на запо-
чналата ферментация се образува и оцетна киселина.
Мушмулата е подходяща храна и за диабетици, за-

щото захарите в тези плодове са за сметка на фруктоза 
и глюкоза Сред витамините, които оказват полезно 
влияние върху нашето здраве са витамин С, каротин, 
витамин В1 и В2. Също така в мъхестите мушмули 
има доста минерални соли – калий, калций, фосфор, 
магнезий, желязо и натрий. По хранителна стойност 
мушмулите се равняват на тези при средните сортове 
ябълки и круши.
Всъщност химичният състав на мушмулите мак-

симално ги доближава до ябълките, защото в тях се 
съдържат до 6, 7% ябълчна киселина, 10-19% захар, 
лимонена киселина, витамин С, танин и ароматни 
вещества, пектин, фитонциди и др. В листата пък се 
съдържат доста дъбилни вещества.
Ползи от мушмула
Редица ползи от консумацията на мушмули, могат 

да бъдат изброени. Смята се, че плодовете и пригот-
вяните от тях хранителни продукти действат възбуж-
дащо върху жлезите с вътрешна секреция и храносми-
лателната система, което ги прави особено полезни 
при намалени функции на тези органи. Мушмулите са 
препоръчителни при болести на жлъчката, бъбреците 
и черния дроб.
Органичните киселини в плодовете, от които пре-

обладават ябълчната, лимонената и винената, имат 
добро влияние върху кръвоносните съдове и нервната 
система. Ако страдате от стомашно-чревни разстрой-
ства, може да консумирате неомекнали и недоузрели 
мушмули, заради съдържащите се в тях дъбилни 
вещества, които действат затягащо. Като контрапункт 
на зелените, зрелите плодове имат подчертано диуре-
тично действие и са подходящо лечебно средство при 
възпаление на бъбреците и пикочните пътища.
Добро кръвоспиращо средство е отвара от листата на 

мушмула (1 супена лъжица на 1 чаша вода. От древни 
времена мушмулите са уважавани заради способността 
си да укрепват червата и да подобряват храносмилане-
то. Освен това отвара от листата на мушмули помага 
при простуда и болки в гърлото. При астма и бронхит 
се прилага спиртна настойка от мушмула.

Продукти:
• зеле - 2 кг
• елени домати - 1 кг
• червени, зелени и жълти чушки - 1 кг
• моркови - 800 г
• листа от целина - 1 връзка
ЗА МАРИНАТАТА
• вода - 500 мл
• оцет 6% - 500 мл
• олио - 250 мл
• захар - 200 г
• нейодирана сол - 100 г
Начин на приготвяне: 
Зеленчуците се измиват 

старателно и се оставят 
да се отцедят. Зелето се почиства от външните листа и 
твърдия кочан, след което се нарязва на тънки ивици.
Морковите се обелват и се настъргват едро или се 

режат на тънки пръчици.
Чушките се почистват от дръжките и семената и се 

нарязват на къси лентички. Зелените домати се режат 
на тънки резени или малки парчета. Листата от целина 
се наситняват.
Всички зеленчуци се поставят в голям и достатъчно 

дълбок съд, за да могат да се разбъркат равномерно.
За маринатата водата, оцетът, олиото, захарта и солта 

се смесват в тенджера. Течността се загрява до кипване 
и се вари около 5 минути, докато солта и захарта се 
разтворят напълно. Оставя се да се охлади до стайна 
температура.
Зеленчуците се заливат с охладената марината и се 

разбъркват внимателно, без да се мачкат. Салатата се 
оставя за 2 часа, като през това време се разбърква два-
три пъти. Така зеленчуците омекват леко, отделят сок 
и се разпределят по-лесно в бурканите.
Бурканите и капачките се измиват добре и се стери-

лизират. Дунавската салата се насипва плътно, но без 
силно притискане. Оставят се около 1.5 см до ръба, а 
отделената марината се разпределя така, че зеленчуците 
да останат покрити. Ръбовете на бурканите се избърсват 
и капачките се затварят добре.
На дъното на широка тенджера се поставя кърпа, а 

върху нея се подреждат бурканите. Налива се вода до 
малко под капачките. След завирането бурканите се 
стерилизират 15 минути на умерен огън.
Готовите буркани се изваждат внимателно и се оставят 

да изстинат напълно. Проверява се дали капачките са 
хлътнали и не пропускат.
Дунавската салата се съхранява на хладно, сухо и 

тъмно място, а след отваряне се прибира в хладилник.

ДУНАВСКА САЛАТА
ПО КЛАСИЧЕСКА РЕЦЕПТА


