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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

Във връзка с предстоящия есен-
но-зимен сезон, Общинското ръко-
водство извърши необходимите ор-
ганизационни действия по зимното 
поддържане на пътищата на тери-
торията на общината, включващи 
мероприятия по снегопочистването 
и опесъчаването на третокласните 
и четвъртокласните пътища от об-
щината. 
С нарочна заповед на Кмета на 

общината са определени районите 
и пътните отсечки, които ще се сне-
гопочистват  и опесъчават. За  район 
Кочан, включващ  пътна отсечка раз-
клон на м. “Казаня” до Ваклиново  – 
Кочан – Жижево, контрол по изпъл-
нението на заповедта е възложена на 
кмета на село Кочан. 
За  район Слащен, включващ  път-

на отсечка Вълкосел – Слащен, отго-

ворността и контролът по изпълне-
нието на заповедта е възложена на 
кмета на село Слащен. Отговорник 
за отсечка Годешево –Туховища е 
кметът на село Годешево. Отговор-
ник за отсечка Туховища – Слащен е 
кметът на село Туховища.
За  район Сатовча отговорник 

за пътна отсечка разклон за село 
Фъргово – село Фъргово е кме-
тът на село Фъргово. Отговорник 
за отсечка м.”Караманица” – село 
Плетена е кметът на село Плетена. 
Отговорник за отсечка разклон До-
лен – село Долен е кметът на село 
Долен. Отговорността и контрола 
по изпълнението на заповедта за 
район Сатовча е възложена на кме-
товете на селата Фъргово, Долен, 
Плетена и Димитър Неделчев –спе-
циалист „Гражданска защита” при 
Общинска администрация.

 За район Осина, включващ  пътна 
отсечка разклон  Осина – село Оси-
на,  отговорността и контролът по 
изпълнението на заповедта е възло-
жена на кмета на село Осина. 
За район Крибул, включващ  пътна 

отсечка разклон  Крибул - село Кри-
бул,  отговорността и контролът по 
изпълнението на заповедта е възло-
жена на кмета на село Крибул.
В изпълнение на заповедта кмето-

вете по населени места носят отго-
ворност за състоянието на пътищата, 
както и се задължават да дават ин-
формация за пътната обстановката на 
дежурния по Общински съвет за от-
брана на тел. 07541 2066, с. Сатовча. 
Цялостната организация, отговор-

ност и контрол за изпълнение на за-
поведта са възложени на заместник-
кмета Илхан Карагьозов. 
Определени са лицата, които ще 

извършват снегопочистването, и 
лицата, които ще опесъчават. Опре-
делени са  депата за складиране на 

пясък и сол, както и лицата, ангажи-
рани с  товаренето на материалите за 
опесъчаването.
Съгласно изискванията на Зако-

на за пътищата и Наредба №1 на 
Общински съвет  Сатовча прио-
ритетно ще бъдат почиствани пъ-
тищата, водещи до подстанции, 
трафопостове, учебни заведения, 
както и до места за оказване на 
помощ на лица, нуждаещи се от 
спешна медицинска помощ.
След почистване на междуселищ-

ните пътища, ще бъдат снегопочис-
тени и опесъчени  главните и ожи-
вени улици в населените места. На 
стръмните участъци от улиците, по 
банкетите ще бъдат осигурени куп-
чини с пясък, които ще се използват 
при нужда. 
Съгласно чл.11 от Наредба № 1 на 

Общински съвет Сатовча собстве-
ниците на фирми, търговски обекти 
и жилищни сгради са длъжни да по-
чистват тротоарите и пешеходните 

пътеки около обектите им, напомнят 
от Общинското ръководство.
За снегопочистването през пред-

стоящия зимен сезони ще работят 
десет (10) трактора,  снабдени със 
снегорини, шест (6) автомобила за 
опесъчаване, три багера за товарене 
и 17 човека опесъчители. При необ-
ходимост ще бъде наета допълнител-
на техника и работна ръка за създава-
не на нормални условия за работа и 
придвижване на жителите и гостите 
на общината.
Пътищата на територията на об-

щината са четвъртокласни (общин-
ски) и третокласни (от републикан-
ската пътна мрежа). Третокласните 
пътища, каквито са отсечките:  Гоце 
Делчев - Дряново – Сатовча – До-
спат и отсечката  Гоце Делчев – 
Абланица – Боголин - Вълкосел 
– Фъргово – Сатовча се поддър-
жат от Областно пътно управление 
гр.Благоевград, чрез определена от 
тях поддържаща фирма.

Във врвръзъ кака с предстоящия есен ворността и контролът попо изпълнеВ

ПРЕВАНТИВНИ
ПРОТИВОПОЖАРНИ МЕРКИ
 В предвид настъпващия есенно- зимен сезон и с пре-

вантивна цел е необходимо да се предприемат спешни 
мерки по пожарната безопасност, както на всички учреж-
дения, така и на част-
ните жилищни сгради, 
отопляващи се предим-
но с дърва за огрев.
Всеки собственик или 

ползвател на сграда е не-
обходимо преди започ-
ването на отоплителния 
сезон да извърши про-
верка за добрата прохо-
димост на коминните 
тела. При необходимост 
да се извърши почиства-
не и ремонт на същите, 
за да се избегнат непри-
ятни инциденти.
Необходимо е и пре-

вантирно да бъдат про-
верени всички електри-
чески и газови уреди, с 
които се предвижда ото-
плението през есенно-
зимния период, както и 
припомняне на безопас-
ната работа с тях.

Във връзка с осигуряване и опазване на об-
ществения ред в изпълнение на разпоредбите 
на Наредба №1 за опазване на обществения 
ред в Община Сатовча кметът на общината 
издаде нарочна заповед, с която определи зим-
ното работно време на търговските обекти на 
територията на общината – до 22:00 часа.
Със заповедта се забранява продажбата, сер-

вирането и употребата на алкохол и цигари на 
малолетни и непълнолетни граждани.
Нарушителите на обществения ред в дър-

жавните, културните, увеселителните заве-
дения за обществено хранене на обектите за 
търговия и услуги се отстраняват от техните 
служители, като при нужда се изисква съдей-
ствието на органите на реда.
Заповедта ще бъде предоставена на всички увеселителни заведения,  търговски обекти, заведения за 

обществено хранене срещу подпис. 
Цялостният контрол по изпълнението на запведта е възложен на Полицейски участък - Сатовча. 

ПРЕДСТОЯЩИ ПРОВЕРКИ ПО ИЗПЪЛНЕНИЕТО НА ЗАПОВЕДТА
Местната комисия за борба с противообществените прояви на малолетни и непълнолетни, 

която е в състав от обществени възпитатели при „Детска педагогическа стая”, представители 
на орагните на реда, директора на училището и кмета на съответното населено място  ще из-
вършва периодични проверки по увеселителни заведения и търговски обекти за спазване на 
издадената от кмета на общината заповед и разписаните разпоредби в Наредба №1 на ОбС – 
Сатовча за опазване на обществения ред в Община Сатовча.
При констатирани от комисията нарушения ще бъдат налагани санкции на виновните лица.

ЗАБРАНА ЗА ПРОДАЖБА, СЕРВИРАНЕ И УПОТРЕБА 
НА АЛКОХОЛ И ЦИГАРИ



Павел. По този начин той сложил началото на църковната иконопис. 
Св. апостол и евангелист Лука, Св. Злата Мъгленска 

Православната църква почита Св. апостол и евангелист Лука и Света 
Злата Мъгленска - българска и гръцка светица и великомъченица, живяла 
през 18 век по време на османското робство в България. Като пръв хрис-
тиянски иконописец днес много зографи, художници и резбари са избрали 
Св. Лука за свой покровител и почитат светлата му памет. Именници са 
Златка, Златина, Златко, Златан, Златомир, Лука, Лукан. 

Събота, 19 октомври
Национален ден на благотворителността 

В деня на Св. Иван Рилски Чудотворец празнуваме Деня на бла-
готворителността.
Добротата не е привилегия, нито пък разменна монета. Тя е част 

от измерението на достойния и пълноценен живот, където всеки има 
своите човешки права, получава подкрепата, която заслужава и може 
активно да участва в решаването на собствените си проблеми.
А когато има нужда от помощ - да я получи от сърце, защото даря-

ването започва от сърцето!
За пръв път група ентусиасти отбелязват Националния ден на благотворителността преди 

девет години, когато в Южния парк в София се провежда кампания за набиране на средства.
С набраните средства от тази и последвали кампании бе създаден информационен център 

за болните от мултипленна склероза в България, който работи и до днес.
Неделя, 20 октомври

Световен ден за борба с остеопорозата 
Остеопороза (гр. osteo-кост и poros-пора) e прогреси-

ращо метаболитно заболяване на скелета. В резултат от 
разрушаване на колагеновата матрица костите изтъня-
ват и губят плътността си. Нарушава се равновесието 
между процесите на изграждане и разграждане на кост-
ната тъкан в полза на разграждането. Костите стават 
крехки, което води до по-чести счупвания-особено в 
областта на китките, гръбнака и тазобедрените кости. 
Особено вредни за скелета са прилагането на диети за отслабване. Бедното на въглехи-
драти и богато на белтъци хранене води до увеличаване киселинността на кръвта, което 
потиска клетките, изграждащи костите. 

 Това се случва, когато не кълве! Това се случва, когато не кълве!

Понеделник, 14 октомври
Българска православна църква — Ден на света 

Петка Българска (Петковден)
Света Петка, наречена още Параскева, е православна 

светица, живяла през ХІ век. Света Петка Търновска 
е най-популярната българска светица не само през 
XIII-XIV в., но и през следващите векове. Посветени 
са ѝ  десетки храмове и манастири из цялата българска 
територия, а извън пределите на страната – в Сърбия, 
Молдова, Влашко и Русия. На тази светица е наименуван 
и храмът в Рупите, издигнат от Ванга. Образи и икони на 
св. Петка Търновска присъстват в българските църкви 
още от XIII в. Петковден се чества на 14 октомври.

1921 г. — Учреден е Българският младежки Червен 
кръст 

Българският младежки Червен кръст (БМЧК) е добро-
волна младежка организация, която е неразделна част от 
Българския Червен кръст и принадлежи към Междуна-
родното младежко червенокръстко движение. Чрез своите 
доброволци в цялата страна и посредством своите про-
грами за обучение, дейности и услуги, БМЧК приобщава 
децата и младите хора към хуманитарните ценности и 
принципи, работи за намаляване на социалната и здравната 
им уязвимост, извършва застъпничество за подобряване 

на благосъстоянието им и насърчава толерантността и недискриминацията, 
уважението към различията и културното многообразие.
Вторник, 15 октомври

Международен ден на белия бастун
През 1970 година президентът на Международната федерация на слепите 

обявява 15 октомври за международен ден на белия бастун.
Сряда, 16 октомври
ООН — Международен ден на прехра-

ната (отбелязва се от 1945 г.) 
Световният ден на прехраната се отбе-

лязва по решение на Организацията на 
ООН по прехрана и земеделие (ФАО) в 
деня на създаването й (16 октомври 1945). 
За първи път официално е обявено, че 
една от най-важните задачи е изкореня-
ването на глада по света и създаването 
на условия за устойчиво земеделие, което би могло да изхрани населението в 
световен мащаб. Сигурността на прехраната, селското стопанство и развитието 
на селските райони заемат централно място в помощта на Европейския съюз за 
развиващите се страни, като Евросъюзът предоставя бърза и мащабна подкрепа 
за справяне с нарастващия брой гладуващи по света. Съвместната дейност на 
Европейския съюз и Организацията на ООН по прехрана и земеделие (ФАО) 
притежава потенциала да удвои традиционното производство на храни. 

Годишнина от смъртта на Пейо Яворов 
На 16 октомври 1914 г. (стар стил) умира Пейо Крачолов 

Яворов (псевдоним на Пейо Тотев Крачолов) - един от най-из-
вестните и четени български поети. Първото си стихотворение 
- “Напред”, публикува през 1895 г. във в-к “Глас македонски”. 
След него излизат “Пред тъмничния зид” и “Пролетната жалба 
на орача”, където за пръв път се подписва с псевдонима П. К. 
Яворов, даден му от Пенчо Славейков. В “Мисъл” публикува 
(1900 г.) стихотворенията “Арменци”, “Калиопа” и “Градуш-
ка”. През 1901 г. Яворов издава първата си книга “Стихотво-
рения”, която е посрещната с възторг. На 16 октомври 1914 г. 

Яворов взема голяма доза отрова и се застрелва.
Петък, 18 октомври

 Празник на художниците 
Той се отбелязва в деня на Свети апостол Лука, 

който се счита за пръв християнски иконописец. 
Свещеното Предание говори, че той нарисувал 
две икони - на св. Дева Мария с Божествения 
младенец на ръце и на светите апостоли Петър и 
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА ЗА ЖИВОТА
ДВАТА ВЪЛКА В НАС 

Стар чероки разказвал на своя внук за борбата, която се води във всеки един от нас.
И рекъл на момчето, че в душите ни се борят два вълка. Единият е зъл, той е гневът, за-

вистта, недоволството, отрица-
нието, алчността, надменността, 
самосъжалението, чувството за 
малоценност или пък за пре-
възходство, лъжата, фалшивата 
гордост и егоцентризмът. Дру-
гият е добър – той е радостта, 
мирът, любовта, надеждата, 
спокойствието, скромността, 
добротата, благосклонността, 
взаимността, щедростта, искре-
ността, състраданието и вярата. 
Внукът се замислил за момент и 
след това попитал дядо си:

-И кой вълк побеждава?
-Този, когото нахраниш. – от-

говорил дядото. 

„КАРОЛ“ ОТНОВО ДАВА СТИПЕНДИЯ ЗА ДОКТОРАНТ    
Изисквания към кандидатите:
Да са български граждани. Към датата на пода-

ване на документите да са редовни докторанти в 
акредитирани висши училища в страната. Проек-
тът, по който работят да е в областта на:

-   икономика;
-   финанси;
-   международни икономически отношения;
-   физика;
-   математика;
-   инженерни дисциплини;
Необходими документи за кандидатстване: Мотивационно писмо; Автобиография, в 

която да се акцентира на научната активност на кандидата - публикувани статии, учас-
тие в научни конференции и семинари, подготвени и изнесени научни реферати и др.; 
Копие на заповедта за зачисляване в докторантура; Резюме на изследователския проект 
в обем до 5 страници; Копие на публикация на български или английски език по темата 
на дисертацията.
Краен срок за кандидатстване: 20 октомври 2013 г.
Период на получаване на стипендията: януари 2014 – октомври 2014 г. включително.
Повече информация: http://www.karoll.bg/obrazovanie/korporativen-universitet-karol/

doktorantska-programa/ 

КОНКУРС „МОРЕТО НЕ Е ЗА ЕДНА ВАКАНЦИЯ”  
Община Бургас и Общински детски комплекс – Бургас организират Осми национален конкурс 

„Морето не е за една ваканция”. 
А. Конкурс за фотография:
Конкурсът има за цел да привлече вниманието на 

децата и учениците към проблема със замърсяване-
то на крайбрежната зона, причинено от човешката 
дейност и да провокира активно екологично пове-
дение за намаляване на отпадъците по плажната 
ивица и в морето.
Снимките трябва да са свързани със: I раздел: 

Замърсяване на крайбрежната зона и морето, при-
мери за активно екологично поведение; II раздел: 
Морски пейзажи.
В конкурса могат да участват любители- фотогра-

фи в две възрастови групи: - 5-8 клас, - 9-12 класa. 
За участие се приемат САМО РАЗПЕЧАТАНИ черно-бели и цветни фотографии с формат (А4) .
Б. Конкурс за рисунка: Целта на конкурса е да привлече вниманието на децата към морето 

като символ на град Бургас, към необходимостта от грижи за опазване на чисти морските води и 
плажове и богатото биоразнообразие на Черно море.
Конкурсът се провежда в четири възрастови групи: - четвърта група на ЦДГ и ОДЗ, - 1-4 клас, 

- 5-8 клас, - 9-12 клас. Всяко училище, школа или участник може да представи най-много три ри-
сунки в съответната възрастова група. За ЦДГ и ОДЗ се допускат до 5 рисунки от детско заведение.
В. Конкурс за приложно изкуство: стъклопис, батик 
Конкурсът се провежда в три възрастови групи: - 1-4 клас, - 5-8 клас, - 9-12 клас. Всяко училище, 

школа или участник може да представи най-много три приложни творби в съответната възрастова 
група.Приложните творби да бъдат леснопреносими и подходящи за експониране върху маси.
Краен срок: 17 октомври 2013 г. 
Информация от: http://www.odk-burgas.com/content/moreto-ne-e-za-edna-vakanciya



Въпрос: Трябва да вземам детето си от гради-
на. Може ли да идвам по-рано на работа, за да си 
тръгвам по-рано?
Отговор: Кога започва работният ден в предприя-

тието се определя с правилника за вътрешния трудов 
ред. В Кодекса на труда няма разпоредба , която да ви 
дава право да си тръгвате по-рано и да го компенси-
рате с по-ранно пристигане в службата. Но ако рабо-
тодателят ви прецени, че изместването на часовете за 
полагане на труд няма да попречи на работата, няма 
и законова пречка да го направите. Другият вариант 
е да сте с ненормирано работно време. 

Въпрос: Работа по заместване временно изпъл-
няващ длъжността 
Отговор: Условие за изпълнението на длъжност или 

работа по заместване е работникът или служителят, 
който е титуляр на длъжността, да отсъства от рабо-
та (чл. 259, ал. 1 от Кодекса на труда). Причината за 
отсъствието на титуляра е без значение (платен или 
неплатен отпуск, болничен отпуск, отпуск за гледане 
на дете и др., поради които титулярът не изпълнява 
произтичащите от длъжността трудови задължения). 
Страните следва да са уговорили дали заместващия 
ще изпълнява и своята работа или длъжност или ще 
изпълнява само работатата на отсъстващия титуляр.
От гореизложеното е видно, че заместване по чл. 259 

от КТ се осъществява със съгласието на работника, 
в случай, че титулярът на длъжността отсъства. Това 
правило не се прилага за работник или служител, 
който по длъжност е заместник на отсъстващия.
Заместването се извършва със съгласието на рабо-

тодателя и работника/служителя, изразено в писмена 
форма (чл. 259, ал. 3), като страните сключват трудов 
договор, за който се подава уведомление до НАП по 
Наредба № 5 от 29.12.2002 г.(в приложение № 1, в т. 
8 „Основание на договора“ се попълва код 15).

ПУСКАТ СИГНАЛ ПО ТЕЛЕВИЗИЯТА 
ЗА ИЗЧЕЗНАЛИ И ИЗБЯГАЛИ ДЕЦА
Сигналите за отвлечени или изчезнали деца ще се 

въртят в продължение на няколко часа след постъпва-
нето им през 15-20 мин по телевизии, радиа и онлайн 
информационни агенции, както и в търговски вериги. 
Това ще стане възможно след Нова година, когато ще 
започне работа системата за ранно оповестяване на 
изчезнали или отвлечени деца.
Снимките и данните на децата, както и на техните 

евентуални похитители ще бъдат излъчвани върху 
подходящ звуков фон, който ще бъде еднакъв по 
всички медии. С новата система се смята, че много 
по-бързо ще има възможност хората да реагират и да 
сигнализират на МВР, че са видели въпросното лице.

КАСАТА ОБЛЕКЧИ РЕЖИМА
ЗА ОТПУСКАНЕ НА ИНСУЛИН   

Националната здравноосигурителна каса променя 
режима на предписване и отпускане на конвенционал-
ни инсулини. По този начин се улесняват болните от 
захарен диабет, които се лекуват с тях, съобщиха от 
институцията. Вече няма да е необходимо да се издават 
и утвърждават протоколи IC на задължително здрав-

ноосигурените лица с тази 
диагноза.
Промяната изисква за-

почването  на  терапия  с 
конвенционални инсули-
ни, както и терапията след 
промяна на терапевтичната 
схема, задължително да се 
извършва след преглед от 
специалист ендокринолог. 
На общопрактикуващия ле-
кар следва да се представя 
медицински документ от 

извършени  прегледи с назначената терапия – вид и доза 
на конвенционалния инсулин.
Корекция на терапията и на съответната доза трябва 

да се извършва само от специалист ендокринолог или 
детски ендокринолог.
При наличие на утвърдени действащи протоколи за 

конвенционални инсулини ще се издава рецептурна 
бланка образец МЗ-НЗОК №5 или №5А в съответствие 
с вида и дозите конвенционални инсулини, посочени в 
протокола.
Аптеките –договорни партньори на НЗОК, след 

01.10.2013 г.,  ще изпълняват рецептите и няма да изис-
кват от пациентите протоколи. За лицата, при които има 
назначена терапия и вече са издадени протоколи, за ос-
татъчния период на валидност на протокола не се налага 
извънреден преглед или консултация с ендокринолог. 
Задължително здравноосигурените лица с поставена 

диагноза Неинсулинозависим захарен диабет (МКБ 
Е11), на които за първи път е назначена терапия с кон-
венционални инсулини, отпускани без протокол, имат 
право да получават глюкомер и съответно тест-ленти 
за него. Това ще става по преценка на специалиста, с 
предписване на втората рецепта.

ЗАПОЧНА ЛОВЪТ НА МЕСТЕН ДРЕБЕН 
ДИВЕЧ И ГРУПОВ ЛОВ НА ДИВА СВИНЯ
Започна ловът на местен дребен дивеч и групов 

лов на дива свиня. Сроковете за ловуване на дивеч 
са разписани в Закона за лова и опазване на дивеча. 
Във връзка с това Изпълнителната агенция напомня 
за задължителните разпоредби, които трябва да спазва 
всеки ловец по отношение на безопасността при про-

веждане на изле-
ти с цел предо-
твратяването на 
инциденти. 
Забранена  е 

употребата  на 
алкохол преди и 
по време на лов. 
Глобата в този 
случай е от 200 
до 2 000 лв. Ако 
същото наруше-

ние се направи отново в срок от една година от влязло 
в сила наказателно постановление, санкцията става от 
3 000 до 5 000 лева. 
Всички ловци, участващи в групов лов на дива свиня 

и местен дребен дивеч трябва да са екипирани с шап-
ка, жилетка или облекло с ярък сигнален цвят. При 
липса на светлоотразителни елементи те подлежат на 
санкция в размер от 100 до 500 лева. 
При използване на гладкостенно оръжие по време на 

групов лов на дива свиня се забранява използването 
на сачми с диаметър над 6 мм. Разрешена е употре-
бата само на боеприпаси тип „куршум“. Тази мярка 
се налага с цел ограничаване на инцидентите при 
провеждането на ловните излети. 
Преди началото на лова се провежда задължителен 

инструктаж, проверява се наличието на ловен билет, 
членска карта и разрешително за носене на ловно 
оръжие на всеки член от дружинката и се попълва 
съответното разрешително. 
Проверките на служители на Изпълнителна агенция 

по горите съвместно с представители на Министер-
ство на вътрешните работи продължават. Строго ще 
се следи за спазването на Закона за лова и опазване 
на дивеча и Правилника за прилагането му. 

ЕДНА ГОДИНА МАЙЧИНСТВО ЗА
ОСИНОВЕНО ДЕТЕ ДО 5-ГОДИШНА ВЪЗРАСТ   
Осиновителите на деца до 5-годишна възраст 

вече ще могат да ползват отпуск по майчинство от 
една година 
за адаптация 
на детето в 
семейството. 
Това приеха 
на първо че-
тене депута-
тите.
Тази зако-

н од а т е л н а 
промяна ще 
осигури вре-
ме детето да 
свикне с новите си родители и да се социализира по-
лесно в новата среда, аргументираха се вносителите 
на законопроекта от БСП.
Предложените промени ще стимулират процеса на 

осиновяване в България, смятат вносителите.. 

БСП ВЪЗНАМЕРЯВА ДА ВЪРНЕ ПУШЕНЕТО 
НА СТАДИОНИТЕ И ЛЕТИЩАТА.  

Да се разреши пушенето в обособени самостоя-
телни помещения в ресторанти и заведения, барове 
и кафенета, както и на стадионите, и в специални 
помещения на летищата. Такива промени в Закона 
за здравето са изготвили депутати от БСП и са ги 
предоставили на ръководството на партията за об-
съждане.
Е д и н  о т 

подкрепили-
те идеята за 
либерализи-
ране на режи-
ма за пушене 
на  общест -
вени  места 
е  червени -
я т  депут ат 
Спас Панчев: 
„Промените 
са главно във възможността в някои от заведенията, 
където има изградени вентилационни системи или 
има обособени части в заведенията, отделени от 
местата, където има непушачи, да бъде разрешено 
тютюнопушенето. Това са по-големите ресторанти, 
в които може да се обособи помещение за пушачи, 
което да е отделено с преградна стена и врата, и има 
изградена вентилационна инсталация. Това са нощ-
ните заведения - развлекателни заведения и такива, 
които са регистрирани по Закона за хазарта“.
Едно от предложенията е собствениците на заве-

дения до 70 квадратни метра сами да решават дали 
да са за пушачи или непушачи. Относно по-големите 
заведения - над 70 квадратни метра, Панчев обясни, 
че ако искат да се пуши, трябва да бъде отделена зала 
за пушачи и да има зала за непушачи.
Спас Панчев уточни, че санкциите, които са пред-

видени, са от 1000 до 5000 лева при първоначално 
нарушение, и от 5000 до 15 000 лева при повтор-
но нарушение. „Предлагаме тези пари да бъдат 
използвани за превенция на тютюнопушенето“, 
добави депутатът.

ОТ ДОГОДИНА ВЪВЕЖДАТ ВТОРИ 
СТЪЛБ НА ЗДРАВНОТО ОСИГУРЯВАНЕ  
Договорите с лечебните заведения от средата на 

следващата година ще бъдат сключвани не със Здрав-
ната каса, а с частните осигурителни фондове. Това е 
концепцията за въвеждането на втория стълб в здрав-
ното осигуряване, която най-вероятно ще бъде избрана, 
поясни здравният министър д-р Таня Андреева.
Предвижда се частните 

фондове да получат 2% 
от бюджета на Здравна-
та каса, а тя пък от своя 
страна вече няма да има 
ангажимента да допла-
ща на болниците, а ще 
доплаща на самите фон-
дове. Така според Ан-
дреева ще се гарантира 
защитата на парите на здравноосигурените лица у нас.
Вторият стълб на здравно осигуряване ще бъде въве-

ден до лятото или най-късно до есента на следващата 
година, поясни д-р Таня Андреева: „Вторият стълб на 
здравното осигуряване ще работи с поне 2% от ресурса 
на Здравната каса. Различни варианти в момента обсъж-
даме, но като че ли към този ще се върви - Здравната 
каса да бъде в ролята на надзор и на доплащащ дей-
ността, но основно договорите с лечебните заведения 
ще бъдат сключвани с осигурителните фондове“.
Според министъра това е начинът, по който от една 

страна ще се завишат критериите за това в кои лечеб-
ни заведения ще се сключват договори за работа, а от 
друга ще се защитят правата на пациентите: „Никой 
няма да си позволи парите на хората да отидат по 
дяволите. Въпреки това вече се случи с едни 1,4 млрд. 
лева. Аз продължавам да твърдя, че ако тези пари 
бяха влезли в системата, днес болниците нямаше да 
са в това състояние и вторият стълб можеше да бъде 
реализиран много по-рано като превенция на това, 
което за съжаление в момента се случва, а именно - 
фалити на важни болници“.
Министърът допълни, че през следващата година 

се предвижда още заплатите на работещите в пси-
хиатричните болници да бъдат увеличени два пъти 
с по 10%. Така те ще бъдат изравнени със средните 
заплати на лекарите в страната.

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
14 - 20 октомври 2013г., брой  40

 ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР 2013   
До 20-ти октомври: 
ЗДДС
1. Регистрирано лице по реда на глава осемнаде-

сета от ЗДДС (облагане на доставки на услуги, из-
вършвани по електронен път от лица, неустановени 
в общността) подава справка-декларация за достав-
ки на услуги, извършвани по електронен път за пре-
дходното календарно тримесечие и внася дължимия 
данък  
ЗСВТС
Подаване съгласно чл.11 ал. 2 от ЗСВТС на Интра-

стат декларации -пристигания/изпращания за месец 
септември 2013 г., за новорегистрираните Интрастат 
оператори с възникнало текущо задължение.
До 25-ти октомври:
ЗДДФЛ
1. Внасяне от работодателя на авансовия данък, 

удържан през месец септември за доходи от трудови 
правоотношения.  

2. Внасяне от работодателя на авансовия данък, 
определен по реда на чл. 42, ал. 6 от ЗДДФЛ върху 
брутния размер на сумата от частичните плащания 
по трудови правоотношения, ако през месец септем-
ври са направени само частични плащания.
До 30 –ти октомври
ЗМДТ
Плащане на втора вноска на данъка върху недвижи-

мите имоти за текущата година.
Плащане на втора вноска на данъка върху превоз-

ните средства за текущата година.
До 31-ви октомври: 
ЗМДТ
Внасяне на окончателния годишен /патентен/ данък 

за четвърто тримесечие на 2013 г.
ЗКПО
1. Деклариране и внасяне на данъците при източни-

ка по  ЗКПО за трето тримесечие. 
ЗДДФЛ
1. Внасяне на авансовия данък за третото триме-

сечие на 2013 г. за придобити доходи от стопанска 
дейност по чл. 29 от ЗДДФЛ и от наем или от друго 
възмездно предоставяне за ползване на права или 
имущество и подаване на данъчната декларация по 
чл. 55, ал. 1 от ЗДДФЛ и чл. 201, ал. 1 от ЗКПО за 
тези данъци.

2.  Внасяне на окончателните данъци по глава шес-
та от ЗДДФЛ за третото тримесечие на 2013 г. и по-
даване на данъчната декларация по чл. 55, ал. 1 от 
ЗДДФЛ и чл. 201, ал. 1 от ЗКПО за тези данъци.
ЗДЗП
1. Внасяне от застрахователите или данъчните 

представители на данъка върху застрахователните 
премии, дължим за предходния месец. 

2. Подаване на данъчна декларация по чл. 14, ал. 1 
от ЗДЗП за предходното тримесечие. 



ДЕЦАТА СА НАЙ-ЗАСЕГНАТИ
ОТ ПРОМЕНЛИВОТО ВРЕМЕ  

През есента рязко се захлажда, променя се атмос-
ферното налягане, става по-влажно и дъждовно. 
Всеки минава през този период по различен начин 
спрямо своята конституция. В хомеопатията така се 
нарича съвкупността от физическите, емоционал-
ните и душевните характеристики на конкретния 
пациент. Обикновено това е тежък период за хората 
с хидрогеноидни конституции (склонни са да задър-
жат вода).
Хронично болните могат да реагират например с 

пристъп на астма, обостряне на ставни проблеми, 
язва и др. Промяната в природните фактори води 
до дисбаланс във вътрешната среда – нарушен во-
дно-солеви баланс, терморегулация и др. Такива 
пациенти трябва да подпомогнат дейността на бъ-
бреците, черния дроб, чревния тракт, за по-лесно 
елиминиране на излишните течности. Така ще се 
адаптират по-лесно към промените. 
Есента провокира и хората с лоша терморегула-

ция. Това особено много важи за децата. Те не могат 
да се адаптират към влагата и по-хладното време. 
Започват настинки, хреми, кашлици и много други 
проблеми. Когато пациентите се оплакват от про-
дължителни и обилни секреции от носа или диха-
телните пътища, трябва да избягват слузообразу-
ващи храни и такива, чието смилане е по-трудно и 
съответно отнема повече енергия и  топлината от 
организма. Тялото може да бъде стоплено с редовно 
приемане на топла вода, джиндижилов чай с лимон 
и пикантни подправки.

ЧАЙНИКЪТ – СИМВОЛ НА ДОМАШНИЯ УЮТ 
Днес има всевъзможни уреди за правене на чай – 

в тенджера на котлона, в термокана, от бутилката 
с минерална вода, която пуска и топла и студена 
вода. Така че в един 
момент се оказва, 
че малцина полз-
ват старовремски-
те чайници за чай. 
Може би изброява-
нето на различните 
чайници ще е нещо 
като антична раз-
ходка из кухнята. 
Метални чайници 

– за варене на чай.
Може би някои си спомнят подобни чайници, в 

които бабите им са варили чай. Такива чайници се 
слагат директно на печката и в тях се вари чая. Ня-
кои от тези чайници имат свирка и сигнализират, 
когато водата е завряла.
Порцеланови, керамични и стъклени – за запар-

ване на чай
Това може би са по-модерните чайници за на-

шите земи. В тях се слагат листенцата от чая, по-
хлупват се и се оставя чаят да се запари. Някои от 
тях имат специални отделения за чая, така че да не 
се налага да го прецеждаме.
От там нататък следват вариантите и разновид-

ностите
Може да си украсите сами чайника като налепите 

по него камъчета, да го изрисувате с бои за стъкло 
или с онези маркери, които рисуват върху всичко. 
Може да направите много неща – стига да си имате 
чайник. И най-вече да смятате, че чайникът е нуж-
на вещ за вашия дом.
И в началото на есента нека проверим колко от 

нас използват чайник
Иначе е къде-къде по-уютно да сложиш чайни-

ка на масата, да извадиш кифличките и да седнете 
с приятели, загърнати в плетени одеяла да пиете 
чай. Въпросът е, колко хора имат време за подобна 
приятелска или семейна идилия, да седят с часове 
около чайника и да си разказват истории? Може би 
много повече, отколкото предполагаме.

КАК ДА СПЕСТИМ ЕЛЕКТРОЕНЕРГИЯ 
ПРЕЗ ЗИМАТА

Най-голям дял при формиране на общия разход на дома-
кинствата у нас имат разходите за храна и жилище. Подмяна-
та на електрическите крушки с енергоспестяващи или LED 
би имало бърз ефект за понижаване на сметката, тъй като 
денят намалява и осветление ще се ползва все повече през 

предстоящите месеци, 
а на осветлението се 
пада 6 на сто от сметка-
та за ток. В сравнение с 
класическите електри-
чески крушки те пестят 
до 80 на сто от електро-
енергията при сравни-
телно същото ниво на 
осветление и по-дълъг 

живот. Зарядните устройства за телефони, джобни компю-
три, камери и други персонални устройства са енергийни 
„вампири“. Дръжте ги изключени, докато ви потрябват, за-
щото количеството електроенергия, което използват, докато 
реално не вършат никаква работа, е неоправдано високо. Пе-
стене на енергия може да се осъществи, когато размразяваме 
продуктите от вечерта в хладилника, а не в микровълновата. 
Почистването на торбичката на прахосмукачката преди из-
ползването на уреда също би облекчило електромотора, а от-
там и консумацията на ток. По-ефективно е използването на 
тостер, електрическа кана или тенджера под налягане вместо 
електрическата печка, тъй като малките уреди използват по-
малко ток. Поставянето на хладилника по-далеч от готвар-
ската печка, отоплителни уреди или пряка слънчева светлина 
също би спестило от сметката, тъй като с всеки един градус 
над 20 градуса по Целзий, потреблението му нараства с око-
ло 6 на сто. 
Използването на по-кратки програми на пералнята, су-

шилнята или миялната, и с по-ниски градуси, също пести от 
електроенергията, тъй като 85 на сто от консумирания ток 
отива за подгряване. За тези, които ползват бойлер, е важно 
да имат предвид часовете на нощната тарифа. Намаляване на 
разхода може да се постигне чрез оставяне на термостата на 
60-65 градуса и източване на резервоара на всеки три месе-
ца. При купуването на нови електрически уреди, трябва да се 
обръща внимание на енергийните етикети и потреблението 
на ток при режим „standby“. Инвестицията в уреди клас „А“ 
си заслужава дългосрочно, макар да са малко по-скъпи, тъй 
като през годините ще консумират по-малко електроенергия.
Добра инвестиция е и закупуването на разклонител с мно-

го гнезда и копче за изключване. По този начин с натискането 
само на един бутон, ще могат да се изключат много електро-
уреди, включително и такива, които харчат доста ток при ре-
жим „standby“.

И СТРЕСЪТ ДОВЕЖДА ДО
ТЕЖЕСТ В КРАКАТА   

„Тежките крака“ са често срещано оплакване, независи-
мо от физическото натоварване и двигателна активност. За 
разлика от временното неразположение, когато проблемът 
стане постоянен без значение от часа на деня, се налага 
преглед при лекар и терапия.

„Синдромът на тежките крака“ обикновено се появява 
по време на движение и се изразява в умора, която ограни-
чава желанието за физическа активност. Може да се дължи 
на редица разностранни причини, като нарушено кръво-
обращение вследствие на продължителен престой в едно 
положение, наднормено тегло. Тежките крака са обичайно 
оплакване през втората половина на бременността, както 

и при спор-
тистите при 
усилена тре-
нировка и 
натоварване 
на прасците. 
Възможно 
е такова не-
разположе-
ние да се 
появи при 

дълъг преход или дейности на открито, били те приятни 
занимания за активен отдих или домашни или служебни 
задължения.
Тежестта в краката може да е в резултат и на временен 

здравословен проблем, като недостиг на желязо, магнезий 
или фолиева киселина, което се установява с изследване и 
се коригира с подходящ хранителен режим, а при необхо-
димост по преценка на лекар и чрез прием на съответните 
витамини и минерали.
Оплакването може да е и вследствие и на стрес.
Най-често уморените крака са неразположение, което се 

споменава от зряла възраст и тогава то се дължи на разши-
рени вени. Освен умора и тежест в краката, засегнатите 
описват болка, отичане, зачервяване и топла кожа.
За да избегнете неприятния симптом, се препоръчва чес-

та смяна на позицията на тялото и движение. Размествайте 
краката по време на седете и се раздвижвайте периодично. 
Вечер, особено ако сте бременна, подвигайте краката на 
нивото на таза и почивайте така в продължение поне на 
20 минути. Редуцирането на теглото при килограми над 
нормата, значително ще подобри състоянието на краката и 
даде възможност за по-висока активност.
Според някои от помощ е изпълнението на йога упраж-

нения, както и практикуването на други релаксиращи тех-
ники и медитация за контрол на вътрешното напрежение и 
подобряване на циркулацията на телесните течности.
При отичане на краката, освен хладните душове, е добре 

сутрин и вечер да нанасяте противовъзпалителни локални 
средства. Препоръчително е при задълбочаване на пробле-
ма да извършите консултация със специалист, за да се оп-
редели вероятността от хронична венозна недостатъчност 
и се предприеме евентуално необходимата терапия.

14 - 20 октомври 2013г., брой  40

П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева, Красимир Странджев и Айше Джуджева

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

ПОЗНАТИ И НЕПОЗНАТИ 
КАЧЕСТВА НА ШИПКАТА 
Шипката без съмнение е една от най-разпростра-

нените и широко използвани билки у нас, с изключи-
телно лечебно действие, доказано през годините. А 
високото съдържание на витамини, полезни киселини 
и приятен вкус я превръщат в ценна хранителна 
добавка, която неслучайно носи името „царица на 
билките“.
С богатото си 

съдържание на 
витамин С шип-
ките подобряват 
окислително -
редукционни-
те  процеси  в 
клетките и про-
пускливостта на 
капилярите ,  а 
освен това имат 
и  диуретично 
действие. В 100 г плод от шипка се съдържат около 
2 г витамин С, т. е. те са 30-40 пъти по-богати на този 
витамин от червените домати и лимоните, и около 300 
пъти в сравнение с ябълките. Което от своя страна 
означава, че шипките са един от основните „конку-
ренти“ на цитрусовите плодове.
В плодовете на шипката може да бъде открит 

уникален природен комплекс от естествен витамин 
А (около 5-7 мг%) и незаменими мастни киселини 
(Омега-3 и Омега-6), в комбинация с мощни анти-
оксиданти-флавоноиди и витамин Е, които правят 
кожата здрава, еластична и младолика, като значи-
телно елиминират симптомите на нейното остаряване 
(бръчки, петна, стрии).
По съдържание на  минерални соли шипката 

превъзхожда много плодове и зеленчуци. Богатото 
съдържание на пектини и танини я превръща в ефи-
касен лек срещу стомашно-чревни и бронхиални 
заболявания, образувайки защитен слой върху двете 
лигавици.
Шипките са идеално средство за укрепване и пъл-

ноценно функциониране на имунната и кръвоносната 
система, главния мозък и щитовидната жлеза. За 
профилактично третиране и ускорено възстановява-
не на кожата (дерма, епидермис, колаген и еластин), 
за укрепване на кръвоносните съдове и клетъчните 
мембрани на всички клетки с цел тяхното пълноцен-
но функциониране. Тя е добро помощно средство в 
терапията срещу песъчинки и камъни в пикочните 
пътища, както и в борбата срещу местни или общи 
инфекции (скарлатина, дифтерия, коклюш и пнев-
мония). Шипката повлиява особено благотворно 
функцията на черния дроб, а също така понижава 
нивото на кръвната захар, което своевременно я 
прави подходяща за болни от диабет. Препоръчва 
се при лечение на грип, кашлица, маточни и носни 
кръвотечения.

КАРТОФЕНИ ПАЛАЧИНКИ
СЪС СИРЕНЕ

Продукти:
- 1 кг картофи
- 2 яйца
- 1 пресен кориандър
- 60 г сирене
- черен пипер
- 2 с.л. олио
- 6 с.л. кисело мляко
- сол
- 2 с.л. брашно
- 1/2 връзка пресен лук
Приготвяне:
Картофите  (1 кг) се 

обелват и настъргват на 
едрото ренде, сиренето (60 г)също. Лукът (1/2 връзка) 
се нарязва на малки колелца. Яйцата (2 бр) се разбиват 
с киселото мляко (6 с.л.), брашното (2 с.л.), солта, чер-
ния пипер и кориандъра (1 пресен). Всичко се смесва и 
разбърква добре. В намазан с олио (2 с.л.) и нагорещен 
тиган се изпържват палачинките.

Крикор и Гарабед се заяждат един с друг:
- Крикор, кога ти е рождения ден?
- Защо?
- Да ти подаря едни завеси, че по цял ден ви 

гледам със жена ти как се гоните голи из къщата.
- Гарабед, а на теб кога ти е рождения ден?
- Защо?
- Да ти подаря един бинокъл, че да видиш чия 

жена гоня.


