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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:Комисия за защита на 
потребителите (КЗП)

0700 111 22
Телефон на потребителя

0700 122 99

По покана на Мишел Дурак ученици от 
Германия бяха на посещение в бившето и учи-
лище СОУ „Христо Ботев” с. Вълкосел. На 
19.05.2014г. учениците придружени от двама  
преподаватели  посетиха училището, те бяха 
посрещнати с букети цветя от местни учени-
ци, преподаватели, директора на училището  
Митко Джуков и кмета на община Сатовча 
д-р. Арбен Мименов. Гостите участваха в 
провеждането на няколко учебни часа с пре-
подавателите по английски език от училището 
Асине Кичук и Юсеин Даилов. За изненада 
на посетителите, децата от училището бяха 
приготвили традиционни български ястия, 
като баници, мекици, сърми и др. След като 
опитаха от местната кухня им бяха предста-
вени презентации за местните традиции в 

България и в Пловдив, който те по-
сетиха след няколко дни. За тяхно за-
бавление  бяха организирани спортни 
мероприятия с участието на ученици 
от училището. Проведоха се футболен 
мач между момчетата и баскетболен 
между момичетата, също така и тенис 
на маса с преподавателите. Гостите 
останаха доволни от посещението си 
поради което те  решиха на следващия 
ден отново да посетят училището. 
През останалите дни искаха да раз-
гледат местните забележителности и 
да опознаят начина на живот в нашия 
роден край. Посетителите останаха 
много доволни и с добро впечатление 
от престоя си в България, от който 
те научиха много за нашата култура, 
както и ние за тяхната. Надяваме се 
скоро пак да ни посетят или ние да 
посетим тях.

Седмица след като дванадесетокласниците си взеха „довиждане” със своите гимна-
зии, дойде ред на малките „абитуриенти” да заемат местата им пред черната дъска. По 
случай първи юни – Ден на детето, детските градини и детски ясли организират търже-
ства и за изпращането на предучилищните си групи. 
Развълнувани, радостни и пъргави, малчуганите пяха, играха и се веселиха в чест на 

своя специален ден. Кметът на общината, както всяка година, така и тази по случай де-
нят на детето беше осигурил средства за играчки за всяко детско заведение от общината 
– за 14 детски градини и 5 детски ясли. За всички групи бяха закупени детски играчки, 
а децата от предучилищната група получиха и своя специален подарък – свидетелство 
за завършена предучилищна група. 
Малчуганите плениха всички присъстващи на тържеството, изпълнявайки с искрена-

та си радост специалната програма, подготвена от педагозите им в детските градини. 
Колективите в детските градини се сбогуваха с най-големите си възпитаници – де-

цата от  подготвителните групи с пожелание за здраве, неуморно желание за знание  
и много, много радостни и щастливи моменти в предстоящият им по-горен етап на 
обучение.
Тържествата завършваха с искрени пожелания децата ни да растат в мир, доброта 

и обич, за да израснат спокойни, уверени в себе си можещи млади хора, които да 
направят светът ни по-хубав.

УЧЕНИЦИ ОТ ГЕРМАНИЯ НА ПОСЕЩЕНИЕ В УЧИЛИЩЕ 
СОУ „ХРИСТО БОТЕВ” С. ВЪЛКОСЕЛ 
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И Н Ф О Р М А Ц И Я
За свободните работни места в Дирекция

“Бюро по труда” гр. Гоце Делчев  към 30.05.2014 г.

ОДЗ Сатовча

ЦДГ Вълкосел

ЦДГ Вълкосел ЦДГ ВълкоселОДЗ Сатовча



НАЙ-РАЗПРОСТРАНЕНИТЕ СХЕМИ ЗА ТЕЛЕФОННИ 
ИЗМАМИ И КАК ДА СЕ ПРЕДПАЗИМ

Основният съвет към гражданите от ГД „Национална полиция“ 
на МВР е да не дават пари и личните си данни на непознати хора    
Неведнъж сме информирали за случаи на телефонни измами. Престъпниците са изобре-

тателни и периодично се появяват нови схеми. Уж познати, старите схеми също действат, 
разчитайки на емоционалния шок у потенциалните жертви. Най-добрата защита срещу 
този тип престъпления е информираността. Затова Vesti.bg се обърна към ГД „Национална 
полиция“ на МВР за повече информация. 
Най-разпространени схеми за извършване на телефонни измами:
- под предлог “тежко пострадал роднина, за което е необходимо да се направи скъпостру-

ваща операция” (извършителите се обаждат на случаен принцип на жертвите и плачейки 
създават у тях представата, че разговарят със свой роднина. Извършителите се представят за 
лекари и обясняват, че роднината е тежко пострадал и е необходима спешна скъпоструваща 
операция, за която в момента няма налична сума в здравната каса. За целта ще изпратят 
санитар да вземе исканата сума. Обясняват, че парите ще бъдат върнати на по-късен етап);

- под предлог “заразени близки и роднини с птичи/свински грип и искане на пари за 
скъпоструващи ваксини” (извършителите се обаждат на случаен принцип на жертвите 
и плачейки създават у тях представата, че разговарят със свой роднина. Извършителите 
се представят за лекари и обясняват, че роднината е тежко болен и е необходимо спешно 
скъпоструващо лечение, за което в момента няма налична сума в здравната каса. За целта 
ще изпратят санитар да вземе исканата сума за “ваксина”. Обясняват, че парите ще бъдат 
върнати на по-късен етап);

- под предлог “реализирано ПТП от близък роднина с починал човек или малко дете” 
(извършителите се обаждат на случаен принцип на жертвите и плачейки създават у тях 
представата, че разговарят със свой роднина. Извършителите се представят за полицаи, 
прокурори или следователи и обясняват, че роднината е направил ПТП, вследствие на което е 
пострадал/починал човек и спешно са необходими пари за освобождаване на близкия човек);

- под предлог провеждане на полицейска операция и необходимост от предоставяне на 
сума, която да послужи за задържане на извършите-
лите (извършителите се обаждат на случаен принцип 
на жертвите и се представят за полицейски служи-
тели. Обясняват, че в района “действат” телефонни 
измамници и предупреждават хората, при такова 
обаждане незабавно да се свържат с тях. Следва “оби-
чайната” схема с плача, след което жертвата “набира” 
мнимия полицейския служител, който й обяснява, че 
за да бъдат задържани престъпниците е необходимо 
да им предаде сума пари, която в последствие ще им 
бъде върната);

- под предлог нужда от пари за освобождаване на колетна пратка (извършителите се обаж-
дат на случаен принцип на жертвите и им обясняват, че са техни близки или приятели на 
техни близки и са изпратили колетна пратка от чужбина, която съдържа голяма сума пари. 
Но за да не бъде задържана на митницата, е необходимо да бъде заплатена сума, която ще 
си възстановят от “пратката”);

- под предлог закупуване на ваучери във връзка с печалба от томбола на голям магазин 
(извършителите се обаждат на случаен принцип на жертвите и под предлог, че са служи-
тели на голям магазин обясняват на жертвата, че е спечелила от томболата. За да си вземе 
наградата обаче е необходимо да закупи ваучери за определена сума и да им продиктува 
номерата); Жертвите са по-млади хора.

- под предлог нужда от преводач (извършителите се обаждат на случаен принцип на жерт-
вите учители и работещи в агенции за превод, като се представят за началници на районни 
управления. Обясняват, че в управлението е задържан чужд гражданин и са необходими 
услугите на преводач. Впоследствие обясняват на преводача, че “задържаният” трябва да 
се обади на близките си в чужбина, но няма ваучер и го молят да закупи такива и да им 
продиктува номерата, като парите ще му бъдат възстановени в управлението). Жертвите са 
по-млади хора.
При основните схеми, жертвите са предимно възрастни хора, като се наблюдава покачване 

на възрастовата граница - над 75 години.
Основният съвет към гражданите е да не дават пари на непознати за тях хора при никакви 

случаи!
- Да не се доверяват на непознати лица, както и да не предоставят лични данни по телефона.
- Да запазят самообладание при получаване на обаждане от човек, който се представя за 

техен роднина, изпаднал в беда.
- Ако все пак имат съмнение, че се обажда техен близък човек, първо да пробват да се 

свържат с него или с друг роднина чрез свой съсед или познат.
- Ако получат обаждане от човек, който се представя за техен близък, да му зададат въпрос, 

отговора на който не би трябвало да е известен на непознати лица - например рождена дата, 
населено място и т.н.

- В случай, че получат такова обаждане и спрямо тях се направи опит за извършване на 
телефонна измама, незабавно да подадат сигнал на тел. 112. Често след своевременно пода-
ден сигнал за извършваща се телефонна измама, извършителите много бързо са задържани 
от органите на полицията.

- При този вид престъпления е необходимо и хората да разговарят и да предупреждават по-
възрастните си родители за тези престъпни схеми, на които случайно може да станат жертва.
От ГД „Полиция“ отправят и апел към банковите служители - има случаи, при които след 

като получат такова обаждане, възрастните хора посещават близък клон или офис на банка. 
При случаи, при които банкови служители забележат възрастни хора - видимо притеснени - 
да изтеглят голяма сума пари, да се опитат да им обяснят за схемите на телефонни измами 
или да подадат сигнал на МВР.
През последните два месеца популярност придоби телефонна измама, при която случайни 

потребители получават кратко съобщение (SMS)
с текст “Спешно обади се” и посочен телефонен номер (до момента има информация за 

телефонни номера от Конго, Нигерия, Украйна, Македония и др.). Този вид измами е все още 
нов за страната. Абонатите получават и други подобни текстови съобщения, като например 
“Честито печелиш 5000 $ ми се обади спешно” и т.н.
Към момента се извършва проверка за механизма на престъплението, както и за подоб-

ни случаи на територията на страните членки на Европол. Като цяло вероятно се касае за 
генерериране на големи суми по сметките на клиентите, върнали обаждане на посочения 
номер или изпратили в отговор кратко съобщение (SMS).
При тези случаи съветът към гражданите е да не отговарят на съобщение, изпратено им 

от непознат номер. Ако техен познат или близък човек искат да се свържат с тях, те или 
ще си напишат името или направо ще звъннат. Ако все пак имат близки в чужбина и се 
притесняват за тях, да се свържат по известните им телефони.
В страната са популярни и измами, извършени спрямо чужди граждани. При тях най-

често жертва стават турскоговорящи лица, живеещи в Турция, Испания, Холандия, Дания 
и др. При тези случаи запознанството става както по Интернет, така и по телефон. Извър-
шителите се представят за бедни българки, които искат да заминат в чужбина (най-често в 
Р Турция) с цел брак. При тези случаи се изпращат различни суми в Р България (вариращи 
от неколкостотин евро до 150 000 евро).

Обедната почивка, задължително на сянка!Обедната почивка, задължително на сянка!

2 Юни 2014г.,  Понеделник,   Ден на Христо Ботев и на 
загиналите за свободата и независимостта на България
Денят на Ботев и на загиналите за свободата и независимостта 

на България се отбелязва ежегодно в България на деня на смъртта 
на Христо Ботев (2 юни 1876 г.)
Официално Денят на Ботев и на загиналите за свободата на 

България се отбелязва от 1901 г., когато на тържествата на връх 
Вола присъстват живи Ботеви четници.
От 1953 г. до 1988 г. празникът се чества като Ден на Ботев и на загиналите 

в борбата против турското робство, капитализма и фашизма и в Отечествената 
война, от 1988 г. до 1990 г. като Ден на Ботев и на загиналите за национално 
и социално освобождение на България, от 1991 г. до 1993 г. като Ден на Ботев 
и на загиналите за свободата на България. Денят на Ботев и на загиналите за 
свободата и независимостта на България е обявен е с решение на Министерския 
съвет от 31 май 1993 г.
За първи път се отбелязва през 1884 г. във Враца и Пловдив. На 2 юни 1948 

г. точно в 12 часа е даден първият сигнал за едноминутно мълчание в цялата 
страна.

4 Юни 2014г., Сряда,  Международен ден за защита 
на децата — жертви на агресия 
Този ден е включен в световните дни на ООН, което е 

показателно за неговата значимост.
Като най-беззащитни, те са най-честата жертва на 

насилие в семейството, в училище, на улицата... Впо-
следствие това рефлектира върху обществото, защото децата могат да копират 
подобно поведение и от своя страна да се превърнат в насилници.
Хубаво е всеки да помага. От особено значение е да знаеш как да помогнеш! 

Това е изключително специфичен проблем, особено що се отнася за деца и 
следва да имаш поне някакви насоки от специалист. Създадени са голям брой 
неправителствени организации, където може да се открие 
необходимата помощ.

5 Юни 2014г., Четвъртък, Световен ден на околната среда
България отбелязва Световния ден на околната среда с обра-

зователна кампания в 46 училища и 63 компании от различни 
сектори на икономиката.
Според Организацията по прехрана и земеделие на ООН 

(ФАО) всяка година 1,3 милиарда тона храна се пропиляват. В същото време 
1 на всеки 7 души по света заспива гладен, а повече от 20 000 деца под 5-го-
дишна възраст умират всеки ден от глад. В България годишно остава 700 000 
тона неоползотворена храна, докато 1,6 милиона сънародници живеят в нужда.

8 Юни 2014г., Неделя, Световен ден на океаните 
Идеята за честване на Световен ден на океаните (СДО) 

се поставя за обсъждане през 1992 г. по време на Срещата 
на върха в Рио де Жанейро. През 1998 г. Междуправител-
ствената океанографска комисия (IOC) към UNESCO дава 
своята подкрепа за честването на този Ден. От 2003 г. насам 
СДО се координира съвместно от организацията „Светов-

ната океанска мрежа” (СОМ) и Американската асоциация „Океански проект”

СТАЖАНТ В ТУРИСТИЧЕСКА АГЕНЦИЯ    
Краен срок 13.06.2014г.
Описание на длъжността
Желанието на агенцията е да намери подходящи и мотивирани студенти, 

които имат стремеж да се учат и развиват професионално
Изисквания към кандидатите:
- студенти 1-ви, 2-ри или 3-ти курс
- английски език – много добро/отлично ниво
- компютърна грамотност – свободно полз-

ване
- с добра концентрация и повишено внимание 

към детайлите
Предложението на фирмата е за 6-часов ра-

ботен ден (30 часа седмично) с възнаграждение 
2,75 лв./час (около 350 лв. месечно). При же-
лание, има възможност да се работи и повече 
часове. Добрите резултати са предпоставка за 
постоянен трудов договор.
Най-подходящи са студенти, които са мотивирани и имат желание да работят 

по-дългосрочно и интересите им са в областта на туризма.
Ако предложението на нашия клиент отговаря на вашите очаквания за рабо-

та, моля, изпратете актуална автобиография на български език като посочите 
длъжността и снимка, за която кандидатствате или реф. № 892. При желание, 
може да напишете и мотивационно писмо.
На интервю ще бъдат поканени само кандидати, одобрени по документи.
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

Инициатива на организация
Дружба “Родина”

Културно просветната организация Дружба “Родина”, клон Са-
товча организира дарителска кампания по повод Деня на българ-
ската просвета и култура и на славянската писменост. Книгата  
„Светослав Духовников – един от Дружба Родина” бе подарена на 
библиотеки, институции и граждани. С тази инициатива органи-
зацията отбеляза празника на българската духовност и пожела на 
жителите на община Сатовча да почувстват заразяващия патрио-
тизъм и родолюбие на родинеца Светослав Духовников.



вотни се добавят охлюви и калифорнийски червеи. По 
отношение на изискванията към терените за изграждане 
на нови животновъдни обекти в проекта има нова точка, 
според която се допуска „едновременно отглеждане на 
селскостопански животни и калифорнийски червеи, 
с изключение на свободно отглеждане на птици и из-
точнобалкански свине“.

 В нов раздел се разписват Специални ветеринарно-
медицински и зоохигиенни изисквания към животно-
въдните обекти за отглеждане на охлюви. Люпилните 
за отглеждане на охлюви задължително разполагат с 
камера за съхранение на охлюви за възпроизводство, 
зали за оплождане и снасяне на яйца, лаборатория за 
разсяване на яйца, инкубатор, камера за съхранение 
на хайвер, които са оборудвани с необходимите за това 
системи, съгласно одобрен проект по НАССР.

 Фермите за угояване на охлюви трябва да имат изгра-
дени угоителни паркове с минимална площ от 0,5 дка, 
разделени на угоителни полета, да са водоснабдени от 
съществуващ водопровод, да са електроснабдени, както 
и да имат ограда с височина поне 1.5 м.

 Проектът разписва и Специални ветеринарномеди-
цински и зоохигиенни изисквания към животновъдните 
обекти за отглеждане на калифорнийски червеи. При 
отглеждане на калифорнийските червеи на открито 
трябва се използва твърда повърхност, а при отглеждане 
на закрито трябва да бъдат изградени още оранжерия 
със стелажи. Не се допуска третиране с химически пре-
парати на лехите с червеите и тора, с който се хранят, е 
записано в проекта.

 С промените в 
Наредба 44 се въ-
веждат и специал-
ни изисквания при 
транспортиране на 
органичен тор до и 
от животновъдния 
обект. Собственици-
те на стопанства за 
охлюви и калифор-
нийски червеи ще 
трябва да водят дневници на животновъдните обекти 
за отглеждане на охлюви и калифорнийски червеи по 
образец.

 ЦЕНАТА НА ТОКА ПАДА
Цената на тока за битовите клиенти ще се намали 

средно с 0,66% от 1 юли, предвижда Държавната коми-
сия за енергийно и водно регулиране (ДКЕВР) за новия 
ценови период.
Най-голямо ще бъде 

намалението на цената 
на тока при енергийната 
компания EVN. Клиен-
тите на дружеството ще 
плащат средно с 1,30% 
по-малко за ток от 1 юли, 
става ясно от публикува-
но до медии съобщение .
Намалението на днев-

ната тарифа там е 0,8%, а нощната тарифа пада с 3,93%. 
Така дневната тарифа след 1 юли става 0,15204 лв./квтч 
без ДДС, а нощната – 0,8335 лв./квтч без ДДС.
При ЧЕЗ, които захранват Западна България има леко 

увеличение на тарифите с 0,3 на сто. Според сметките 
на ДКЕВР клиентите на дружеството ще плащат след 1 
юли с 0,32% повече за ток през деня. Нощната тарифа 
ще бъде намалена с нови 0,84%. Така дневната тарифа 
за битовите клиенти на ЧЕЗ ще бъде 0,14997 лв./квтч., 
а нощната става 0,08437 лв./квтч.
При клиентите на „Енерго-Про“ също има намаление 

на тарифите за бита. Дневната тарифа се намалява с 
0,6% до 0,15862 лв./квтч. При нощната тарифа пониже-
нието е с 3,74% и потребителите ще плащат по 0,08530 
лв./квтч. без ДДС.
Заради икономическата обстановка в страната от 

ДКЕВР отчитат общ спад в потреблението на енергия, 
както за промишлеността, така и за крайния клиент. 
Прогнозата за общото потребление на енергия в стра-
ната за следващия ценови период е спад с 9%.

ОБЕЩАВАТ ЦЕЛОДНЕВНО ОБУЧЕНИЕ 
И ЗА ПЕТОКЛАСНИЦИТЕ ОТ ЕСЕНТА 
От тази есен ще бъде осигурено целодневно обуче-

ние и за петокласниците в държавните и общинските 
училища. Това реши на заседание правителството, 
като промени постановлението, с което до момента се 
определяше целодневна 
организация на учебния 
ден за учениците от първи 
до четвърти клас. 
Целодневната форма на 

обучение ще става само 
при желание на родите-
лите и при наличие на 
необходимите санитарно-
хигиеннни условия.
Според плановете на образователното министерство 

наесен в целодневна форма на обучение ще влязат 
малко над 22 000 петокласници, а нужните затова 
средства са в размер на близо 3,4 млн. лева, и вече са 
осигурени в бюджета на министерството. В това число 
не са включени учениците от средищните училища, за 
които финансирането идва по линия на ОП „Развитие 
на човешките ресурси”. 
Поетапното въвеждане на целодневна организация 

на учебния процес има за цел да намали проблемите, 
свързани с отпадането на учениците, с понижаване на 
качеството на обучение, както и да пресече въздействи-
ето от страна на неформални групи извън семейството 
и училището. 
Важно за развитието на децата е и наличието на втори 

учител - възпитател, който може да е от ключово значе-
ние за подготовката и изявата им в училище.

. 

. 
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ВДИГАТ ПЕНСИИТЕ ОТ 1 ЮЛИ
Актуализацията се прави на база промените в индекса 

на потребителските цени и на осигурителния доход. 
Пенсиите ще бъдат увеличени с 2,7% от началото на юли 
месец, стана ясно след заседание на Надзорния съвет на 
Националния осигурителен институт (НОИ).Промяната 
се отнася за всички пенсии, които са били отпуснати до 
края на месец декември 2013 г. Увеличението се налага 
заради заложените в Кодекса за социално осигуряване 
(КСО) разпоредби, според които всички пенсии, отпус-
нати до края на предходната година, трябва да бъдат 
актуализирани в началото на юли месец на настояща-

та година. Това 
се извършва след 
издаване на реше-
ние на Надзорния 
съвет на НОИ.
Осъвременява-

нето на пенсиите 
се прави въз ос-
нова на процент, 
който е равен на 
сбора от 50 на 
сто от индекса на 
потребителските 

цени и от 50 на сто от нарастването на осигурителния 
доход през изминалата година.
Според изчисленията на Националния статистически 

институт за 2013 г. осигурителният доход бележи ръст 
от 5%, а индексът на потребителските цени е нараснал 
с 0,4%.
Заедно с това, Надзорният съвет на Националния 

осигурителен институт взе решение за увеличение от 
110лв. на 113 лв. на социалната пенсия за старост.

ББР ОТПУСКА КРЕДИТИ
ДО 1 МИЛИОН ЛЕВА НА ЗЕМЕДЕЛЦИ 
Лихвата за първите две години ще е 5%
Българската банка за развитие (ББР) ще кредитира със 

суми до 1 млн. лв. земеделските производители. Според 
новите условия за финансиране на институцията, лих-
веният процент на заемите ще е в размер 5 на сто и за 
първите две години той ще е фиксиран.

Максималният 
срок за покриване 
на заеми за закупу-
ване на земя ще е 10 
години. В случай, че 
производител има 
нужда от финанси-
ране за купуване на 
нови машини, тогава 
срокът е по-кратък 
и е в период от 5 
години.

Новите кредитни условия ще бъдат достъпни и за 
животновъдите. Те ще бъдат пуснати на пазара до края 
на юли.

РАЙФАЙЗЕНБАНК С ПРОМОЦИЯ
ПО ПОТРЕБИТЕЛСКИ КРЕДИТИ     

Райфайзенбанк (България) стартира промоционална 
кампания за нови потребителски кредити, по време на 
която клиентите могат да се възползват от по-ниски 
лихви за кредити до 35 000 лв. 
Годишният лихвен процент е фиксиран за първата 

година на 7.97% за кредити със срок на изплащане до 
7 години и 8.97% за срок над 7 г. За остатъчния пе-
риод лихвата се формира 
на базата на 6-месечен 
SOFIBOR плюс надбавка. 
Максималният срок на 

изплащане е до 10 години 
като кредитите могат да 
бъдат погасени предсроч-
но по всяко време без так-
са. Клиентите, одобрени 
за потребителски кредит 
получават и кредитна карта с предварително одобрен 
лимит, която е без такса обслужване за първата годи-
на. Промоционалните условия са валидни за подадени 
искания за потребителски кредити до 30 юни 2014 г. 
Нестандартният начин на изразяване на желания е 

част от кампанията на банката за потребителски креди-
ти, с които клиентите могат да осъществят мечтаните 
покупки. Пин-артът е с размери 120х180 см. и предста-
влява инсталация от хиляди игли, разположени нагъсто, 
така че да оформят плътна повърхност. 
Чрез избутване на иглите от едната страна на инстала-

цията към другата, се постига реалистично триизмерно 
отпечатване на всяка форма. 

ПРОЕКТ НА МЗХ ПРОМЕНЯ ИЗИСКВАНИЯТА 
КЪМ ФЕРМИТЕ ЗА ЧЕРВЕИ И ОХЛЮВИ   

Промяната на Наредба 44 разписва ветеринарноме-
дицинските изисквания към обектите за отглеждане на 
охлюви и калифорнийски червеи.
Министерството на земеделието и храните (МЗХ) пуб-

ликува на интернет страницата си проект на Наредба за 
изменение и допълнение на Наредба 44 за ветеринарно-
медицинските изисквания към животновъдните обекти.

 В проектодоклада е записано: „Изготвянето на този 
проект на Наредба се налага във връзка с разрастващи и 
увеличаващи се възможности за икономическо развитие 
на отраслите охлювъдство и отглеждане на калифор-
нийски червеи и постъпили предложения от страна на 
представители на Българския охлювъден съюз и Съюза 
на производителите на биотор и протеиново брашно 
от червени калифорнийски червеи за разписването на 
ветеринарномедицински изисквания към обектите за 
отглеждане на охлюви и калифорнийски червеи”.

 С предложените промени към селскостопанските жи-

 ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР   
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До 10-ти юни: 
ЗКПО
Деклариране на направените залози и данъка от орга-

низатори на хазартни игри и от оператори на телефонна 
или друга електронна съобщителна услуга за проведе-
ни през предходния месец хазартни игри, при които за-
логът за участие е чрез цената на телефонна или друга 
електронна съобщителна услуга. Внасяне на този данък 
от операторите на телефонна или друга електронна съ-
общителна услуга.
До 14-ти юни: 
ЗДДС
1. Подаване на справка-декларация по ЗДДС, заедно с 

отчетни регистри и внасяне на дължимия ДДС за данъч-
ния период - месец май. 

2. Подаване на VIES-декларация от регистрирано лице, 
което е извършило вътреобщностни доставки, доставки 
като посредник в тристранна операция (с изключение 
на получено авансово плащане (цялостно или частично) 
от посредник в тристранна операция) или доставки на 
услуги по чл. 21, ал. 2 от ЗДДС (включително получе-
ните авансови плащания), с място на изпълнение на те-
риторията на друга държава членка за данъчния период 
– месец май.
ЗСВТС
Подаване съгласно чл. 11, ал. 1 от ЗСВТС на Интрас-

тат декларации -  пристигания/изпращания за месец май 
2014 г. 
Подаване съгласно чл.10, ал. 1 от ЗСВТС на Уведомле-

ние за неподаване на месечни декларации за май 2014 г.

Въпрос: Уча в ТУ София индивидуална форма на 
обучение-редовно обучение, понеже няма задочна фор-
ма. Работя на смени и мога да ходя на лекции без да 
прекъсвам работния процес. Имам ли право при иди-
видуалната форма, която може да се тълкува, като 
задочна форма да ползвам ученически отпуск по чл. 
169 ал. (1) от КТ без откъсване от производството?
Отговор: Отпуските за обучение, регламентирани в 

чл.169 от КТ се отнасят само за работници и служители, 
които се обучават без откъсване от производството /
задочно учащи се, вечерно обучаващи се, дистанционна 
форма на обучение/.
Редовно обучаващите се, както сте Вие, видно от 

запитването, нямат право на отпуски за обучение по 
Кодекса на труда.
За нуждите на обучението си редовно учащите се 

могат с разрешение на работодателя да ползват пола-
гаемия им се редовен платен годишен отпуск, ако имат 
право на такъв, или по тяхно искане и със съгласието на 
работодателя - неплатен отпуск по чл.160 от КТ.
По въпроса дали имате право на индивидулна форма 

на обучение, която може да се тълкува като задочна, 
следва да се обърнете към Министерство на образова-
нието и науката.

Въпрос: Има ли право баща да ползва неплатен от-
пуск в размер на 5 месеца по реда на чл.167а от КТ при 
положение,че другия родител работи в друга държава 
и не се осигурява по българското законодателство.
Отговор: В чл. 167а, ал.1 от КТ е предвидено, че след 

използването на отпуските по чл. 164, ал. 1 и чл. 165, 
ал. 1 всеки от родителите (осиновителите), ако работят 
по трудово правоотношение и детето не е настанено в 
заведение на пълна държавна издръжка, при поискване 
има право да ползва неплатен отпуск в размер 6 месеца 
за отглеждане на дете до навършване на 8-годишна 
възраст. Всеки от родителите (осиновителите) може да 
ползва до 5 месеца от отпуска на другия родител (оси-
новител) с негово съгласие. Разпоредбата се прилага в 
случаите, когато и двамата родители работят по трудово 
правоотношение уредено по българското трудово зако-
нодателство.

Въпрос: Закриват училището, в което работи 
майка ми. С какъв медицински документ се доказва 
наличието на диабет във връзка със защитата при 
съкращаване? И тази закрила важи ли в конкретния 
случай на закриване на училището?
Отговор: Съгласно чл.333, ал.1, т.3 от КТ, в случаите 

по чл. 328, ал. 1, точки 2, 3, 5 и 11 и чл. 330, ал. 2, т. 6 
работодателят може да уволни само с предварително 
разрешение на инспекцията по труда за всеки отделен 
случай работник или служител, боледуващ от болест, 
определена в наредба на министъра на здравеопазва-
нето. В чл.1, ал.1 от Наредба № 5 от 20.02.1987 г. за 
болестите, при които работниците, боледуващи от тях, 
имат особена закрила съгласно чл. 333, ал. 1 от КТ е 
предвидено, че закрила при уволнение имат работни-
ци или служители, боледуващи от някоя от следните 
болести: 1. исхемична болест на сърцето; 2. активна 
форма на туберкулоза; 3. онкологично заболяване; 4. 
професионално заболяване; 5. психично заболяване; 6. 
захарна болест. Предприятието събира предварителна 
информация от работниците, които са определени за 
уволнение, страдат ли от болести, посочени в ал. 1 – ал.2 
на чл.1 от наредбата. В случай, че трудовият договор на 
майка Ви бъде прекратен на основание чл. 328, ал. 1, т. 
1 от КТ – закриване на предприятието, посочената по-
горе закрила при уволнение не се прилага.



ФАКТИ ЗА ЯЙЦАТА И ЗАХРАНВАНЕТО С ТЯХ, 
КОИТО ВСЕКИ РОДИТЕЛ ТРЯБВА ДА ЗНАЕ
Яйцето е една от най-пълноценните и полезни за чо-

вешкия организъм храни. Не случайно то е и сред най-
препоръчваните от специалистите продукти за децата 
още от най-крехката им възраст. Наред с високото си 
съдържание на белтъчини яйцето съдържа и всички 
други хранителни вещества, нужни за пълноценното 
развитие и изграждане на детския организъм. Това 
обаче, което е важно всеки родител да знае, е именно 
подходящият момент, в който да започне въвеждането 
в бебешкото меню на яйцето.
Да започнем с жълтъка
Особено полезен е жълтъкът, който освен на лесно 

усвоими белтъчини и мазнини е богат и на витамини – 
най-вече на витамин А и D, необходими за нормалния 
растеж на детския организъм, за предпазване от рахит, 
както и за по-добра устойчивост към инфекции.

 Колкото по-тъмен е цветът на жълтъка, толкова по-
вече витамин А съдържа той.
Жълтъкът е източник и на желязо, лесно усвоими 

калций, фосфор, магнезий, които допринасят за пред-
пазване от ане-
мии, за расте-
жа на костите 
и нормалното 
развитие на де-
тето.
Добавянeто 

на малко твърд 
сварен жълтък 
към пюрето на детето започва още след 5-6-ия месец 
– 2 пъти седмично по ¼ твърдо сварен жълтък – като 
постепенно количеството му се увеличава. Към 10-11-
ия месец се стига до цял жълтък първо 2 пъти, а след 
това и до 2-3 пъти седмично.
Няколко думи и за белтъка
Яйчният белтък е приет за еталон за пълноценен 

белтък. С него именно се сравняват всички останали 
белтъци. В суров вид съдържа авидин, който потиска 
действието на храносмилателните ензими и затова е 
по-трудно смилаем – усвояват се само 50-70 %.
Какво трябва да знае всеки родител по отношение 

на яйчния белтък е:
Белтъкът действа силно алергизиращо, затова в кър-

маческата възраст се дава само жълтък, и то винаги 
добре сварен! Едва след първата годинка детето може 
да яде цяло, добре сварено яйце. Не забравяйте рис-
ковете от тежки хранителни отравяния (салмонелоза) 
след консумация на недобре сварени яйца! Преди да 
поднесете яйцето на мъничето, уверете се, че то е ва-
рено в продължение на поне 15-20 минути.
Яйчният белтък става по-мек и по-лесно смилаем, 

когато яйцето се вари бавно. При бързо варене в ки-
пяща вода той става по-твърд и е по-трудно смилаем.
Яйцето остава рохко, когато се вари в кипяща вода 

до 3-3 ½ минути, полурохко – до 4-5 минути, и твърдо 
– до 8-10 минути.
За да се обели лесно черупката му, то се потапя за 

1-2 минути в студена вода.
Как можем да разпознаем прясното от непрясното 

яйце
Много важно е яйцата, които давате на детето си, да 

са пресни. В хладилника те могат да се съхраняват до 
1 месец, но въпреки това най-добрият избор за вашето 
дребосъче е прясното яйце. При престояването яйцата 
изсъхват, което благоприятства развитието на различ-
ни попаднали през порите на черупката микроби. 
Когато в яйцето са започнали гнилостни процеси, 

при поставянето му пред светлината на лампа ясно 
може да се забележат тъмни петна. Пресните яйца са 
прозрачни. При счупване жълтъкът им се разлива, а 
белтъкът е желеподобен, жилав.
В непресните яйца част от водата на белтъка пре-

минава в жълтъка и при счупването им жълтъкът се 
разлива, а белтъкът е воднист. Такива яйца са опасни!

КАК ДА ПОЧИСТИМ БИЖУТАТА СИ
Няма как да запазите блясъка на бижутата си за по-

дълъг период, ако не полагате съответните грижи за 
тях. Затова ви предлагаме няколко начина за почист-
ването им в зависимост от метала, от който са изра-

ботени.
Универсална ре-

цепта за всякакви 
метални бижута
В купа смесете 1 

с.л. течен сапун, 1 
с.л. сода бикарбо-
нат, 1 с.л. амоняк и 

3 чаши топла вода. Разбъркайте съставките и потопете 
бижутата за 5-10 минути (в зависимост от замърсява-
нията по тях). Използвайте четка за зъби, за да им при-
дадете допълнителна чистота и ги забършете с мека 
кърпа.
Почистване на злато
В купа сипете ябълков оцет и потопете златните си 

бижута (в никакъв случай обаче не почиствайте перли 
с оцет, защото ще се повредят), така че оцетът да ги 
покрие изцяло. Оставете металът да престои 15 мину-
ти и го избършете с чиста кърпа.
Почистване на сребро
Поставете бижутата в купа и ги покрийте със сода 

бикарбонат. След това прибавете вряла вода и оставе-
те среброто да престои в течността 5-10 минути. На-
края подсушете бижутата с кърпа.
Почистване на калай и мед
В чаша с оцет разтворете 2 ч.л. сол и няколко лъжи-

ци бяло брашно, докато сместа стане с консистенция 
на паста. След това нанесете от нея върху повърхност-
та на бижуто и нека престои така 15 минути. После 
почистете метала с кърпа.
Почистване на платина
В купа смесете равни части вода и амоняк и потопе-

те бижутата от платина за няколко минути в разтвора 
и ги подсушете с кърпа. Ако обаче бижуто е с инкрус-
тирани камъни, различни от диаманти, тази смес може 
да повреди цвета им.
Съхранявайте бижутата в кутийки, защото с течение 

на времето въздухът също поврежда повърхността им.

ВИТАМИН Е: ЗАЩО, КАКВО И КОЛКО?
„Витамин Е“ е общо понятие за група от осем маст-

норазтворими съединения, които се съдържат в широк 
спектър от пълнозърнести храни. Тези съединения имат 
голям брой функции в тялото, а то се нуждае от тях еже-
дневно.
Притежава антиоксидантни свойства
Подобно на витамини А и С, витамин Е е важен ан-

тиоксидант. Основната му роля е да улавя свободните 
радикали в тялото. Свободните радикали се образуват 
от замърсения въздух и вода, цигарения дим и консу-
мацията на преработени храни. Те представляват атоми 
или атомни групи, които са загубили най-малко един 
електрон и са принудени да крадат електрони от съсед-
ните молекули с надеждата да се стабилизират. 

Това причинява хаос в тя-
лото. В действителност, сво-
бодните радикали са водеща 
причина за ускореното старе-
ене, както и за дегенеративни 
заболявания като рак, артрит, 
болест на Алцхаймер и ка-
таракта. Тъй като витамин Е 

може да неутрализира свободните радикали, той може 
да помогне за предотвратяване на тези сериозни забо-
лявания, като същевременно гарантира, че кожата ос-
тава гладка и сияйна. Това е причината витамин E да се 
добавя към много продукти за грижа за кожата.
Дава тласък на сърдечно-съдовата система
Витамин E играе важна роля в сърдечно-съдовата 

система на човека. На първо място, той подпомага об-
разуването на червените кръвни клетки, които гаран-
тират, че тъканите получават достатъчно количество 
кислород. 
На второ място, той разрежда кръвта, предпазвайки 

от образуването на съсиреци. Трето, той пречи на „ло-
шия“ LDL холестерол да се окислява, което предотвра-
тява запушване на артериите. Поради тези причини, 
високите нива на витамин Е в организма се свързват 
с намаляване на фаталните инфаркти и инсулти. Ви-
тамин Е също помага за намаляване на усложненията, 
свързани с диабет тип 2.
Поддържа функциите на клетките
Подобно на повечето други витамини, особено вита-

мините B, витамин E помага да се поддържа клетъчната 
функция. Например той се свързва с генната регулация, 
което означава, че регулира работата и производството 
на някои ензими, протеини и хормони в тялото.
От колко витамин E се нуждаем?
Според официалните източници, препоръчителния 

дневен прием на витамин Е за мъже и жени над 14-го-
дишна възраст е 15 милиграма. Смята се, че най-висо-
ките безопасни стойности за прием на витамин E при 
възрастни е 1000 милиграма на ден естествен (т.е. чрез 
храната) витамин E, или 600 милиграма синтетичен ви-
тамин. Надхвърлянето на тази доза може да доведе до 
прекомерно кървене, причинено от антикоагулантното 
действие на витамина.
Не бива да се притеснявате от недостиг на витамин 

E, защото се съдържа в голям брой храни. Особено до-
бри източници на витамин Е са маслото от пшеничен 
зародиш, слънчогледовото семе, бадемите, лешниците, 
фъстъците, спанака и броколи.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева, Красимир Странджев и Емине Дренкова

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

Артишок
Cynara scolymus L.

Артишок -Действие и приложение:
Артишокът съдържа силно действащо вещество – 

цинарин, което не може да се открие в нито един плод 
или зеленчук. Цинаринът като лечебно средство се 
използва при хепатит, атеросклероза, при чернодроб-
ни и жлъчни заболявания, понякога и при алергии 
и екземи. Има силно антисклеротично действие, 
полезен е за страдащи от подагра и артрит.
Артишок - Описание:
Многогодишно тревис-

то растение с 1,5 до 2 м 
високо стъбло. Листата са 
дълбоко пересто наряза-
ни, отдолу сивовлакнести, 
приосновните са до 80 см 
дълги. Цветните кошнички 
са единични, едри, 6 - 7 см в 
диаметър. Обвивните лист-
чета са керемидообразно наредени, голи, външните са 
с остър триъгълен придатък на върха. Плодовете са 
6 - 8 мм дълги, с 25 - 40 мм дълга хвърчилка. Цъфти 
юли - август.
Артишок - Използвани части:
Цветните кошнички (Anthodium Cynarae) и листата 

(Folia Cynarae)
Артишок - Начин на употреба:
Половин чаша запарка от листа 2-3 пъти на ден или 

3-4 мл тинктура 4:1 два пъти дневно. 3-5 грама стрити 
листа на таблети или капсули два пъти на ден, може 
да се ползва като заместител.
Артишок - Лечебни съставки:
Съдържа въглехидрата инулин и растителното 

горчиво вещество цинарин, белтък, калций, желязо, 
провитамин А и витамин В1.
Артишок - Къде се среща?
Расте в Югозападна Европа. У нас се отглежда 

много рядко като декоративно растение.

ШОКОЛАДОВА ТОРТА
СЪС СМЕТАНА И КАКАО

Продукти:
За блата:
- 2 ч.ч. брашно
- 1/2 ч.ч. олио
- 1 ч.ч. захар
- 400 г кисело мляко
- 5 с.л. какао
- 1 ч.л. бакпулвер
За сиропа:
- 300 мл. вода
- 300 г захар
За крема:
- 300 мл. течна сметана
- 3 с.л. какао
За декорация:
- 150 г шоколад
Приготвяне:
От брашното (2 ч.ч.), олиото (1/2 ч.ч.), захарта (1 ч.ч.), 

киселото мляко (400 г), какаото (5 с.л.) и бакпулвера (1 
ч.л.) с помощта на миксер се прави кексово тесто. То се 
разделя на две равни части, които се изсипват поотделно 
в намаслена и поръсена с брашно тавичка.
Изпичат се едно след друго за 25 минути при 180 гра-

дуса. След като получените блатове поизстинат, тортата 
започва да се реди.
За целта първият блат се поставя в голяма десертна 

чиния или поставка за торта и се залива с половината от 
захарния сироп, получен от завирането на захарта (300 
г) и водата (300 мл.) до тяхното сгъстяване.
Щом сиропът попие, тортата се намазва с част от крема, 

получен от разбиването на какаото (3 с.л.) и течната слад-
карска сметана (300 мл.) до получаването на пухкав крем.
След това се поставя втория блат за торта и се сиропира 

с останалия сироп. Щом попие, тортата се намазва отгоре 
и встрани с останалата част от крема.
Накрая тортата се декорира с настърган твърд шоколад 

(150 г) и се оставя в хладилник за една нощ да стегне. 
След това се реже с остър нож и се сервира.

Блондинка в магазин:
- Добър ден! Имате ли новият Samsung?
- Кой точно модел търсите, госпожице?
- Samsung сив.
- Да, имаме няколко сиви модела на Samsung. Бихте ли ми 

казали, Вие кой модел точно търсите?
- Нали ви казах – Samsung сив.
- Не Ви разбирам, госпожице. Бихте ли го написали?
Блондинката пише: Samsung S IV...

Иванчо има контролно. Прави опит да препише от Марийка, 
когато госпожата се обажда:

- Иванчо какво си мислите че правите с Марийка?
- Ами...
- Аз мисля, че преписваш!
- Ами, госпожо, вие му казвате преписване, а ние работа в екип!


