
                        
      

11 - 17 февруари 2013 г., година (IX), 6 /384/

0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

Когато получихме покана да участ-
ваме в четвъртия фестивал на българи-
те по света „Аз съм българче” – 2012 
година, който се провежда в град Вро-
цлав (Полша), децата от училището 
проявиха голям интерес. Анджела и 
Атанас Абланички (с. Кочан), Лили 
Илиева (с. Сатовча) и Мария Самар-
джиева (гр. Якоруда) участваха с ри-
сунки на тема „Мой град, мой свят” и 
бяха класирани на 2 място. 
Това е голям успех за училище „Ро-

дина” – Пенсилвания и всички много 
се гордеем с нашите ученици. Макар далеч от родината, забравили и дори непознавайки 
добре богатствата й, неземната й красота, вековната й история и култура, децата ни пресъз-
дадоха картини с въображението си и с онова носталгично чувство, което кара човек да не 
спира да мечтае за родното. 
Това е престижно доказателство за училище „Родина” за 4-годишното си съществуване. 

Факт, който показва несломимия ни дух да се развиваме; дейностите, които реализираме; 
както и огромната роля в живота на сънародниците ни в Пенсилвания, САЩ. 
Училище „Родина” е одобрено от МОМН, следва и обучава децата по адаптирана програ-

ма и учебници за обучение на деца в чужбина. Гордеем се с успехите на учениците ни, което 
ни мотивира да продължаваме да сеем знания и любов към родния език, култура и традиции. 

   От ръководството на училище „Родина” – Пенсилвания, САЩ 

От 1 февруари 2013г. официално стар-
тира проект  „Социални услуги в домаш-
на среда - качествени социални услуги 
на територията на община Сатовча” на 
стойност 234957,10 лева,  финансиран по 
Оперативна програма „Развитие на чо-
вешките ресурси”- схема за безвъзмездна 
финансова помощ BG051PO001-5.1.04 
„ПОМОЩ В ДОМА”, съгласно  Дого-
вор за безвъзмездна финансова помощ 
№ BG051PO001-5.1.04-0168-С-0001. 
По проект се предвижда създаване 

на Звено за услуги в домашна среда в 
помощ на хората с увреждания.  Чрез 
него ще се създаде възможност лица-
та с трайни увреждания с ограничения 
или невъзможност за самообслужване 
да получат подкрепа и съдействие за со-
циално включване, за лична помощ и за 
извършване на комунално – битови дей-
ности, чрез почасово предоставяне на 
услуги в домашна среда. 
Партньори по настоящият проект са 

Дирекция „Социално подпомагане” и 
Дирекция „Бюро по труда”. По проектът 
ще се осигури заетост на 33 безработ-
ни лица и ще промени в положителна 
посока живота на 60 лица и деца  с ув-
реждания и възрастни хора, включени в 
дейностите, финансирани по тази про-
цедура. 
В тази връзка община Сатовча обявява 

покана за набиране на желаещи да кан-
дидатстват за потребители на социални-
те услуги по Проект  „Социални услуги 
в домашна среда - качествени социални 
услуги на територията на община Сатов-
ча” от 01.02.2013г.  Желаещите кандида-
ти трябва да са регистрирани безработ-
ни лица и следва да представят следните 
документи: 

1. Заявление по образец, което се пре-
доставя от община Сатовча и от всички 
кметства по населени места;

2.  Документ за самоличност /копие/; 
за дете – удостоверение за раждане /ко-
пие/;

3. Документ за самоличност на закон-
ния представител – родител, настойник, 
попечител. /копие/;

4. Експертно решение на ТЕЛК/
ДЕЛК/НЕЛК, Епикриза, Протокол от 
ЛКК /копие/;

5. Документ, определящ конкретно-
то лице за настойник или попечител на 
кандидата за услугата/копие/;

6. Пълномощно /свободен текст/, за 
лице, което да подаде Заявлението от 
името на кандидата /когато не се подава 
лично;

7. Декларация по образец – предоста-
вя се от община Сатовча и от всяко кмет-
ство по населени места. 
Социалните услуги по настоящият 

проект ще се предоставят срещу так-
са от 0.17 лв. на час до 0,34 лв. на час 
в зависимост от доходите на кандидат 
потребителите.
Представители от Дирекция „Соци-

ално подпомагане” ще изготвят оценки 
на потребностите на всички кандидат-
потребители, желаещи да ползват со-
циалната услуги. Изготвените оценки 
се предоставят на екипа за организация 
и управление на проекта, които в съот-
ветствие с приета методика  и правила и 
съобразно нуждите и потребностите им 
ще бъдат включени в списъка на потре-
бители в проекта, а с 60 от тях ще бъдат 

сключени договори за предоставяне на 
социални услуги за период от 12 месеца.
Лицата, желаещи да кандидатстват за 

работа по Проекта като социални съ-
трудници „Лична помощ”,  социални  
сътрудници „Комунално-битови дей-
ности”  и социални сътрудници „Соци-
ално включване”, следва да представят 
следните документи: 

1. Заявление по образец, което се пре-
доставя от община Сатовча и от всяко 
кметство по населени места;

2. Документ за самоличност /копие/;
3. Автобиография – по образец, пре-

доставя се от община Сатовча и от всяко 
кметство по населени места;

5. Служебна бележка, относно регис-
трация в Бюро по труда;

6. Копие от сертификат/ и за завър-
шени обучителни курсове по сходни 
програми/ проекти, или Декларация в 
свободен текст с описание на завършен 
обучителен курс;

7. Пълномощно /свободен текст/, за 
лице, което да подаде Заявлението от 
името на кандидата – ако не се подава 
лично.
Подборът ще се проведе на два етапа 

– след подаване на необходимите заяв-
ления и документи и след събеседване. 
Критериите които ще се ползват при 
подбора ще бъдат: 

- Интелектуални способности – ще се 
оценява социалната интелигентност на 
кандидата;

- Професионални умения – ще се оце-
няват уменията за общуване, специални 
умения и опит в полагане на грижи за 
лица от целевата група;

- Личните качества  - ще се оценява 
желанието за социална работа, чув-
ството на отговорност, зрялост, съпри-
частност, съчувствие, контактност, об-
щителност и положителни нагласи към 
целевата група.
Одобрените кандидати за социални 

сътрудници, ще бъдат класирани на база 
горепосочените критерии и ще бъдат 
обявени в списък на информационното 
табло в сградата на общината и в офиса 
на проекта. С 30 от одобрените кандида-
ти ще бъдат сключени трудови договори 
за период от 12 месеца. 
Пакета от документи за кандидатства-

не можете да получите от общинска ад-
министрация Сатовча и от всяко кмет-
ство по населени места
Всички заявления могат да се подават:
1. В  офиса на проект  „Социални ус-

луги в домашна среда - качествени соци-
ални услуги на територията на община 
Сатовча”, който се намира на вторият 
етаж в сградата на бившият „Младеж-
ки дом” в село Сатовча  до 25.02.2013г. 
всеки работен ден от 08:00 до 12:00 часа. 

2. Във всяко кметство по населени 
места до 25.02.2013г. всеки работен ден 
от 08:00 до 17:00 часа. 
За повече информация можете да се 

обръщате към следните лица:
1. Румен Орачев –  зам,. кмет на об-

щина Сатовча - телефон за контакти: 
0879121729;

2. Камен Камбошев – координа-
тор на проекта – телефон за контакти: 
0899515114;

3. Натък Низамов – счетоводител 
на проекта – телефон за контакти: 
0896250094.

Ó×ÅÍÈÖÈ ÎÒ Ó×ÈËÈÙÅ „ÐÎÄÈÍÀ” (ÏÅÍÑÈËÂÀÍÈß) 
Ñ ÍÀÃÐÀÄÈ ÎÒ ÏÎËØÀ 

На 31.01.2013 г. се проведе заседание на 
Общински съвет - Сатовча.  На заседанието 
бяха взети  следните решениия:
Общински съвет – Сатовча прие Про-

грама за управление и разпореждане с 
имотите общинска собственост в община 
Сатовча през 2013 година. В раздел „А” - 
„имоти, които общината има намерение да 
предостави под наем”  добави: т.7 – поме-
щение на I-ви етаж от сграда (младежки 
дом) в с. Ваклиново с РЗП – 114 кв.м. за 
кафе-сладкарница и т.8 – помещение в 
приземен етаж с площ 40 кв.м. - за тър-
говска дейност. 
На същото заседание Общински съвет 

– Сатовча взе решение за изработване на 
Общ устройствен план на община Сатовча.
Общински съвет – Сатовча прие Про-

грама за овладяване популацията на 
безстопанствените кучета на територията 
на община Сатовча и Наредба за придо-
биване, притежание и стопанисване на 
кучетата и овладяване на популацията на 
безстопанствените кучета на територията 
на община Сатовча. На заседанието беше 
приета и Наредба за реда и условията за 
предоставяне на социални услуги на тери-
торията на община Сатовча за 2013 година.
Общински съвет – Сатовча прие отчет 

за изпълнението на решения на Общински 
съвет – Сатовча за периода от 01.07.2012 г. 
до 31.12.2012 г., както и годишния финан-
сов отчет на Комисията към Общински 
фонд „С един лев в помощ на болните деца 
от община Сатовча”.
Общински съвет – Сатовча определи 

имотите – частна общинска собстве-
ност, актувани в община Сатовча към 
31.12.2012г., които подлежат на задължи-
телно застраховане, включително срещу 
природни бедствия и земетресения. 
Общински съвет – Сатовча одобри 

проект за ПУП – ПП ( парцеларен план 
) за външно ел. захранване на поземлен 
имот в землище на с. Сатовча, местността 
„Тозлуолан”, както и проект за ПУП-ПЗ 
за поземлен имот в местността „Папалев 
дол” в землище на с. Слащен за жилищно 
строителство. Също така Общински съвет 
– Сатовча отхвърли искането за прокарване 
на външен водопровод за захранване с 
питейна вода на поземлен имот в м. „Тозлу-
олан” в землище на село Сатовча.
Общински съвет – Сатовча даде съгласи-

ето си да бъде променен начинът на трайно 
ползване на имоти публична общинска 
собственост – представляващи  пасище, 

мера, както следва: имот, находящ се в м. 
„Горни Банен”, в землището на село Пле-
тена, община Сатовча; имот, находящ се в 
м. „Алик” в землището на село Вълкосел, 
община Сатовча.
Във връзка със Заповед  № ОА-АК-28 / 

15.01.2013 година на Областния управи-
тел на област Благоевград и на основание 
чл.45, ал.9 от ЗМСМА, Общински съвет 
- Сатовча прегласува Решение № 235 от 
28.12.2012 година, а именно: дава съгласи-
ето си да се проведе публичен търг с явно 
наддаване за продажба на земеделски имот, 
с начин на трайно ползване – изоставени 
трайни насаждения с площ 8.197 дка, на-
ходящ се в м. „Костадин”, в землището на 
село Долен, съставляващ имот № 000087 
– частна общинска собственост, актуван с 
АЧОС № 305 / 12.09.2012 г. и заедно с това 
утвърди изготвената оценка от лицензиран 
оценител, възлизаща на 6 558.00 лв.
Във връзка с внесени искания по пара-

граф 27, ал.2 от ЗСПЗЗ от Митко Дайлиев 
– началник на общинска служба „Земеде-
лие” - село Сатовча за вземане на решения 
за предоставяне на имоти, придобити от 
общината,  на основание отменения чл.19 
от ЗСПЗЗ, Общински съвет -  Сатовча даде 
съгласието си да бъдат предоставени земи 
от Общинския поземлен фонд, придобити 
от общината, на основание отменения 
чл.19 от ЗСПЗЗ и Протоколно решение 
№ 10 от 23.07.2008 година на комисия по 
чл.19, ал.2 от ЗСПЗЗ, а именно: в земли-
щето на с.Кочан, местността „Кундевица” 
(Чигарев дол), в собственост на Исмен 
Юсеинов Незиров-бивш жител на с.Кочан; 
в землището на с.Слащен, местността 
„Средна бърчина” в собственост на Енвер 
Али Айдън, бивш жител на с.Слащен.
На заседанието беше разгледана пре-

писка, постъпила от Администрацията 
на Президента на Република България, 
образувана по молба на Събиетка Юсеи-
нова Каптиева от село Вълкосел, относно 
опрощаване на държавно вземане. Поради 
изпълнение на особените изисквания на 
Конституцията и законите в Република 
България, опрощаването на публичните 
вземания е единствено в правомощията на 
Президента на Република България. Об-
щински съвет - Сатовча изрази мотивирано 
предложение, с което предлага опрощаване 
на задължението и заедно с това мотивира-
но предложение изпраща преписката чрез 
НОИ до Администрацията на Президента 
за  опрощаване на  задължението.

.: ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÁÞËÅÒÈÍ :.
ÍÀ ÎÁÙÈÍÑÊÈ ÑÚÂÅÒ - ÑÀÒÎÂ×À, ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄÑÊÀ ÎÁËÀÑÒ
2950 с. Сатовча, обл. Благоевград, ул. “Тодор Шопов” № 37, тел. 07541/22-83

E-mail – obs_satovcha@abv.bg
  Брой 13

 BG051PO001-5.1.04
„ПОМОЩ В ДОМА“

BG051PO001-5.1.04-0168-С-0001
 „Социални услуги в домашна среда - качествени 

социални услуги на територията на община Сатовча”
Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на Оперативна програма 

„Развитие на човешките ресурси”,
съфинансирана от Европейския социален фонд на Европейския съюз



 - Много си красива! - Много си красива!
 - А ти много ли си богат? - А ти много ли си богат?

Понеделник, 11 февруари
Световен ден на болните 

Отбелязва се от 1993 г. в рамките на католическата общност. Учреден на 13 май 
1992 г. от папа Йоан-Павел ІІ като „специално време за молитва и споделяне на стра-
данието“ на болните в света. Чества се в деня на Дева Мария Лурдска, спасителка 
на болните. Според легендата, на този ден през 1858 г. Дева Мария за първи път 
се явява в пещерата Масабиел край френското градче Лурд и показва на младата 
девойка Бернадет Субиру лечебен извор, където са изцелени много страдащи.
Вторник, 12 февруари

Годишнина от правописна реформа в българския език 
На 12 февруари 1945 година е приета Наредба-закон за правописна реформа на 

българския език от Министерския съвет. Сред основните положения на реформата 
са премахването на безгласните букви „Ъ“ (ер голям) и „Ь“ (ер малък) в края на 
думите (напр. градъ - град, день - ден). Буква ь остава само за означаване на мекост 
пред думи с буквата о (напр. Кольо, актьор). Отпада буквата Ят (двойно е или 
е-двойно) и се заменя с „Я“ или „Е“ според книжовното произношение. Отпада и 
големият Юс (ъ широко) и се замества с „Ъ“. Фонетично се опростява писането на 
някои категории думи (напр. сърдце - сърце, праздник - празник, нищка - нишка, 
овощка - овошка). Остава в сила синтактичното правило за употреба на пълен и 
кратък член при имената от мъжки род, единствено число.
Четвъртък, 14 февруари

Трифон Зарезан: Ден на лозаря 
По българските земи Свети Трифон се тачи като 

покровител на лозарите, кръчмарите и градинарите, 
наричан е още Зарезан, защото се празнува в нача-
лото на подготвителния сезон - когато се започва 
резитбата на лозята. Обичаят повелява в празничния 
ден стопаните, които имат лозя да „зарежат“ няколко 
пръчки, после да полят корените на лозата с вино. 
Кулминацията на празника е избирането на „цар на 
лозята“ - обикновено някой добър стопанин, който 
се смята за късметлия, за да може по време на него-
вото „царуване“ да се роди обилен плод.
Ритуално зарязване на лозята по времето на патриархалното общество e било 

свързано с редица специфични обредни действия: стопанката е омесва тесто и 
изпича топъл хляб, приготвяла е пълнена кокошка, а част от тях се слагали в нова 
шарена торба и са се давали на лозаря, разбира се заедно с бъклица вино. Всеки 
стопанин, пък трябвало да посрещне слънчевия изгрев на лозето и обърнат на изток 
да се прекръсти три пъти. След това, може вече да отреже първите (обикновено 
3) пръчки и да полее мястото с червено вино, светена вода и пепел, които пази 
от трапезата на Бъдни вечер. През февруари се прави само ритуално зарязване, 
защото е още твърде студено, а през целия ден се устройвали шумни веселби.

Eтнографите откриват основата на празника в древния култ към Дионисий - бога, 
когото в древността почитали като покровител на виното, веселието и лозята. 
Вярвало се, че там, където той мине, хората се научават да отглеждат лозя и да 
правят вино. В негова чест се празнували т.нар. дионисиади, характерни с буйните 
си игри и веселие сред природата.

Свети Валентин: Ден на влюбените 
Възприема се, че на тази дата влюбените разкри-

ват чувствата си един на друг и взаимно си правят 
признание в любов. Корените на празника идват от 
католически празник за почитане паметта на Св. Ва-
лентин, който започва да се свързва с романтичната 
любов още от времето на Средновековието. Празни-
кът е значително по-разпространен в католическия 
свят, въпреки че Денят на влюбените започва да се 
празнува от повечето млади хора по цял свят и у нас. 
Истината е, че на този ден още през XIV век са се 
разменяли любовни признания под формата „вален-
тинки“. Същите, които и днес западноевропейската 

култура възприема за символи на любовта - сърце или образът на крилатия Купидон.
Събота, 16 февруари
Годишнина от първия бюлетин на БТА 
Българската телеграфна агенция /БТА/ отбелязва излизането на първия й бю-

летин - 16 февруари 1898 г. Датата е приета за рожден ден на БТА. На 27 януари 
1898 г. с Приказ 28 на княз Фердинанд I е оповестено учредяването на държавна 
информационна агенция в България - Българска телеграфна агенция. Първият 
директор е Оскар Искандер, доктор по философия, редактор и издател. Първият 
бюлетин на агенцията излиза на 16 февруари 1898 г. и е написан лично от Искан-
дер. Съдържа четири страници, в които са събрани седем информации за борсови 
цени, за събитията в Балканските страни и за здравословното състояние на княгиня 
Клементина. На 17 февруари 1898 г., седемте информации с инициалите на БТА 
са публикувани в неофициалния раздел на „Държавен вестник“. 

Н О В И Н И
11 - 17 февруари 2013г., брой  6

Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

В ПАМЕТ НА 
ВЕЛКО ИВАНОВ ДАВИДОВ

Днес Родопа планина и България се прощават със своя син Велко 
Давидов – наш най-скъп и незаменим приятел, другар и съратник. 
Неговият живот беше пронизан от възрожденско вдъхновение, ко-

ето се подклаждаше от една чиста и непресъхваща любов към Бъл-
гария и нейните хора.
Още като младежки деятел и като стопански ръководител той слу-

жи за пример със своята дисциплина и родолюбие. Десетки са обек-
тите, които Велко Давидов с ум, талант и любов съгради за хората - 
той построи детски градини, той премостваше реки; той разбиваше 
скали, за да докара вода до домовете ни; той проправяше пътища през гръдта на родната 
планина.
В новото време животът пожела да сме частници и Велко Давидов отново доказа, че 

може повече от много други.
Със силите на своето задружно семейство той продължи да гради, но остана човечен и 

благодетелен към хората, които се опряха на него и получиха работа и хляб. Колко са оне-
зи, малки и големи, които в труден миг разчитаха на неговата щедрост и се подкрепиха, 
само той си знае, защото беше състрадателен, отзивчив и скромен.
Велко Давидов беше трубадур и боец на новото време в дълбоката планина. Той излезе 

начело в защита на българщината и със своя заразителен пример увлече млади и стари.
Радостите и тревогите вървяха ръка за ръка като променливото време в древната пла-

нина. Велко Давидов оставаше на своя пост в служба на Доброто. И когато тъмни ретрог-
радни сили решиха отново да тласнат хората към мракобесно средновековие, към вражда 
между единородни  братя българи, Велко Давидов отново застана начело в защита на 
България. Като един истински народен цар на Родопа той вдъхновяваше и организираше 
хората и не пожали здраве, време, сили и пари. С мъдрост посрещна и хули, и предател-
ство, но остана човеколюбец и патриот. Неговата кауза стана Дружба “Родина” – наслед-
никът на славната културно-просветна организация на обединените българи мохамедани 
и християни от 1937-1944 г., чийто химн беше “Мила Родино, ти си земен рай...”.
Днес в нашите редове зейна огромна празнина, но се вглеждаме в лицата на наследни-

ците на Велко Давидов и в тях виждаме онези млади сили, които неминуемо ще поемат 
знамето от ръката на своя баща и ще бъдат до нас в името на Отечеството.
Дълбок поклон пред светлата памет на нашия съратник Велко Давидов!
Ти си с нас, приятелю!
От Управителния съвет и членовете на дружба “Родина”.

ПРОДЪЛЖЕНИЕ ОТ БРОЙ 3 НА ВЕСТНИКА НА ОБЩИНА САТОВЧА (21-27 ЯНУАРИ) 
МОИТЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ОТ СРЕЩАТА НИ 

С  КМЕТА НА ОБЩИНА САТОВЧА Д-Р АРБЕН МИМЕНОВ
Срещата, която се проведе с г-н кмета на община Сатовча, беше много ползотворна. 

Нещата, които д-р Мименов разказа за общината и за своята дейност като кмет, бяха 
много интересни. Впечатли ме това, че той винаги защитава нашата община и това, че 
гледа винаги да има колкото се може по-голяма полза за хората от общината. Да, разбира 
се, това е задължение на всеки кмет, защото след като хората са му гласували доверие 
и са го избрали, кметът трябва да се бори за тяхното благополучие. Но,  разбира се, не 
винаги е така, защото има всякакъв вид кметове, които гледат само личната изгода и 
не се интересуват за хората в общините си. Но сега разбрах, че нашият кмет не е един 
от тези незаинтересовани кметове. Впечатли ме също и това, че той участва в много 
организации, от които може да извлече полза за своите избиратели, а всеки един кмет 
трябва да се бори за своята община и своите хора, това е негово задължение. Също ми 
хареса и това, че всеки ден той приема обикновените хора и изслушва техните проблеми 
и искания. Точно както господин кмета каза „Трябва да съм близо до своите избиратели 
и да ги изслушвам”. Това прави много добро впечатление на нас обикновените хора, 
които се нуждаем от помощта на общината.
Впечатли ме и това, че с негова помощ нашата община провежда много благотвори-

телни кампании за подпомагане на болни и нуждаещи се хора.
        Нидрет Кълкова  – XII клас 
От срещата с г-н Мименов – Кмет на община Сатовча,  аз останах с впечатлението 

колко сложна и отговорна  задача е да бъдеш кмет. 
На тази среща ни запознаха с голяма част от нещата, който се случват в нашата община. 
Разбрахме, че функционират неща, за който преди не сме се замисляли. Например 

проблемът с отпадъците. Преди срещата никой от учениците не знаеше, че това е толкова 
труден и финансово изискващ проблем. Друго, което се оказа ново за нас, е развитието 
на проектите в нашата община. Нагледно, дори и за кратко време ние добихме ясна 
представа как се кандидатства, приема и разработва един проект. Малко или много ние 
се гордеем с това,  което сме постигнали, защото разбрахме колко много проекти се 
развиват в нашата община, но най-голямо впечатление от срещата ми направи близостта 
на кмета с хората, как той ги вижда всички като равни пред себе си.

        Ахмед Странджев – XII клас 
Моите впечатления от срещата с г-н Кмета са добри, защото той оправда очакванията 
ни. Имаше изказване, което всички ние внимателно слушахме. Обясни подробно как 
стоят нещата с общината. Хареса ми това, че той отстоява навсякъде правата си и търси 
средства, с които да помогне на нас хората. В диалога ни с него, той отговори задово-
лително на всички зададени от нас въпроси.
Г-н Мименов сподели с нас, че ако от неговите служители някой ни нагруби, той ще 

вземе мерки и ще се застъпи за нашите права. Хареса ми това, че той кандидатства за 
нови и нови проекти за нашата община, които проекти ще се в ползва за нас и децата 
ни в бъдеще.
Мисля, че такива срещи са добър начин ние да се запознаем добре с политиката и 

обществения ред в нея, защото в бъдеще може би и ние ще бъдем част от хората, упра-
вляващи държавата.

               Белназ Дерменджиева –XII  клас 
Аз останах с много добри впечатления от срещата ни с д-р Арбен Мименов, защото 

той ни разясни много добре за неговата работа като кмет, какви са неговите задължения 
и отговорности, как минава един ден от неговата работа. Също така какви трудности 
имат, за да изпълнят исканията на хората. Разясни ни какво смятат да подобрят в общи-
ната и околните села, също така ни уведоми и  за големия проект, който са спечелили. 
Всичко, което ни интересуваше той ни разясни, отговори на всичките ни въпроси, които 
му зададохме. Срещата с кмета ни помогна да разберем, че той търси много различни 
начини, за да помогне на хората. Даде ни подаръци за спомен от нашата среща, също 
така ни почерпи и кафе. Ние всички останахме много доволни от проведената ни среща 
с д-р Арбен Мименов – кмет на община Сатовча

       Виолета Синапова  –XII клас 
Аз останах с много хубави впечатления от тази среща. Отговаряше на всички зададени 

въпроси безпроблемно. Разказа за всички проекти, които се случват в общината. Каза 
неща, които засягат и самите нас, младото поколение, неща които за напред с желание 
да правим.
Хареса ми това, че той се държеше непринудено, много свободно, даваше примери със 

своя собствен живот. Като цяло не личеше, че пред нас стои някаква влиятелна личност.
Мисля, че тази среща беше много полезна за нас, тъй като много от нас не са запоз-

нати с управлението на общината и си мислят, че работата на кмета е много лесна, той 
разясни през какви трудности минава, за да удовлетвори желанията на хората.
Хареса ми това, че той участва в много благотворителни кампании в общината, цени 

и уважава обикновените хора и е готов винаги да се застъпи за хората, които са му 
гласували пълно доверие. 

       Маринела Краева  – XII  клас 

           СЪПРЕДСЕДАТЕЛИ:
 Акад. Георги Марков  

 Мустафа Авдиков
 Здравко Димитров

 СЕКРЕТАРИ:
Петко Колев
Димитър М. Димитров
   7 февруари 2013 



ЗАБРАНЯВА СЕ КЛАНЕТО НА ЕДРИ 
ПРЕЖИВНИ ЖИВОТНИ В ДВОРОВЕТЕ 
Промените в Закона за храните предвиждат забрана 

за клането на едри преживни животни (крави и телета) 
за лична консумация в задните дворове на стопаните. 
Забраната няма да се отнася за свине, агнета, овце, кози, 

ярета и кокошки. 
Клането на едри 
преживни живот-
ни ще трябва да 
се осъществява 
в общински кла-
ници, лицензира-
ни частни обекти 
или мобилни кла-
ници. 
Традицията да 

се колят едри жи-
вотни в задния двор води до рискове и те трябва да бъ-
дат отстранени от ветеринар, за да не бъдат допуснати 
болести, като луда крава например. Изискването е на 
Генерална дирекция „Здравеопазване и потребители” 
на Европейската комисия и за него настоява евроко-
мисарят по здравеопазване. За целта има екшън план 
до края на март да бъде решен проблемът. В противен 
случай ЕК може да повдигне процедура за санкция на 
България и да й наложи глоба.

ПРЕДВИЖДА СЕ ПОВИШАВАНЕ НА 
САНКЦИИТЕ ПРИ НАРУШАВАНЕ

НА ЗАКОНА ЗА ХРАНИТЕ     
Предвижда се в проектозакона за храните да се пови-

шат санкциите неколкократно при нарушението му. Това 
е с цел да се повиши ефективността на контрола при 
изпълнението на разпоредбите. Практиката на контро-

лиращия орган в 
момента показва, 
че размерът на на-
лаганите санкции 
върху производи-
телите и търго-
вците на храни 
не е достатъчен 
поради степента 
на опасност при 
извършването на 
съответно нару-
шение. При на-

рушаване на Наредбата за специфични изисквания към 
млечните продукти, имуществената санкция може да 
достигне до 100 000 лева.
С проекта се определят и изискванията при транспор-

тирането на храни и регистрацията на транспортните 
средства за превозване на храни. Регламентирането на 
Хранителната банка в закона е по настояване на обще-
ството. Тя има за цел да развива хранителното банкиране 
като инструмент за осигуряване на хранително подпома-
гане и свързващо звено между хранителната индустрия 
и организации, предоставящи хранително подпомагане.

НАП:НАЕМОДАТЕЛИТЕ ПОДАВАТ
НОВА ДЕКЛАРАЦИЯ  

Физическите лицата, които отдават помещения под 
наем на други физически лица, и съответно сами опреде-
лят и внасят дължимия авансово данък, през 2013 година 
ще имат едно ново задължение. Те трябва да декларират 
дължимите авансови вноски в новата декларация, която 
се подава от началото на тази година – това е декларация-
та по чл.55, ал. 1 от ЗДДФЛ и по чл. 201, ал. 1 от ЗКПО за 
дължими данъци (образец 4001). Декларацията се подава 
три пъти годишно – в сроковете за внасяне на дължимите 
данъци, т. е. до края на месеца, следващ тримесечието, 
през което е получен дохода от наем, като за ІV-то триме-
сечие, данък не се дължи и съответно декларация не се 

подава. Както 
до сега, годиш-
ният данък ще 
се определи в 
годишната да-
нъчна декла-
рация, която 
наемодателите 
ще представят 
пред НАП до 
края на април 
2014 г. Физи-
ческите лица, 
които отдават 
под наем имо-

ти на фирми, също ще декларират годишно доходите 
от наем до края на април 2014 г., но те не са длъжни да 
подават в НАП формуляра по чл. 55. В този случай декла-
рацията по чл. 55 от ЗДДФЛ (образец 4001) се подава от 
платеца на дохода. Облекчение за фирмите-наематели на 
недвижими имоти на физически лица е, че през тази го-
дина те няма да издават служебни бележки за изплатения 
доход на физическите лица всеки месец, а само веднъж 
годишно. Фирмите-наематели ще внасят данъка, удържан 
авансово на хазаите си физически лица, веднъж на три 
месеца, а не както беше през 2012 г. - ежемесечно. И в 
този случай за последното тримесечие на 2013 г. платците 
на дохода не следва да удържат и внасят авансово данъка.
От НАП припомнят, че гражданите с 50 и над 50 на сто 

намалена работоспособност, отдаващи помещения под 
наем, дължат авансов данък, едва когато получаваната 
през годината от тях сума надхвърли 7 920 лв. от всички 
източници на доходи на лицето.
Повече информация за попълване на декларациите, 

плащане на данъци и нови срокове, отдаващите поме-
щения под наем могат да получат на телефона за инфор-
мация на НАП 0700 18 700 на цената на един разговор.

ПРОМЕНИ В ЗДДС ЗА 2013 Г. ОТНОСНО 
ПРАВОТО НА ДАНЪЧЕН КРЕДИТ

ЗА ЛЕКИ АВТОМОБИЛИ   
В ДВ, бр. 94 от 30.11.2012 г., са обнародвани изме-

ненията и допълненията в ЗДДС, които  влизат в сила 
от 01.01.2013 г. Много съществена промяна в ЗДДС е 
извършена по отношение на правото на данъчен кредит 
за доставки, свързани с леки автомобили. Видно от мо-
тивите към законопроекта, това изменение е наложено 
във връзка с писмо на Европейската комисия EU Pilot 
2781/11 за несъответствия на разпоредбите в закона 
с Директива 2006/112/ЕС. По същество извършената 
промяна възстановява правната уредба относно правото 
на данъчен кредит при доставки с мотоциклети и леки 
автомобили, както и последващите доставки, свързани 
с тях, действаща преди датата на присъединяването на 
България към ЕС, т.е. до 31.12.2006 г. Разпоредбите на 
ЗДДС, в сила от 01.01.2007 г. до 31.12.2012 г., ограни-
чаваха правото на приспадане за посочените достав-
ки, което бе нарушение на чл.  176, ал.  2 Директива 
2006/112/ЕС, поради което се наложи тяхната промяна.

 Ограничения на правото на данъчен кредит за дос-
тавки с леки автомобили

 1. Право на данъчен кредит за наети леки автомобили
С оглед промените в чл. 70, ал. 1, т. 4 ЗДДС от 

01.01.2013 г. няма да възниква право на приспадане 
на данъчен кредит, когато е придобит или внесен мо-
тоциклет или лек автомобил. Същественото различие 
спрямо действащата редакция до 31.12.2012 г. е, че е 
отпаднало ограничението за правото на данъчен кредит 
за наети леки автомобили. Тази промяна е продикту-
вана от обстоятелството, че в ЗДДС (отменен, в сила 
до 31.12.2006 г.) такова ограничение за наети леки 
автомобили не съществуваше. 
Така  напри-

мер ,  ако  след 
01 .01 .2013  г. 
бъде  сключен 
договор за наем 
на лек автомо-
бил между две 
български дру-
жества, друже-
ството наемател 
ще има право на 
данъчен кредит 
за начисления ДДС за наема, при спазване на общите 
изисквания на ЗДДС, а именно използването на авто-
мобила за облагаеми доставки.
Като наем на лек автомобил би следвало да се тре-

тират договорите за оперативен (експлоатационен) 
лизинг на леки автомобили, защото по своята същност 
те представляват наемни договори, което означава, че за 
лизингополучателя по такъв лизингов договор възниква 
право на данъчен кредит за начисления ДДС.
По отношение на договорите за финансов лизинг, 

в които е договорена само опция за прехвърляне на 
правото на собственост, към днашна дата е налице 
практика на НАП, която ги приравнява на договори 
за наем - предоставяне на актив за ползване срещу 
възнаграждение, което предоставяне не е приравнено 
на доставка на стока по смисъла на чл.  6, ал.  2 от 
ЗДДС (писма 
Изх. № 20-00-3/28.03.2013 г., изх. № 20-00-

32/14.02.2011 г., изх.№ 5_94-00-83/26.06.2009 г. и 
други), в които се приема, че лизиновите вноски се 
приравняват на наем. Ако през 2013 г. се запази това 
тълкуване на органите по приходите, то би следвало 
да възниква право на данъчен кредит за лизинговите 
вноски за лекия автомобил по договор за лизинг с оп-
ция, като, ако бъде упражнена опцията, да не възниква 
право на данъчен кредит за допълнителното плащане 
и последващите разходи за него.

 2. Право на данъчен кредит за транспортни услуги 
и таксиметрови превози с  леки автомобили
От 01.01.2013 г. на основание чл. 70, ал. 1, т. 5 ЗДДС 

няма да възниква право на данъчен кредит за стоки 
или услуги, които са предназначени за поддръжката, 
ремонта, подобрението и експлоатацията на мотоцикле-
ти и леки автомобили, включително за резервни части, 
комплектовка, горивни и смазочни материали.
Основната разлика спрямо 2012 г. е, че от ограни-

чението на правото на данъчен кредит са отпаднали 
получените транспортни услуги или таксиметровите 
превози с мотоциклети или леки автомобили, тъй като 
в ЗДДС (отм.) такова ограничение не съществуваше. 
С оглед отпадането на ограничението за възникване 

на правото на данъчен кредит за транспортни услуги 
с леки автомобили, ако след 01.01.2013 г. транспортна 
фирма извършва такива услуги на друга българска фир-
ма, то за втората фирма ще възниква право на данъчен 
кредит за получените услуги. Обръщам внимание, че 
правото на данъчен кредит за транспортните услуги на 
фирмата получател ще възниква, ако тя ги използва за 
нейната икономическа дейност и облагаеми доставки, 
независимо каква точно е нейната дейност (търговска, 
консултантска и т.н.).
Аналогична е ситуацията и с получаваните таксиме-

трови превози. За периода 2007 – 2012 г. дружествата 
нямаха право на данъчен кредит за получени таксиме-
трови услуги с леки автомобили, а от 01.01.2013 г. това 
право ще възниква, при условие че са спазени общите 
изисквания на ЗДДС.

БАСЗЗ ИСКА ПРОМЕНИ В ЗАКОНА 
ЗА АРЕНДАТА   

От Българската асоциация на собствениците на зе-
меделски земи (БАСЗЗ) настояват за промени в Закона 
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 ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР 2013   
До 14-ти февруари: 
ЗДДС
Подаване на справка-декларация по ЗДДС, ведно с от-

четни регистри и внасяне на дължимия ДДС за данъч-
ния период - месец януари. 
Подаване на VIES-декларация от регистрирано лице, 

което е извършило вътреобщностни доставки,  доставки 
като посредник в тристранна операция или доставки на 
услуги по чл. 21, ал. 2 от ЗДДС /включително получе-
ните авансови плащания/, с място на изпълнение на те-
риторията на друга държава членка за данъчния период 
– месец януари
ЗСВТС
Подаване съгласно чл. 11, ал. 1 от ЗСВТС на Интра-

стат декларации - пристигания/изпращания за месец 
януари 2013 г. 
Подаване съгласно чл.10, ал. 1 от ЗСВТС на Уведом-

ление за неподаване на месечни декларации за януари 
2013 г.
До 15-ти февруари: 
Наредба № Н-18 от 13.12.2006 г.
1. Подаване на данни от производител/ вносител на 

фискални устройства за разчетени фискални памети  
през месец януари

2. Подаване на данни от сервизна фирма на фискални 
устройства за издадените свидетелства за регистрация 
на фискални устройства, за прекъсване и започване на 
сервизното обслужване, както и за получени уведомле-
ния за загубване, повреждане или унищожаване на сви-
детелството за регистрация на фискалното устройство 
през месец януари
До 20-ти февруари:
ЗСВТС
Подаване съгласно чл.11 ал. 2 от ЗСВТС на Интрастат 

декларации -  пристигания/изпращания за месец януари 
2013 г., за новорегистрираните Интрастат оператори с 
възникнало текущо задължение.
До 25-ти февруари:
ЗДДФЛ
1. Внасяне от работодателя на авансовия данък, удър-

жан през месец януари за доходи от трудови правоот-
ношения.  

2. Внасяне от работодателя на авансовия данък, опре-
делен по реда на чл. 42, ал. 6 от ЗДДФЛ върху брутния 
размер на сумата от частичните плащания по трудови 
правоотношения, ако през месец януари са направени 
само частични плащания.

 Внасяне от работодателя по основното трудово пра-
воотношение към 31 декември 2012г. на данъка, удър-
жан при годишното облагане на доходите от трудови 
правоотношения по реда на чл. 49, ал. 5 от ЗДДФЛ. 
ЗМДТ
1. Подаване на декларация по чл. 14, ал. 1 ЗМДТ от 

предприятия при промяна на отчетната стойност на 
недвижими имоти, настъпила към 31 декември  на пре-
дходната година. 
ЗДЗП
1. Внасяне от застрахователите или данъчните пред-

ставители на данъка върху застрахователните премии, 
дължим за предходния месец. 

Въпрос: Във фирмата ми започнаха съкращения. 
Детето ми е на година и 8 месеца. Могат ли да ме 
уволнят? 
Отговор: Майки на деца до 3-годишна възраст имат 

закрила при уволнения, когато те се основават на: 
закриване на част от предприятието или съкращаване 
на щата; намаляване на обема на работата; липса на 
качества за ефективно изпълнение на работата или 
при промяна на изискванията за длъжността. Защитата 
важи и при дисциплинарно уволнение без предизвестие. 
Уволнението в тези случаи става само с предварително 
разрешение на инспекцията по труда. 
Ако няма такова и уволнението бъде атакувано пред 

съда в 2-месечен срок, то ще бъде отменено като неза-
конно. Съдът дори няма да гледа делото по същество. 
за арендата, чрез които да се осигури бърза процедура по 
разваляне на арендни договори. Собствениците на земе-
делски земи настояват да се намали административната 
тежест при сключване на договорите за аренда.
В момента, за 

да се сключи до-
говор за аренда 
се изисква скица 
на имота. Според 
Асоциацията оба-
че, същата работа 
може да свърши 
и една справка от 
Общинската зе-
меделска служба, 
където са описани 
параметрите на 
имота. Изискването на скица на първо място губи много 
време, както и средства за издаването и от кадастъра
От БАСЗЗ посочват още, че няма единна практика за 

прекратяване на договорите за аренда. Арендаторите в 
последните години се дисциплинираха и намалява неправо-
мерното ползване и неплащане на арендата. Земите, които 
са под наем се дават с едногодишен договор и не могат да 
кандидатстват по европейските мерки.



 КОФЕИН – ДА СЕ ИЗБЯГВА ПРИ
СЪРДЕЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ 

За повечето от нас сутрешното кафе носи приятното 
усещане за бодрост и острота на ума. За някои, обаче, 
само една чашка е достатъчна да предизвика опасно сър-
цебиене. Тези хора са толкова чувствителни към кофеин, 
че дори „безкофеиновото“ кафе предизвиква силна реак-

ция у тях.
 Много хора 

смятат, че безко-
феиновото кафе 
не съдържа ни-
какъв кофеин, но 
се заблуждават. 
Истината е, че 
безкофеиновото 
кафе съдържа 1 
– 2% от кофеина 
в обикновеното 
кафе. За хората с 
повишена чувст-
вителност към 
кофеин шоко-
ладът и какаото 
също не са три-
виални храни. 
При тях кофеина 

не предизвиква само възбуда и напрегнатост, а отключва 
атриална фибрилация – медицинско състояние, характе-
ризиращо се с нaрушаване на сърдечния ритъм. Атриал-
ната фибрилация съвсем не е тривиално смущение – тя 
нарушава електрическата активност на сърцето, което 
увеличава риска от инфаркт пет пъти, а риска от сърдечно 
заболяване – три пъти.
Кардиолози и лични лекари изтъкват, че навременната 

диагностика и лечение са от изключителна важност за 
предотвратяване на усложненията. Въпреки това, практи-
ката показва, че между появата на първите симптоми на 
атриална фибрилация и поставянето на диагнозата мина-
ват 2 – 3 години. През това време, повечето лекари отдават 
оплакванията – периодично сърцебиене и прилошаване, 
на стрес и преумора. Много пациенти забелязват, че оп-
лакванията се появяват с приема на определени напитки 
и храни – кафе, черен или зелен чай, какао, шоколад и др. 
Така те неволно се излагат на риска от инфаркт. Счита се, 
че половината от пациентите с атриална фибрилация по-
лучават едно или друго оплакване след прием на кофеин.
Учудващото е, че не са налични достатъчно клинични 

данни, потвърждаващи връзката между кофеин и оплак-
ванията при атриална фибрилация. Макар че има огро-
мен брой анекдотични съобщения, добре контролирани 
клинични проучвания в тази насока почти не са правени. 
Оказва се, че въпреки, че кофеинът е най-широко използ-
ваният психостимулант в света, с годишно потребление 
възлизащо на стотици тонове, неговите ефекти на фона 
на едно от най-честите сърдечни заболявания са почти на-
пълно неизучени.
Предвид факта, че той възбужда централната нервна 

система и усилва работата на сърцето, както и поради 
обстоятелството, че съкращава коронарните артерии, ле-
карите препоръчват избягването му от пациенти със сър-
дечно-съдови заболявания, особено тези с хипертония и/
или аритмия. Кофеинът е противопоказан и при мигрена, 
тъй като вазоактивните му ефекти могат да изострят про-
тичането й.
През последните месеци се засилват и притесненията, 

свързани с кофеиновото съдържание в енергийните и без-
алкохолните напитки.

ЗАЩО НЕПРЕКЪСНАТО 
НИ Е СТУДЕНО  

На повечето от нас нормално през зимата ни е студено. 
Но все повече хора се оплакват от непрекъснато втриса-
не, дори и когато са в топло помещение.
Къде се коренят причините за честото усещане за студ, 

макар и температурите да не са толкова ниски?
Забавени функции на щитовидната жлеза

Щитовидната жлеза 
контролира метабо-
лизма ни и ако тя не 
функционира нормал-
но, е възможно да усе-
щаме студ и втрисане 
по-често от обикнове-
но.
Не снабдявате ор-

ганизма с достатъчно 
желязо

Желязото е много важно за тялото, защото чрез него 
се доставя кислород на клетките, за да имате енергия. 
Може да получите желязо, колкото е необходимо на ор-
ганизма, като си го набавите от богати на желязо храни 
(червено месо, черен дроб) или пък взимате такива хра-
нителни добавки.
Недостатъчен сън
Ако не спите достатъчно, поне 7-8 часа на денонощие, 

това пречи на нервната ви система, която пък от своя 
страна регулира телесната ви температура.
Слабо кръвообращение
Ако ръцете започват да ви болят или пък да изтръпват 

при по-дълъг престой навън, е възможно да имате вло-
шено кръвообращение и и е добре да се консултирате с 
личния ви лекар.
Прекалено сте слаба
Телесното тегло има голямо значение за чувствител-

ността на кожата ви. Нормално е, ако сте по-слаба да сте 
и по-чувствителна към студените зимни условия.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева, Красимир Странджев и Невена Кислева

 Катаджия отивал на работа, обаче навън валяло, 
студено... Стоял на пост, минавали малко коли, той 
направо замръзнал и се прибрал вечерта бесен 
като куче. Казва на сина си:

- Донеси си бележника!
Изплашил се синът и отишъл при майка си:
- Имам двойка, какво да правя?
- Дай тук бележника.
Донесъл го синът, тя сложила вътре 20 лева и 

момчето го занесло на баща си. Отворил го той:
- Ох, слава богу! Поне в къщи всичко е наред!

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

  МЕДЪТ МОЖЕ ДА Е ПО-ЕФЕКТИВЕН
ОT АНТИБИОТИЦИТЕ

Медът е способен да унищожи бактериите, пре-
дизвикващи хронична хрема. Медът унищожава 
бактериите, както в дълбочината на течностите, 
така и по тяхната повърхност. Ефективността на 
неговото действие е сравнима с ефективността на 
антибиотиците, при това устойчивите към анти-
биотици бактерии също загиват при контакта си 
с меда. 

Известно е, че хремата се предизвиква както от 
вируси, така и от бактерии. Вирусната хрема обик-
новено не изисква прилагането на антибиотици и 
минава сама, но бактериалната хрема трябва да се 
лекува с антибиотици. Но ако бактерията придо-
бие устойчивост към тях, заболяването може да се 
превърне в хронично. В този случай медът може 
ефективно да замени антибиотиците и да излекува 
болестта. 
Медът е преработен цветен нектар. Той съдържа 

13-20% вода, 75-80% въглехидрати (глюкоза, фру-
ктоза, захароза), витамини, а също така антисеп-
тични вещества, заради които той се използва ши-
роко като лечебно средство в народната медицина.

НЕТЪРПЕЛИВИТЕ
ДА СЕ ЗАХВАЩАТ С РАЗСАДИТЕ  
Градинарите, които искат да похапват ранни зелен-

чуци, може да се насочат към топлите парници. В тях 
могат да засеят семената за производство на разсад. 
За да е топъл парникът, той се нуждае от биотопливо. 

За целта се използва пресен оборски тор, който е дос-
татъчно топъл.
Дебелината на пласта биотопливо трябва да е 45-50 

см, а на торопочвената смес - 15-16 см.
Ориентировъчно за дворната градина сроковете на 

засяване за ранните зеленчуци започват в края на януа-
ри - началото на февруари.
Имайте предвид:
- До поникването е необходимо да се поддържа оп-

тимална температура - 22-25 градуса С и по-висока 
влажност.

- След поникването температурата през деня при 
слънчево време трябва да бъде до 30 градуса С, при об-
лачно - 20-22 градуса, а през нощта - около 17 градуса.

АРНИКА  
Арниката е едно от най-широко прилаганите ме-

дицински растения. Добре изразените й противовъз-
палителни и обезболяващи свойства са й отредили 
подобаващо място на рафтовете във всяка аптека. 
Прилага се най-вече под формата на лекарствени 
форми за локална употреба – кремове, гелове, мази, 
в по-малка степен се използва под формата на пре-
парати за вътрешно приложение – тинктури и др.

 Основен  фарма -
кологично  активен 
компонент са сескви-
терпеновите лактони, 
които имат противо-
възпалителни  свой-
ства. Те оказват ефект 
при мускулни болки, 
навяхвания, натърт-
вания и други ставни 
болки, повърхностни 
флебити, ухапвания 
от насекоми, за осве-
жаване на дъха и др. 
Арниката, също така, 
успешно съкращава времето за възстановяване след 
травма и физическо претоварване. В традиционната 
медицина тя се приема и вътрешно за лечение на 
язва, възпалени венци, за понижаване на висока 
температура и като имуностимулант.

 Свежата билка, както и готови лекарствени про-
дукти от нея са широко достъпни в аптеките. 
Лекарствени продукти, съдържащи арника, винаги 

трябва да бъдат приемани или използвани съобразно 
инструкциите на лекаря, фармацевта и производите-
ля. Лактоновото съдържание изключва използването 
на билката при деца, бременни и кърмачки, освен ако 
това не е изрично предписано от лекуващия лекар.

ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÊÎ ÊÚÐÈ
Ñ ÏÀÒËÀÄÆÀÍ È ÊÀÐÒÎÔÈ
Необходими продукти:
- 2 патладжана
- 4 картофа
- 1 глава лук
- 6 скилидки чесън
- 4 с.л. зехтин
- 1 ч.ч. вода
- босилек
      За соса:
- 2 с.л. соев сос
- 1 с.л. чили сос
- 1 с.л. рибен сос
- 50 мл. кокосово мляко
- 2 с.л. палмова захар
- 1 с.л. галангал
- 1 ч.л. кориандър
- лимонова трева
- 1 ч.л. куркума
- 2 с.л. лимонов сок
- 1 ч.л. вода
Приготвяне:
Патладжаните (2 бр) се нарязват на едри кубчета, 

осоляват се и се оставят за 15 минути, за да се отцеди 
горчивия сок. След това се измиват и се нарязват на 
малки парченца. Картофите (4 бр) и лукът (1 глава) 
се нарязват на кубчета. Чесънът (6 скилидки) се на-
рязва на ситно или се смила. Сосът се приготвя като 
всички продукти без нишестето се смесят и разбъркат 
добре (Ако не разполагате с изброените продукти 
може да използвате готова зелена или червена къри 
паста смесена със соев сос, сметана и кафява захар).
В уок (или друг дълбок тиган) се сгорещява малко 

зехтин (4 с.л.) и се запържват картофите и лукът. 
След 2-3 минути се добавя патладжана и половина-
та от чесънът. Бърка се непрекъснато. На всеки 2-3 
минути, когато течността от зеленчуците се изпари 
се добавят по няколко лъжици затоплена вода. Щом 
като картофите поомекнат се заливат със соса и се 
оставя да къкри за 10 минути на по-слаб огън или 
до пълното омекване на картофите. Накрая се доба-
вя половин чаша вода с разтворено в нея нишесте. 
Овкусява се с босилек и останалия чесън. Готви се 
още 5 минути и се сервира с ориз приготвен на пара.


