
През отминалата седмица в засе-
дателната зала на Общински съвет 
Сатовча се проведе среща между 
дърводобивни и дървопреработва-
телни фирми от общината и кмета 
на община Сатовча. Това е първата 
от поредица срещи, които кметът 
д-р Арбен Мименов възнамеря-
ва да проведе с представители на 

други браншове, като земеделски 
производители, тютюнопроизво-
дители, животновъди, пчелари, 
фирми от туристическия бранш, 
фирми от леката промишленост и др. 
На срещата присъстваха пред-

ставители на 17 фирми, 9 от дър-
водобивните и 8 от дървопрера-
ботвателните фирми от всички 
населени места в общината. Обсъ-
диха се редица  въпроси по отно-
шение на проблемите в бранша. 
Един от поставените за обсъжда-
не  проблеми е, че с новоприетия 
Закон за горите и последващата 
го Наредба за условията и реда за 
възлагане изпълнението на дей-
ности в горските територии – дър-
жавна и общинска собственост, и 
за ползването на дървесина и не-
дървесни горски продукти  стиму-
лира едрия бизнес, а убива малкия 
и средния бизнес. Досегашната 
практика за отдаване на дървеси-
ната чрез търг с явно наддаване, 
която е една от най-прозрачните 
и най-приемливи от фирмите, е 
променена. С настоящата Наред-
ба 42% от дървесината трябва да 
преминава през софийската сто-
кова борса. Около 20% се отдава 
на концесия за 15 години, което 
създава условия за неравнопоста-

веност и стимулиране на големите 
дървопреработватели извън те-
риторията на общината. Надделя 
мнението, че дървесината трябва 
да бъде продавана на търг с явно 
наддаване, а също така износът на 
обла дървесина да бъде ограничен 
с цел запазване на работните мес-
та в общината. Фирмите на тери-

торията на община Сатовча имат 
потенциал и производствена база 
за преработка на над 80 хил. куби-
ка дървесина, което е 3 пъти над 
утвърденото годишно ползване 
на Държавното ловно стопанство 
„Дикчан”. 
Не една и две от фирмите са се 

сблъсквали с прекалено усложне-
ните процедури относно предос-
тавяне на документации за тър-
гове (пример: над 70 документи 
за участие в процедура за търг). 
Споделен беше и друг наболял 
проблем относно категоризацията 
на една от най-тежките професии 
– дървосекачи и защо от 2000 го-
дина са прехвърлени от II в III ка-
тегория труд. 
Към 2011 година в сектор „Дър-

водобив и дървопреработка” са 
работили 400 души, а към момента 
са 270.
Сериозно беше обсъден пробле-

мът относно снабдяването с дърва 
за огрев на местното население.
Кметът на общината д-р Арбен 

Мименов се ангажира обсъждани-
те проблеми на срещата да бъдат 
поставени на вниманието на об-
ластния управител, министъра на 
земеделието и горите и депутати 
от района. 
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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

ППрез отминалата седмица в засе веност и стимулиране ннаа големитеПП

Знанието за бита на всеки един народ е неговото 
начало, неговият корен, неговото име, неговият 
произход, неговият географски ареал и движение, 
неговата история и самобитност, неговата култура и 
начин на живот, неговото ежедневие и труд, неговият 
език, срички, думи, куплети и песни, родили се през 
различните епохи от съществуванието на този народ, 
през неговият неуморен труд от началото на циви-
лизацията до наши дни. Фолклорът е огледалото на 
човешкото развитие и неговата пъстрота ни помага 
да разберем народната-психология на различните 
общества. Да проникнем в онзи свят на човека, който 
остава скрит и загадъчен без знанието за бита. Много 
е простичко да се разбере от една песен, легенда, 
обичай, празник, носия, какво е преживял човек, 
какво е слагал на софрата, с какво се е обличал и в 
какво е вярвал от край време. Така че фолклорът си 
е живата история и може да ни отведе в един разли-
чен свят, познавайки неговите орнаменти. Спокойно 
можем да кажем, че фолклорът съществува заедно 
с първите цивилизации и главното действащо лице 
в него е земеделецът. И  така, стъпка по стъпка, 
от древността през средновековието и модерните 
времена  до наши дни, всеки народ е оставил своите 
специфични черти и отпечатъци върху собствения 
си фолклор. Особено в древността, когато всяко 
провикване, звън от някъде и човешко действие са 
значели нещо, но по интересното е, че корените на 
фолклора се запазват заедно със съществуването на 
съответния народ.
Още преди да се появи легендарният тракийски 

певец Орфей ок. 1400 г. пр. хр., първите царства, 
монархии и империи са познавали музиката и тан-
ца, използвани при различните обреди и обичаи. 
Дарбата на Орфей обаче, дадена му от боговете, 
го превръща в най-великия античен изпълнител и, 
забележете, навсякъде той е наричан  „родопският 
певец”. Орфей, синът на Аполон ,така е представен 
от древногръцките автори,че все едно с неговата 
поява започва и музиката  по света. Но понятието 
„родопският певец” го свързва и с речният бог на 
траките Еагър и мигновено ни пренася в един до-
бре познат свят, а именно величествената  Родопа 
планина. Но защо точно Родопите? Това е голямата 
загадка и до днес, но отговорът не е сложен. Има ли 
човек на земята, който, минавайки през Родопите, да 
не усети величествената атмосфера на Орфеевият 
дом, да не усети многобройните села и техните 
жители,  пазещи в душите и сърцата си песента. Да 
не усети самобитността, хармонията между човек и 
природа, сякаш природата и родопчанинът са едно 
цяло и трудно минувачът може да открие разликата. 
Те отдавна живеят заедно и делят един залък, едно 
легло,  една песен. И ако планината не е била оби-
тавана, би ли отишъл изпълнител или поет там да 
представя произведенията си? Какво ще търси един 
богоизбран певец из земите на бесите и сатрите, ако 
самите те не са там и не участват заедно с него? Това 
са първите загадки, на които трябва да отговорим 
според легендата днес. Смешно е родопчанинът да 
търси корените на собствената си музика другаде, 
след като тя самата  произлиза от Родопите през 
лирата и устата на световно признатия певец Орфей. 
Още по смешно е, че до сега никой не си е помръд-
нал пръста да защити и представи това легендарно 
наследство, оставено в планината. Днес, като се чуе 
родопска песен в ефир,  веднага се усеща най-напред 
величието на планината и Орфей. Тя е различна, 
но стилът й не е сложен и бързо завладява ухото с 
тониката си и хармонията. Опростеността я прави 
бързо разбираема, защото прониква в душата на 
човека и той бързо я запомня. Минорният фригийски 
лад не е случайно използван от древността до наши 
дни. Не е случаен и фактът, че по-голямата част от 
песните в Родопите са минорни. Идването на славя-
ните донася и мажорен елемент с провиквания, но 
тези песни са много малко, т. нар. йонийски лад. При 
положение, че през Родопите са минали почти всички 
завоеватели и тази песен е оцеляла, сами можем да 
си направим изводи за нейната сила и устойчив лад 
през вековете. С идването на дорийците ок 1100г 
пр. хр., фригийският лад става по твърд, защото те 
са носители на силата и желязото. Самата лира на 
Орфей е настроена МИ СИ СОЛ, което е още едно 
доказателство за произхода на родопската мелодия. 
Труден обаче е ареалът, обитаван от сатрите. Според 
Н. Овчаров той е в източните Родопи, но според 
древногръцките карти земите на сатрите са на изток 
от р. Места и те са хранители на Дионис и неговото 
светилище на пл. Пангея. Навсякъде в изображени-
ята сатрокентавърът охранява Дионис. Бесите имат 
почти същите показатели като сатрите, но живеят 

малко по на север, около велинградско. Но и там 
фолклорът е в същия лад и винаги те са съюзници 
на сатрите. През римско и византийско време не са 
настъпили промени във фолклора на траките, но с 
идването на славяните, особено смолените, се вмък-
ва и славянският елемент. Провикването и в двата 
лада. Но устойчивостта на минора и пентониката се 
запазват и като че ли се налагат.
И днес, пътувайки с кола или автобус, навлизайки 

в Родопите, пътникът усеща веднага нещо различно, 
нещо самобитно в атмосферата, а именно красотата 
и величието на Родопите. Многобройните села из 
Западните Родопи създават усещането за един друг 
свят - хармоничен, съхранил живата истина през 
вековете с незабравимия  фолклор. Какво ли няма 
в една песен, изпята от душата на виделия всичко 
през живота си жител на историко-географската 
област Чеч? Песен, създадена в действие, за хубаво 
и лошо, за любов и раздяла, за сватба и покойник, 
за празник и обред, за работа и мързел, за полето 
и седянката, за суша и плодородие, за слънцето 
и величествената природа на Родопите и др. Да, 
като имаме мелодията, съхранена през вековете, 
думите по дивата природа на свобода бързо се 
редят. Особено в селата  Плетена, Сатовча, Кочан, 
Долен и Ваклиново,където балканът, гората, полето 
и човекът са в голяма близост. Така вдъхновението 
на певеца е по-голямо, хармонично и свободно. Той 
пее и пеейки се опитва да надвие величествената 
природа със своя глас, т.е. да се извиси до нейното 
величие, защото тя го е закриляла през вековете, 
тя е истинската му майка, сред нея изпълнителят се 
чувства на сигурно място, недосегаем, и там може да 
отпусне своята душа, те са едно цяло и не могат един 
без друг. Нима легендарният Орфей не е изпитвал 
същата тръпка? Иначе какво би търсел в Родопите 
из земите на войнствените  беси и сатри. Днес като 
че ли е същото и нищо не се е променило. Запеят ли 
плетенци, бабите „на високо” от Сатовча, кочанци, 
като че ли всичко живо стаява дъх и им се подчинява, 
защото песента е на равно с природата, тя не може 
да бъде по-слаба. А заиграят ли ваклиновските и 
кочанските моми тия ми хора и танци, целият Чеч 
се събира да види движенията им, изваяни от вели-
чествената природа и мелодия. Те са самата песен и 
на всяка думичка има съответния рефлекс в сърцето 
на момата и непринудено движение с цялото тяло 
и хармония, символизиращи величието  на песента 
и природата.
Така се вижда, че на едно място от няколко ки-

лометра е струпано огромно количество автентичен 
фолклор, запазен през вековете като устойчив лад. 
Престъпление ще бъде ако нашата класификация на 
това земно богатство от песни и танци не започне 
с химна на Чеч, песента „Залверо, бела кадъно”, 
създадена по действителен случай от два големи 
рода в нашия край - Айвазовият и Дзейнелевият. От 
единия момата, а от другия - ергенина. Действието 
се развива на местността „Трапи”,  край с. Сатовча. 
Залвера, лична мома на Айвазовия род, е харесана от 
аго Цаньо и той отива да помогне на изваждането на 
картофите, с цел да го харесат, но бил 20г. по-стар 
от момата. Тя, за да го провери и откаже, му казва: 
„Повдигнай си, аго Цаньо, чувала!”  Два пъти опитва 
и откраква, залита (отстъпва демек) и тогава тя му 
казва (в песента)  подигравателно, че мустаците му 
са вече бели и отдавна е минало неговото време.  
Пее се навсякъде, а сега във Ваклиново от самодеен 
състав при читалище „Първи май”, като се танцува 
едновременно. Интересното е, че когато сватбари 
засвирят песента покрай къщата на аго Цаньо, той 
излизаше и ги замерваше ядосан от чардака, значи 
Залвера си му е била мерака, въпреки че тя се 
омъжва в Доспат.
Славата на Чеч обаче се разнася на етапи през 

годините от Кочанските славеи,   групата за автен-
тичен фолклор с. Сатовча, мъжката група с. Плетена, 
училищните и читалищни самодейни състави в селата 
Плетена, Сатовча, Кочан, Ваклиново, Вълкосел,  Сла-
щен, Крибул и Туховища. И винаги ще си задаваме 
въпроса: би ли го имало това песенно и танцово 
богатство, ако не бяха го изровили покойният Илия 
Терзиев от с. Сатовча, Цанко Маджирски от с. Кочан, 
Антоанета Бекташева от с. Плетена, покойният Иван 
Белев от с. Сатовча, Румен Биляров от с. Ваклиново, 
покойният Шакир Поюков от  с. Кочан и техните коле-
ги от селата Вълкосел, Слащен, Туховища и Крибул?
Ние, по-младите, не само, че трябва да продъл-

жим тяхното дело, но и трябва да го предадем на 
следващите поколения, за да ни има на този свят... 

Изготвил:
Лилко Айвазов 

ПРОГРАМАТА СЕ СЪФИНАНСИРА ОТ ЕВРОПЕЙСКИЯ СЪЮЗ (ЕФРР) И 
НАЦИОНАЛНИТЕ ФОНДОВЕ НА ГЪРЦИЯ И БЪЛГАРИЯ

ÏÐÎÅÊÒ „ÔÎËÊËÎÐÅÍ ÌÎÑÒ”
Ïðîäúëæàâà ïóáëèêóâàíåòî íà ïîðåäèöà îò ìàòåðèàëè, êîèòî ñå 

èçãîòâÿò â ðàìêèòå íà Ïðîåêò „Ôîëêëîðåí ìîñò” è ùå ïîñëóæàò çà 
ñúñòàâÿíåòî íà Ïðîãðàìà çà Òðàíñãðàíè÷íàòà øêîëà.

  ФОЛКЛОРЪТ – МОСТ МЕЖДУ ЛЕГЕНДАТА И РЕАЛНОСТТА



В конски или магарешки сили е автомобилът?

Н О В И Н И
6 - 12 февруари 2012г., брой  6

Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР
Понеделник, 6 Февруари 2012

Св. Фотий 
Св. Фотий (от гръцкото photos - светлина) е светецът-покровител на всички, 

които имат светлина в името си. Св. равноапостол Фотий е Цариградски па-
триарх (умира 6.02.891 година), затова Православната църква почита паметта 
му на 6 февруари.
Патриарх Фотий се борил против изопачаванията на християнството и често 

влизал в разногласие с византийските императори. В зависимост от курса на 
тяхната политика той бил свалян и пак възстановяван на патриаршеския прес-
тол, умира в заточение на 6 февруари 891 година.
С неговото име и ревностен християнски дух е завинаги свързана и българ-

ската история, защото именно патриарх Фотий убеждава Константин Философ 
да проповядва християнството сред славяните. Той пише изключително ценен 
исторически документ - това е обширно послание върху християнската вяра и 
живот, адресирано до българския цар Борис І.
Имен ден празнуват:  Доротея, Огнян, Огняна, Пламен, Пламена, Светлин, 

Светла, Светлана, Светозар, Светозара, Светлозар, Светлозара, Искра, Искрен, 
Светослав, Светослава, Фотий, Фотин, Фотина, Фотьо, Светльо.

Международен ден на бармана 
На 6 февруари се чества Ден на Св. 

Аманд  (около 584-675), един от най-голе-
мите християнски апостоли, който се счита 
за покровител на винари, пивовари, търго-
вци, а също на ресторантьори и бармани. 
Световен ден на бармана (International 
Bartender‘s Day) - професионален празник, 
отбелязван на 6 февруари заедно с праз-
ника на Св. Аманда. Събитието е станало 
професионален празник на много бармани 
и ресторантьори.
Петък, 10 Февруари 2012
Почита се Св. Харалампий и Св. Валентина (Отдание на Сретение Господне) 
Свети свещеномъченик Харалампий е живял през втори век. В град Магнезия 

(Тесалия) той заемал епископската катедра. Бил вече над стогодишна възраст, 
когато по нареждане на Септимий Север се започнало поголовно гонение и 

умъртвяване след жестоки мъчения на християните. За 
да спасят живота си, те трябвало публично да се отрекат 
от вярата си и да принесат жертва в езическите капища 
пред статуите на боговете. Без да се страхува за живота 
си, Магнезийският епископ Харалампий проповядвал 
Христовото учение. 
Властниците заловили беззащитния старец и го 

изправили пред съд. Той се държал достойно и преди 
палача да спусне меча си върху него, Харалампий скло-
пил очи и предал душата си на Бога. Така той загива 
мъченически за християнската вяра през 198 г. 
В българския народен календар денят се нарича още 

Хараланбей, Араланбей, Хараламповден, Чуминден. Според народните пред-
стави св. Харалампий е господар на болестите, главно на чумата. Празникът 
се почита предимно в Източна България. Св. Харалампий се приема и като 
покровител на пчеларите.
Празникът е отбелязан и като „Неделя 17 след Петдесетница - на Хананейката“ 

- Св. свщмчк Харалампий. Св. мчца Валентина.
Ден на пчеларя 

Денят на пчеларя се отбелязва на църковния 
празник Св. свещеномъченик Харалампий. 
В българския народен календар денят се нарича 

още Хараланбей, Араланбей, Хараламповден, 
Чуминден. Според народните представи св. 
Харалампий е господар на болестите, главно на 
чумата. Празникът се почита предимно в Източ-
на България. Св. Харалампий се приема и като 
покровител на пчеларите.
Събота, 11 Февруари 2012

Световен ден на болните 
Отбелязва се от 1993 г. в рамките на католическата общност. Учреден на 13 

май 1992 г. от папа Йоан-Павел ІІ като „специално време за молитва и споделяне 
на страданието“ на болните в света.
Чества се в деня на Дева Мария Лурдска, спасителка на болните. Според ле-

гендата, на този ден през 1858 г. Дева Мария за първи път се явява в пещерата 
Масабиел край френското градче Лурд и показва на младата девойка Бернадет 
Субиру лечебен извор, където са изцелени много страдащи.

 I. На 27.01.2012 г. се проведе заседание 
на Общински съвет Сатовча. На същото 
заседание бяха взети следните решения: 

1.  Приета беше Програма за управление 
на община Сатовча за периода 2012 – 
2015 година, в която са изложени визията 
и приоритетите за развитие на община 
Сатовча, основните цели и области на 
развитие, а именно: икономическо разви-
тие и подобряване на трудовата заетост; 
образование, ученическо здравеопазване и 
извънучилищна дейност; благоустрояване 
и развитие на общинската инфраструктура; 
транспорт и безопасност на движението; 
спорт и туризъм; култура; социални дей-
ности; административни услуги; екология, 
земеделие и горско стопанство; съвместна 
работа с НПО; обществен ред и сигурност. 
В програмата са заложени също в табли-
чен вид основните цели и приоритети, 
дейностите по изпълнение на основните 
цели и приоритети, срокове за изпълнение 
и очакван резултат. 

2. В изпълнение на разпоредбите на чл.8, 
ал.8 от Закона за общинската собственост 
беше разгледана и приета Стратегия за уп-
равлението и разпореждането с общинска 
собственост в община Сатовча за периода 
2012 – 2015 година. В нея са изложени 
кои имоти и вещи са публична общинска 
собственост и кои са частна общинска 
собственост, посочени са принципите и 
основните цели при управлението и разпо-
реждането с общинска собственост; също 
е направен анализ на състоянието на об-
щинската собственост, конкретните поли-
тики и задачи. Изложени са незастроените 
терени и застроените нежилищни имоти, 
рисковете, слабите страни, плюсовете и 
възможностите. 

3. Друго решение, което Общински 
съвет Сатовча прие, е разглеждането и 
приемането на Програма за управление 
и разпореждане с имотите - общинска 
собственост в община Сатовча през 2012 
година. Това е една от най-приоритетните 
програми след бюджета. В нея са вклю-
чени прогнози за очакваните приходи и 
необходимите разходи, свързани с придо-
биването, управлението и разпореждането 
с имоти – общинска собственост; имоти, 
които общината има намерение на отдаде 
под наем; имоти, които общината има на-
мерение на продаде, очакваните приходи, 
необходимите разходи и т.н.  Също така 
са посочени имотите, които общината има 
намерение да придобие и способите за тях-
ното придобиване. Програмата е отворена 
и всяко решение в тази връзка трябва да е 
съпътствано от неговото присъствие в нея. 

4. В изпълнение на чл.92 от Правилника 
за организацията и дейността на Общин-
ски съвет Сатовча, неговите комисии и 
взаимодействието му с Общинска админи-
страция, според който кметът на общината 
се отчита на всеки 6 месеца за изпълне-
нието на решенията на Общински съвет 
Сатовча, кметът на общината д-р Арбен 
Мименов внесе отчет за изпълнението на 
решения на Общински съвет Сатовча за 
периода от 01.07.2011 година до 31.12.2011 
година, който отчет беше приет от Общин-
ски съвет Сатовча. 

5. Приет беше годишният отчет за из-
пълнение на Програма за управление на 
община Сатовча за периода 2008 – 2011 
година за календарната 2011 година. В 
него кметът на община Сатовча дава отчет 
за изпълнените дейности по области за 
календарната 2011 година.

6. Във връзка с предстоящо Общо съ-
брание на сдружение „Толерантност”, в 
което участват общини от цяла България, 
и в което сдружение общината е член, 
беше определен за  делегат кметът на 
община Сатовча д-р Арбен Мименов, а за 
заместник-делегат на Общото събрание 
- заместник-кметът на общината Елхан 
Кълков, които да представляват община-
та ни на Общото събрание на сдружение 
„Толерантност”. 

7. Приет беше внесеният от д-р Арбен 
Мименов – кмет на община Сатовча и 
председател на Комисията към общински 
фонд „С един лев в помощ на болните 
деца от община Сатовча”, годишен отчет 
на Комисията към фонда и информация 
за трето четиримесечие на 2011 година 
относно финансовото състояние на фонда 
и изпълнението на приетите решения. 

8. Във връзка с постъпила молба от упъл-
номощен представител на „М-ТЕЛ” ЕАД 
за изграждане на приемо-предавателна 
станция за GSM/UMTS оборудване, с която 
се иска да се даде разрешение за
преминаване през имот - общинска соб-

ственост, Общински съвет Сатовча даде 
предварително съгласие за учредено право 
на преминаване по чл.192, ал.3 от ЗУТ през 
ПИ №020064 с НТП – пасище с храсти, 
публична общинска собственост до ПИ 
№020079, местност „Оградите” в земли-
щето на село Фъргово с площ 273,6 кв.м. 
за изграждане на телекомуникационно 
съоръжение. Също така даде едногодишен 
срок на валидност на предварителното съ-
гласие и възложи на кмета на общината да 
издаде заповед за учредяване на безсрочно 
възмездно право на преминаване. 

9. Общински съвет Сатовча, в предвид 
положителното становище на кмета на 
село Осина – Славчо Хаджиев, взе ре-
шение за одобряване на ПУП – план за 
застрояване за поземлен имот №004041 
в местността „Голямо блато” по КВС на 
землището на село Осина за вилно стро-
ителство с възложител Биляна Дафинова 
Джуджева, съгласно приложен проект.

II. В изпълнение на задълженията си 
Общинският съвет: одобрява общата 
численост и структурата на общинската 
администрация в общината и кметствата 
по предложение на кмета на общината; 
определя размера на трудовите задължения 
на кметовете в рамките на действащата 
нормативна уредба и средствата за работ-
на заплата на персонала от общинския 
бюджет по предложение на кмета на 
общината; приема и изменя годишния 
бюджет на общината, осъществява кон-
трол и приема отчета за изпълнението му; 
определя размера на местните такси; при-
ема решения за придобиване, управление 
и разпореждане с общинско имущество 
и определя конкретните правомощия на 
кмета на общината и кметовете на райони 
и кметства; приема решения за създаване, 
преобразуване и прекратяване на търгов-
ски дружества с общинско имущество и 
избира представителите на общината в 
техните органи; приема решения за полз-
ване на банкови кредити, за предоставяне 
на безлихвени заеми , както и решения за 
поемане на общински дълг чрез сключ-
ване на договори за заем или емитиране 
на общински ценни книжа и за издаване 
на общински гаранции при условия и 
по ред, определени със закон; приема 
решения за създаване и одобряване на 
устройствени планове и техни изменения 
за територията на общината или за части 
от нея при условията и по реда на ЗУТ; 
приема стратегии, прогнози, програми и 
планове за развитие на общината, които 
отразяват и европейските политики за 
развитие на местните общности; определя 
изисквания за дейността на физическите 
и юридическите лица на територията на 
общината, които произтичат от екологич-
ните, историческите, социалните и другите 
особености на населените места, както и 
от състоянието на инженерната и социал-
ната инфраструктура; приема решения за 
създаване и за прекратяване на общински 
фондации и за управлението на дарено 
имущество; приема решения за участие на 
общината в сдружения на местни власти в 
страната и в чужбина, както и в други юри-
дически лица с нестопанска цел и определя 
представителите на общината в тях; прави 
предложения за административно-терито-
риални промени, засягащи територията и 
границите на общината; приема решения 
за именуване и преименуване на улици, 
площади, паркове, инженерни съоръже-
ния, вилни зони, курорти и курортни мест-
ности и други обекти с общинско значение; 
обсъжда и приема решения по предложе-
ние на кметове на райони и кметства по 
въпроси от своята компетентност; приема 
решения за произвеждане на референдум и 
общи събрания на населението по въпроси 
от своята компетентност; Одобрява символ 
и печат на общината; удостоява с почетно 
гражданство български и чуждестранни 
граждани; решава и други въпроси от 
местно значение, които на са от изключи-
телната компетентност на други органи, 
включително за обявяване на определен 
ден за празничен и неприсъствен на тери-
торията на общината, района, кметството 
или населеното място по предложение 
на кмета на общината след съгласуване с 
областния управител; упражнява текущ и 
последващ контрол върху изпълнението 
на приетите от него актове. В изпълнение 
на правомощията си Общинският съвет 
приема правилници, наредби, инструкции, 
решения, декларации и обръщения. Всич-
ки актове, приети от Общинския съвет, 
се изпращат на кмета на общината и на 
областния управител.

.:ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÁÞËÅÒÈÍ:.
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2950 с. Сатовча, обл. Благоевград, ул. “Тодор Шопов” № 37, тел. 07541/22-83
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ДО КРАЯ НА МЕСЕЦ МАЙ ВСИЧКИ
ПТИЦЕФЕРМИ ТРЯБВА ДА ОТГОВАРЯТ НА 
ИЗИСКВАНИЯТА НА ЕС ЗА КЛЕТКИТЕ

До края на месец май всички българските птице-
ферми трябва да покрият специфичните изисквания 
за изграждането на клетки за отглеждане на кокошки-
носачки, отговарящи на изискванията на Европейския 
съюз за хуманно отношение. Срокът, който ЕК е дала 
на 14 –те страни членки, които все още не са покрили 
изискванията, е до края на месец юли.

Бъ л г а р и я 
ще  изпълни 
то з и  а н г а -
жимент  два 
месеца  по -
рано, за да се 
предотвратят 
финансовите 
санкции  за 
страната ни. 
В момента от 
121  птице -

ферми едва 10 не отговарят на изискванията. Към 
днешна дата 400 хиляди птици не се отглеждат според 
изискванията. В Гърция например 90 % от птицефер-
мите не отговарят на изискванията, а в Полша 50 %. 
Птицевъдите споделиха, че производството на яйца в 
страната напълно задоволява потреблението и контро-
лът е изключително голям. Категорични са, че няма да 
има дефицит на пазара. 
Ще бъде подготвено писмо до 14 -те страни-членки 

на ЕС, с което ще се изиска, когато на нашия пазар 
пристигат яйца от ферма, която още не е изпълнила 
официално изискванията, те да имат допълнително 
сертификат, че предлаганите яйца са от кокошки, които 
живеят в клетки, отговарящи на изискванията. 
Когат бъде наложена санкция за неспазени изисква-

ния, търговският обект получава санкция /парична/, 
но може да се пристъпи и към по-тежки мерки като 
ограничаване на предлагането на подобни продукти 
във веригата. 

 
 ПРИ ОБРАЗУВАНЕ НА ДЕЛА ДА НЕ 

СЕ ЧАКА ПРИСЪДА, А ДА СЕ
КОНФИСКУВА ИМУЩЕСТВОТО

При образуване на дела без да се изчака присъдата 
държавата да има право да конфискува имущество. 
Това предвижда законопроектът за отнемане на неза-
конно имущество, който беше приет на първо четене 
във вътрешната комисия в парламента. Според проекта 
процедурата по отнемане ще се задейства само при об-
разувани наказателни дела по обвинения за определени 
престъпления. Сред тях са тероризъм, участие в орга-
низирана престъпна група, отвличане, склоняване към 

проституция , 
трафик на хора, 
кражба, грабеж, 
д л ъжн о с т н о 
присвояване , 
неизгодна сдел-
ка, наркотици, 
укрити данъци. 
Няма да се чака 
обаче наказа-
телните дела да 
приключат, за 
да се конфиску-

ва имуществото, както е в момента. Процедурата ще 
се задейства при несъответствие между имуществото 
и нетния доход, който надвишава 250 000 лв. за целия 
проверяван период - 10 г. назад. По време на дебатите 
в комисията от НАП коментираха, че към момента 
държавата трупа пасиви от конфискуванията и трябва 
да се помисли за подобряване на практиката.
Държавата няма да може да разпродава имущество 

преди да има влязла в сила присъда. Запорирането на 
имущество означава, че не може да разпореждате с 
него, а не че магазинът не може да работи. Тоест вие 
не може да го продавате и т.н., а не че нямате право да 
осъществявате търговска дейност вътре. 
От НАП допълниха, че са дали свои предложения 

за подобряване на практиката, но не конкретизираха.  
Сред идеите е например конфискувана къща с ромско 

гето, която никой не желае да купи, може да бъде пре-
доставена на държавата за различни дейности.

 НОВА ЕЛЕКТРОННА УСЛУГА УЛЕСНЯВА 
РАБОТАТА НА СТОМАТОЛОЗИТЕ

Нова електронна услуга „Анулирани здравноосигу-
рителни книжки“ е предложена на интернет страницата 
на Националната здравноосигурителна каса /НЗОК/. 

Услуга-
та значи-
телно ще 
у л е с н и 
работата 
на  лека-
рите  по 
дентална 
медици -
на, защо-
то ще им 
позволи в 
момента, 

в който даден пациент потърси лечение със здравноо-
сигурителната си книжка, да проверят дали книжката e 
валидна или съответно от коя дата е невалидна. 

По този начин се предотвратява възможността за 
повторно отчитане на една и съща дейност на един 
пациент и надвишаване на полагащия се брой дентални 
дейности в рамките на календарната година, уточняват 
от здравната каса.
Услугата „Анулирани здравноосигурителни книжки“ 

се въвежда в изпълнение на ангажимента на НЗОК, 
произтичащ от Националния рамков договор 2012 
за денталните дейности. Според него институцията 
трябва да публикува на сайта си списък на обявените 
за невалидни здравноосигурителни книжки.

КАКВИ НОВИ РЕГЛАМЕНТИ ДА
ОЧАКВАМЕ ПО ОСП СЛЕД 2014 ГОДИНА 
В общи линии ЕК набеляза каква ще бъде реформа-

та на аграрната политика за следващия дългосрочен 
период от 2014 до 2020 година. В този материал ще 
прочетете какви нови регламенти се задават в ЕС за 
ОСП, които трябва да бъдат спазвани от земеделските 
производители след 2013 година.
Акцентът на директните плащания ще бъде да на-

сърчават устойчивото производство. 
30% от предназначения за тях бюджетен пакет се 

определя за задължителни мерки, важни за климата и 
околната среда - щи има пазарлък за цифрата и тя може 
да спадне малко.
АКЦЕНТИТЕ В РАЗВИТИЕТО НА СЕЛСКИТЕ 

РАЙОНИ 
ще бъдат включени в обща стратегическа рамка с 

други фондове на ЕС, което, ако стане, не е много добре 
за земеделието.
АКЦЕНТЪТ В ПАЗАРНИТЕ МЕРКИ 
ще пада на това, че финансирането на ОСП ще бъде 

подсилено с два инструмента извън многодишната 
финансова рамка /МФР/: извънреден резерв за реакция 
при кризисни ситуации и разширяване на обхвата на 
Европейския фонд за приспособяване към глобализа-
цията.
На тази база всичко от законодателната рамка за ОСП 

за периода 2014-2020 г. ще влезе в рамките на следните 
нови РЕГЛАМЕНТИ:

- Регламент на Европейския парламент и на Съвета 

за установяване на правила за директни плащания за 
селскостопанските производители по схемите за подпо-
магане в рамките на общата селскостопанска политика;

- Регламент за установяване на обща организация на 
пазарите на селскостопански продукти;

- Регламент за подпомагане на развитието на селските 
райони от Европейския земеделски фонд за развитие 
на селските райони;

- Регламент за финансирането, управлението и на-
блюдението на ОСП - хоризонтален регламент);

- Регламент за мерки за определянето на някои помо-
щи и възстановявания, свързани с общата организация 
на пазарите на селскостопански продукти;

- Регламент за изменение на Регламента(ЕО) 73/2009 
на Съвета за прилагането на директни плащания в полза 
на селскостопанските производители за 2013 г.;

- Регламент за изменение на Регламента(ЕО) 
1234/2007 на Съвета по отношение на режима на схе-
мата за единно плащане и подпомагането за лозарите.
ИМА ТРИ АЛТЕРНАТИВНИ СЦЕНАРИЯ:
Те бяха обсъждани от междуведомствената група у 

нас след задълбочен анализ.
Трите сценария са:
1) сценарий на корекция, при който продължава из-

ползването на настоящата рамка на политиката, като се 
отстраняват най-важните недостатъци, като например 
разпределението на директните плащания; 

2) сценарий на интеграция, който предполага значи-
телни промени в политиката под формата на по-добро 
насочване и обвързване с околната среда на директните 
плащания и засилено стратегическо насочване на по-
литиката за развитие на селските райони в условията 
на по-добра координация с останалите политики на 
ЕС, както и по-широкообхватно сътрудничество между 
производителите; 

3) сценарий на пренасочване, който пренасочва 
политиката изключително към околната среда, с по-
степенно премахване на директните плащания - като 
се приема, че производственият капацитет може да се 
запази без подпомагане и че социално-икономическите 
нужди на селските райони могат да бъдат задоволени 
посредством други политики.
Какво показва направената съпоставка между трите 

сценария:
Стига до заключението, че сценарият на интеграция 

е най-балансираният с оглед на постепенното при-
веждане на ОСП в съответствие със стратегическите 
цели на ЕС.

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
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 ДАНЪЧНО - ОСИГУРИТЕЛЕН       
КАЛЕНДАР 

ФЕВРУАРИ 2012 г.
До 10 февруари
Кодекс за социално осигуряване
Внасяне на авансово дължимите вноски за държавно 

обществено осигуряване и допълнително задължително 
пенсионно осигуряване от самоосигуряващите се лица 
за Януари 2012 г. 
Внасяне от възложителя на дължимите осигурителни 

вноски за държавно обществено осигуряване и 
допълнително задължително пенсионно осигуряване 
върху изплатените възнаграждения през Януари 2012 г. 
за лицата, които работят без трудови правоотношения.
Наредба за обществено осигуряване на 

самоосигуряващите се лица, българските граждани на 
работа в чужбина и морските лица
Внасяне от изпращащата организация на отнасящите 

се за месец Януари 2012 г. осигурителни вноски за 
държавно обществено осигуряване и допълнително 
задължително пенсионно осигуряване за българските 
граждани, работещи в чужбина по трудови или 
служебни правоотношения с български осигурител, 
които подлежат на задължително осигуряване по 
българското законодателство.

 Внасяне от работодателя на отнасящите се за месец 
Януари 2012 г. осигурителни вноски за фонд „Пенсии” и 
допълнително задължително пенсионно осигуряване за 
изпратените за участие в международни мисии по реда 
на Закона за Министерството на вътрешните работи.
Внасяне на отнасящите се за месец Януари 2012 г. 

осигурителни вноски за фонд „Пенсии” за:
-  лица, изпратени на работа в чужбина от български 

посредник;
- лица, работещи в международни органи или 

организации със съгласието на компетентните 
български държавни органи.

- служители, изпратени за участие в международни 
мисии по реда на Закона за Министерството на 
вътрешните работи.

- съпругите/съпрузите на дългосрочно командировани 
служители в дипломатическа служба за времето, 
през което са пребивавали в чужбина по време на 
задграничния им мандат.
Закон за здравното осигуряване
Внасяне на авансово дължимите здравноосигурителни 

вноски от самоосигуряващите се лица за Януари 2012 г.  
Внасяне от възложителя на дължимите 

здравноосигурителни вноски върху изплатените 
възнаграждения през Януари 2012 г. за лицата, които 
работят без трудови правоотношения.
Внасяне на здравноосигурителни вноски от 

самоосигуряващите се лица, които през Януари 2012 
г. са били във временна неработоспособност поради 
болест, бременност и раждане и отпуск за отглеждане 
на малко дете по реда на чл. 164, ал. 1 и 3 от КТ .

 Внасяне на здравноосигурителните вноски от лицата, 
които през Януари 2012 г. са подлежали на здравно 
осигуряване по реда на чл. 40, ал. 5, т. 1 от Закона 
за здравното осигуряване (лица, които не са били 
осигурени на основание чл. 40, ал. 1, 2 или 3 от закона).
Внасяне на здравноосигурителните вноски за 

месец Януари 2012 г. за служителите на Българската 
православна църква и други нормативно признати 
вероизповедания, които не получават възнаграждения 
за извършвана дейност.
Наредба № Н – 8 от 29 Декември 2005  г. 
Подаване на декларация образец № 3 с данните за 

месец Януари 2012 г. за лицата, които се осигуряват 
здравно за сметка на републиканския бюджет, с 
изключение на данните, подавани от НОИ.
До 14-ти февруари: 
ЗДДС
1. Подаване на справка-декларация по ЗДДС, ведно 

с отчетни регистри и внасяне на дължимия ДДС за 
данъчния период - месец януари. 

2. Подаване на VIES-декларация от регистрирано 
лице, което е извършило вътреобщностни доставки,  
доставки като посредник в тристранна операция 
или доставки на услуги по чл. 21, ал. 2 от ЗДДС /
включително получените авансови плащания/, с място 
на изпълнение на територията на друга държава членка 
за данъчния период – месец януари. 
До 15-ти февруари: 
ЗКПО
1. Месечните авансови вноски за февруари за 

корпоративния данък по Закона за корпоративното 
подоходно облагане.

2. Внасяне на данъка върху приходите за месец януари 
от бюджетните     предприятия.

3. Внасяне на данъка върху разходите по ЗКПО за 
месец януари: представителни разходи, свързани с 
дейността; социалните разходи, предоставени в натура; 
разходите, свързани с експлоатация на превозни 
средства, когато с тях се осъществява управленска 
дейност.

4. Внасяне на алтернативен данък по чл.226, чл.234 
и чл.241 от ЗКПО върху приходите от помощни и 
спомагателни дейности по смисъла на Закона за хазарта, 
начислени през месец януари.
Наредба № Н-18 от 13.12.2006 г.
1. Подаване на данни от производител/ вносител на 

фискални устройства за разчетени фискални памети  
през месец януари

2. Подаване на данни от сервизна фирма на 
фискални устройства за издадените свидетелства за 
регистрация на фискални устройства, за прекъсване 
и започване на сервизното обслужване, както и за 
получени уведомления за загубване, повреждане или 
унищожаване на свидетелството за регистрация на 
фискалното устройство през месец януари. 



НАЙ- ДОБРАТА МЕДИЦИНА - 
НЕЖНИ РЪЦЕ ПРЕЗ ЗИМАТА

Как се поддържат нежни ръце през зимата? С посто-
янни грижи. Студ, сняг и вятър навън, климатици, вода 
и миещи препарати вътре – зимата е истинско изпита-
ние за нежната кожа на ръцете. Как да ги защитим?

Ръцете често са 
пренебрегвани откъм 
грижи, а точно те са 
подложени на   по-
стоянни външни и 
вътрешни агресии. От 
студа, снега, вятъра, 
климатиците, водата 
и миещите препарати 
кожата на ръцете се 
зачервява, изсуша-

ва, напуква и набръчква, а ноктите губят блясъка си и 
стават чупливи. По горната повърхност на ръцете има 
много малко мастни жлези, а по дланите - въобще липс-
ват. Естествената защита е много крехка. Затова кремът 
за ръце е най-добрата защита за вашите ръце, а през 
зимата трябва да го използвате още по-често. 
Ако страдате от проблема “студени ръце”, смесени-

те бани са най-ефективни. Пригответе по едно малко 
легенче със студена и с гореща вода. В горещата до-
бавете няколко капки етерично масло (за препоръчване 
евкалиптово или ментово). Потопете ръцете за около 5 
минути за стимулиране циркулацията на кръвта. След 
това ги сложете за около 30 секунди в студената вода. 
Повторете процедурата няколко пъти, като винаги за-
вършвате със студената вода.      
За да поддържате кожата на ръцете си нежна през зи-

мата, не излизайте с влажни ръце навън. Освен че ще 
загрубее, тя ще се напука, при това болезнено. Затова 
има специални кремове за ръце за зимата с подхран-
ващо, омекотяващо, овлажняващо и защитно действие. 
Когато нанасяте крема за ръце, разтривайте всеки 

пръст поотделно – обхващайте го с палеца, показалеца 
и средния пръст на другата ръка и масажирайте силно 
от върха към китката. Масажът активизира лимфо- и 
кръвообращението, сваля напрежението от ставите и 
мускулите, въздейства мощно върху нервните рецепто-
ри, на които кожата на ръцете е много богата.  

ХЕРПЕС НА УСТНИТЕ  
Херпесът е инфекциозно заболяване, което се при-

чинява от вирус. Обикновеният херпес се проявява с 
мехури по кожата, които се пукат и образуват ранички. 
Херпесът на устните се предава чрез контакт със зара-
зено лице като не е задължително в този момент носи-
телят да има херпес. Той може да е носител на вируса 
и да го предаде чрез целувка или използване на едни и 
същи прибори. Вирусът на обикновения херпес може се 
предава чрез слюнка, лигавицата на очите, полови сек-

рети, разранени 
ранички в след-
ствие на херпес. 
Въпреки това по-
лесно може да се 
заразим от човек, 
който в момен-
та има активен 
херпес. Веднъж 
попаднал в тя-
лото, вирусът на 

обикновения херпес не може да бъде излекуван напъл-
но, човек си остава негов носител. Обикновено и през 
по-голямата част херпесът на устните са появява на 
приблизително едни и същи места. 
Хората често свързват появата на херпеса с моменти-

те на стрес и преумора, защото точно в такива периоди 
имунната система рязко спада и се появява лабиален 
херпес. Всички причинители на понижаване на имун-
ната система е възможно да отключат появата на херпес 
на устните. След спад на имунната система, носителят 
на вируса усеща леко дразнене в областта на устната, 
което до няколко часа се засилва и се появява белез-
никаво мехурче. Това състояние на херпеса трае някол-
ко дена, като болният усеща специфично дразнене от 
мехурчето, което е пълно с течност. Много е важно да 
не се пука или разчесва, защото така се увеличава мно-
гократно опасността да се появят нови херпеси около 
заразеното място и периодът на активност на херпеса 
ще продължи по-дълго. След няколко дни мехурчето се 
превръща в кожна язвичка, която постепенно засъхва и 
зараства, покрива с коричка. Целият период – от поява-
та на мехурчето до пълното зарастване трае най-малко 
десет дена, а в някои случаи може да продължи дори 
месец. При хора с по-слаба имунна система херпесът 
на устните може да се появява системно и да създава 
неудобства в нормалния начин на живот.
Борбата с честата поява на херпес на устните е иден-

тична със здравословния начин на живот. Трябва да се 
стремим да поддържаме високо нивото на имунната си 
система и да избягваме стресовите ситуации. Методи, 
които се борят не само срещу херпеса, но и срещу ре-
дица заболявания.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева, Красимир Странджев, Невена Кислева и Фатме Рамадан

Катаджия спира автомобил за проверка. От 
автомобила излиза човек, който едва се държи на 
краката си. Катаджията:

- Оппа! Май нещо си пил, а? Я духни тука в 
уреда! Шофьорът мълчаливо бърка в джоба си и 
подава сто лева.

- Такааааа....Я духни още веднъж! Шофьорът 
подава още петдесет лева.

- Не толкова слабо, бе! Духни силно, както 
първия път! 

Мандарини
Мандарините са цитрусов плод с изключително 

ценни хранителни предимства. В 100 г плод манда-
рина няма никакъв холестерол. Обикновената ман-
дарина има 35 ккал, 81, 4 г вода, до 17 г захари (пре-
димно фруктоза), 42 мг витамин С, 18 мг витамин А, 
32 мг калций, 210 мг калий. Откриват се и малки ко-
личества В1, В2, РР и каротин.Те са плод, който не 
може да съдържа нитрати, защото лимонената ки-
селина в тях действа като унищожител на вредните 
съединения и мандарините са силна храна по пътя 
към прочистването на организма. Мандарините са 
отлично сред-
ство за за-
щита на сър-
дечносъдови 
заболявания, 
затлъстяване 
и диабет. Съ-
държащият 
се витамин 
А в мандари-
ните е нужен 
за имунна-
та система и полезен за очите, а бромът е важен 
за нервната система. Витамин D в мандарините 
предпазва от рахит, а витамин К е особено ва-
жен за еластичността на кръвоносните съдове.                                                             
При консумацията на по-големи количества от пло-
да се намалява натрупването на масна тъкан в ко-
ремната кухина и черния дробМандарините се из-
ползват и в козметичната индустрия. От кората им 
се получава етерично масло, което се използва в 
хранителната промишленост и парфюмерията и е 
отлично за терапия с аромати. Приятният мандари-
нов аромат тонизира и освежава. Често се използва 
в процедури против целулит и стрий, особено за но-
вородили майки. Има антисептично, противогрипно 
действие и се тачи като афродизиак, като подобрява 
кръвообращението и стимулира имунната система. 
Летливото масло от мандарина повдига настроение-
то, а сокът от тях има антимикробно действие, бла-
годарение на фитонцидните свойства. Сок от манда-
рините се използва при кожни заболявания. 

ÊÈÔËÈ×ÊÈ
Ñ ÌÀÐÌÀËÀÄ

Необходими продукти:
- брашно - 1 кг
- яйца - 5 бр.
- прясно мляко - 500 мл
- мая - 1 бр./1 пакетче
- олио - 150 мл
- захар - 6 - 8 с.л.
- ванилия - 1 бр.
- мармалад
Приготвяне:
Затопля се прясното 

мляко. Към него се доба-
вят: маята, 3-4 с.л. захар, 
3-4 с.л. брашно. Сместа се оставя на страна за около 10 
минути, за да се надигне.
Брашното, яйцата(без единия жълтък), олиото, ва-

нилията и 3-4 с.л. захар се смесват с вече надигналата 
се смес.
Тестото се замесва и се оставя да втаса за 30-35 

минути. След като втаса се премесва и се разделя на 4 
равни топки. Топките се оставят на масата върху олио, 
за да се поотпуснат малко.
Разточват се и се режат на триъгълничета (с дебелина 

около 1 см). Добавя се мармалад (по възможност по 
гъст) и се навиват.
Отделеният жълтък се разбива с малко олио и се 

намазват кифличките. Поръсват се с захар и се оставят 
малко да се надигнат.
Пекът се на 200° и постепенно на 250°.

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

ХИПОТЕРМИЯ И
ИЗМРЪЗВАНЕ

Какво е хипотермия и как да се предпазите от из-
мръзване? Предвид минусовите температури през зи-
мата и зачестилите случаи на измръзване, е добре да 
сте запознати с методите на безопасно размразяване. 
Ето как да се справите с хипотермията. 
Тя е състояние, при което телесната температура 

пада под 35°C (при нормално 36-37 °C), с което се 
нарушава правилното функциониране на организма и 
притока на достатъчно кислород.
Хипотермията може да бъде обща (на цялото тяло) 

или частична (на крайниците например), а също ес-
тествена или изкуствена (изкуствено предизвикана с 
цел лечение на кръвоизливи, проблеми със сърцето, 
ставни заболявания, травми). 
Частичното измръзване обикновено е причинено 

от продължително излагане на ниски температури и 
студен и силен вятър, при което обикновено откри-
тите части на тялото са първите, засегнати от хипо-
термия. Предразположени към измръзване на тези, 
които страдат от лошо кръвообръщение, хормонални 
проблеми, заболяване на съединителната тъкан. Носе-
нето на тесни обувки и тънки дрехи, както и резките 
температурни промени също могат да са причина за 
поява на хипотермия. 

Измръзването е съпътствано от настръхване, тре-
перене, зачервяване или посиняване на крайниците, 
болка, по-слаба чувствителност, изтръпване, сърбеж, 
напукана и шуплеста кожа, загуба на ориентация и 
памет, липса на жизненост, а при интензивно затоп-
ляне, настъпва силна болка, зачервяване и оток. Про-
дължителното въздействие на студа може да доведе до 
появата на мехури, пълни с течност, втвърдяване на 
кожата, запушване на кръвоносните съдове и причи-
няване на некроза на тъканите.  
Хипотермията се дели още на лека (32-35 °C), сред-

на (28-32 °C), тежка (20-28 °C), дълбока (под 20 °C).  
Много жени имат почти постоянното оплакване 

„студено крайници“. В сравнение с мъжете, жените 
са по-застрашени от измръзване и пораженията върху 
кожата им са по-големи. 
При тежка и дълбока хипотермия не прилагайте 

рязко загряване с висока температура, не разтривайте 
измръзналите участъци (особено, ако има мехури), за-
щото това ще причини допълнително разраняване на 
кожата и силна болка. Много хора предприемат трие-
не на измръзналите места със сняг, но това също може 
само да ви навреди. 
А за да предотвратите хипотермията, се обличайте 

топло, носете широки и удобни дрехи, не пропускайте 
шапките, шаловете и ръкавиците, не се притеснявай-
те да вървите с чаша топла напитка на път за работа 
(но не и алкохол, тъй като спиртните напитки водят 
до измамното чувство за сгряване и предразполагат 
към по-бързото настъпване на локални измръзвания 
общо охлаждане на тялото) и не стойте на едно място 
навън в студено време, интензивното движение е едно 
от нещата, които могат да ви спасят от измръзване. 
Ако обаче вече сте жертви на хипотермията, е добре 
да не се движите активно, защото това може да влоши 
състоянието ви. 


