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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

Празник на математиката се организира в СОУ –Сатовча по проект  
“Подобряване на качеството на образованието в средните училища чрез 
въвеждане на целодневна организация на учебния процес” .
Мероприятието бе организирано на 6 декември 2013 година, което се 

превърна в истински празник за първокласниците.
Под ръководството и подготовката на своите учители Десислава Юзекчи-

ева и Йорданка Шекерова малките ученици показаха, че са направили се-
риозна крачка напред в математиката – станали са по-знаещи и по-можещи. 
Първокласниците бяха въодушевени от предстоящото им представяне 

като актьори, показващи познанията си по отношение на  цифрите и  ре-
шаването на задачи с числата до 10.
Чрез игри и забавни песнички децата показаха познанията си за радост 

на своите родители.

Община Сатовча кандидатства с проект за финансиране по Програмата 
за развитие на селските райони, мярка 321  за изграждане пречиствател-
ни станции за отпадни води в селата Крибул, Долен, Осина, Ваклиново, 
Фъргово, Жижево, Боголин, Туховища и Годешево .
Преди дни официално се подписа и договора за безвъзмездно финан-

сиране с Държавен фонд „Земеделие”, чрез който ще се изградят мо-
дулни пречиствателни станции, имащи основната задача – подобряване 
на условията за живот и качеството на основните услуги за жителите и 
бизнеса на селата Крибул, Долен, Осина, Ваклиново, Фъргово, Жижево, 
Боголин, Туховища и Годешево.
С реализацията на проекта ще се подобри достъпа до качествена  ка-

нализационна  инфраструктура и ще се изградят девет пречиствателни 
съоръжения.  Ще се осигури опазване на чистотата и предпазване от 
замърсяване на повърхностните води /реки/ преминаващи през гореиз-
броените села. Ще се съхрани биологичното разнообразие на водните 
басейни, в чийто водосбор участват контактните в селата реки.  Ще бъде 
осигурена качествена канализационна мрежа и съоръжения, с конку-
рентни качества съотносима с по-големите населени места от страната.
Изграждането на пречиствателните 

съоръжения ще доведе до задържане 
на населението по селата и  до реду-
циране на миграционните процеси в 
общината. Ще се повиши туристиче-
ския потенциал на община Сатовча, 
както и ще бъде осигурена по-дълго-
трайна заетост в населените места по 
време на изпълнение на проекта, а и 
след неговата реализация. 

ОДОБРИХА ОЩЕ ЕДИН ПРОЕКТ 
НА ОБЩИНА САТОВЧА

Ще започне изграждането на Пречиствателни 
станции за отпадни води в девет от населените 
места на общината на стойност 2 940 000 лева

СПИСЪК НА ДЕЦАТА ПОЛУЧИЛИ ПАРИЧНО ПОДПОМАГАНЕ ОТ БЛАГОТВОРИТЕЛНА 
КАМПАНИЯ 2013-2014 Г.,  ОРГАНИЗИРАНА ОТ КМЕТА НА ОБЩИНА САТОВЧА 

Д-Р АРБЕН МИМЕНОВ ПРЕЗ ДЕКЕМВРИ 2013 ГОДИНА 



СТАЖ  
Кандидатствайте за стаж и професионално 

обучение в Германия
Краен срок: не е посочен 
Ще се набират кандидати за дуално обучение 

в различни предприятия в провинции Саксония, 
Саксония-Анхалт, Тюрингия, Баден Вюртемберг 
(гр. Фройденщат), Мекленбург – Форпомерн и 
др. в областта на туризма - готвач, ресторантьор, 
хотелиер, спортен и фитнес мениджър, градинар; 
в хранително-вкусова промишленост - хлебар, 
месар, технолог, пивовар, фермер; в строител-
ството - зидар, строителни работници бетон и 
стоманобетон, специалист покриви, специалист 
ВИК, дърводелец, професионален шофьор на 
тежки строителни машини, строител на пътища; 
механика/електроника/материали - машинен оператор, специалист мехатроника, специалист 
електроника, автомеханик, инструменталчик, стругар, леяр, специалист по обработка на 
пластмаси и каучук, медиен технолог/печатар, специалист по технология на опаковането, 
специалист производствена механика, машинно каменоделство и др.; в логистиката - спе-
циалист логистика, специалист складиране и в администрацията - офис мениджър/секретар
Право за получаване на финансова подкрепа имат следните младежи, интересуващи се 

от обучение:
- граждани на Европейския съюз
- на възраст между 18 и 35 години към момента на подаване на заявлението,
- със завършено средно образование в страната по произход,
- които искат да се включат в държавно признато професионално обучение в предприятие 

в Германия.   
КОНКУРС ТЪРСИ УЧЕНИЦИ С ВИСОКИ ПОСТИЖЕНИЯ     

Краен срок: 31 януари 2014 г. 
Българо-американската комисия за образователен 

обмен „Фулбрайт“ обяви конкурс за участие в Про-
грамата на САЩ за ученици с високи постижения 
(USAP).
Програмата дава  възможност на талантливи уче-

ници с изявени лидерски качества и принос към об-
ществото да се обучават в престижни университети 
в САЩ, независимо от финансовото им състояние.
Програмата е предназначена за ученици от 11. 

клас на държавните среднообразователни училища. 
Кандидатите трябва да имат високи академични 
постижения, силна мотивация и да се  нуждаят от 
пълно или частично финансиране.
Изискванията за участие в конкурса са да сте уче-

ник в 11. клас, да имате отличен успех, да участвате 
активно в живота на училището и на общността; да 
можете да докажете финансови затруднения.

 Невероятно нали ?! Невероятно нали ?!

13 Януари 2014, Понеделник
Изложба Куб на Рубик и други главоблъсканици 

Национален Етнографски Музей
Изложба „Куб на Рубик и други главоблъсканици“ представя 

колекцията на сем. Дулеви от над 40 механични главоблъсканици 
производни на Куба на Рубик. Освен това ще видите и десетки 
други обемни пъзели от всякакъв вид.
Реализацията на изложбата е съвместна дейност с Институт 

за етнология и фолклористика с Етнографски музей - БАН (ИЕ-
ФЕМ). Куратор е Яна Гергова.
Изложбата ще се проведе в Етнографския музей https://www.facebook.com/iefem
По време на откриването на изложбата ще бъде направена демонстрация по 

бързо редене от републиканските ни шампиони на Куб на Рубик - Николай Петров 
и Пираминкс - Борислав Марчовски.
Представяне на BCA-Bulgarian Cubing Association http://rubik-forumbg.

forumotion.com/.
Изложбата ще бъде на разположение в Етнографския музей в продължение 

на няколко седмици.
Поради зимното работно време за откриването на изложбата ще се влиза през 

задния вход (на гърба на музея).
14 Януари 2014, Вторник

Имен ден празнуват Нина, Адам, Калчо 
На 14 януари празнуват всички, които носят името Нина, Нино. Нина, също така 

празнува имен ден на 6 декември, когато църква отбелязва Никулден. В българ-
ския език името Нина се среща по-често като кратка форма на името Николина. 
Освен тях, имен ден празнуват, носещите имената Адам, Калчо.
14 Януари 2014, Събота

Имен ден празнуват Атанас, Наско, Тинка 
На 18 януари имен ден празнуват всички, които носят името Атанас (означава 

безсмъртен), Наско, Начо, Тинка.

ОБЯВИХА КОНКУРС ЗА КАРТИЧКА И ПЛАКАТ 
НА ТЕМА „СОЦИАЛНИ ПРЕДПРИЯТИЯ“  

Фондация „Помощ за благотворителността в България“ обявява 
конкурс за идеен проект за картичка и плакат на тема „Социални 
предприятия в България. Купуваш и помагаш.“

 Поканени са всички творци, които имат интерес в сферите на гра-
фичния дизайн, графиката, илюстрацията, колажа и фотографията, 
без ограничения в начина на представяне на идеите.

 Картичката и плакатът имат за цел да популяризират социалните 
предприятия – като идея и ползи. Върху двете визии е необходимо 
да стои надписът „Социални предприятия в България. Купуваш и 
помагаш.“

 Отличеният проект ще бъде отпечатан. Картичката ще бъде без-
платно разпространявана в страната. Плакатът ще бъде закачан на 
заведения, магазини, предприятия, които са социални предприятия 
или продават стоки, произведение от социални предприятия.

 Всеки участник може да участва с максимум 2 проекта.  Всеки 
проект се състои задължително от двата елемента - картичка и плакат.
Проектите трябва да бъдат изпратени по електронна поща до 

jordan@bcaf.org. Канди-
датстването за конкурса 
започна, а  крайният срок 
за подаване на творбите е 3 
февруари 2014 г. 
Победителят ще бъде обя-

вен на 28 февруари 2014 г. 
Авторът на избрания проект 
ще получи материална на-
града на стойност 500 лева.
Повече  за  социалните 

предприятия в сайта
http://www.socialenterprise.bg 
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА ЗА ЖИВОТА
 ТУХЛАТА 

Един преуспял, млад мъж, карал в краен квар-
тал, твърде бързо с новия си “Ягуар”. Търсел 
място за паркиране и с голяма скорост профу-
чавал между паркираните коли. Изведнъж тухла 
се блъснала в страничната врата. Той натиснал 
спирачката и ядосан скочил от колата. Грабнал и 
разтърсил детето, което било хвърлило тухлата.

“Какво по дяволите правиш? Това е новата ми 
кола знаеш ли колко много струва?”
Момчето започнало да се извинява.
“Моля, господине … много съжалявам … аз не знаех какво друго да направя… хвърлих 

тухла, защото не знаех как да Ви спра … “
Със сълзи по лицето посочил място зад една паркирана кола. “Това е брат ми, падна 

от своята инвалидна количка и не мога да го вдигна.” След това момчето сподавило 
риданията си и попитало зашеметения от случващото се мъж:

“Бихте ли да ми помогне да го върна в инвалидната количка? “
Младият мъж едва преглътнал гнева си. Той вдигнал падналото дете, след това извадил 

носната си кърпичка и почистил охлузванията на момчето. Успокоил го с поглед.
“Благодаря ви и Бог да ви благослови!”, благодарило детето на непознатия.
Тези думи и цялата ситуация разтърсили човека. Той продължил мълчаливо да гледа 

как едното братче тика в количката другото на път към дома.
Дълго стоял така зашеметен, докато се отърсил и тръгнал бавно към “Ягуара” си. 

Огледал щетите, не били големи – можело да се отстранят безпроблемно. Но той стран-
но защо не направил ремонт. Изпълвало го с особено чувство да гледа вратата и да си 
спомня за случката. Сякаш някой му казвал:

“Не минавай през живота толкова бързо, че някой трябва да хвърли тухла по теб, за 
да привлече вниманието ти ! “
Бог шепне в нашите души и говори в сърцата ни. Понякога, нямаме време да чуем, но 

Той намира начини да привлече вниманието ни.

СТАЖАНТСКА ПРОГРАМА НА МЕТРО     
Основната цел на програмата е откриването на добре подготвени млади специалисти и 

поставянето им в реална бизнес среда, в която те да развият своя потенциал. Всеки стажант 
ще работи по индивидуален проект под ръководството на ментор. Резултатът от реализацията 
на проекта ще бъде оценяван по предварително зададени критерии. В края на програмата 
стажантът ще представи резултатите пред комисия.
Всяка година МЕТРО приема 10 студенти, на които се дава възможност да упражнят на прак-

тика това, което учат в университета.
Как да кандидатствате:
• Автобиография
• Мотивационно писмо
• Актуална снимка
Изпращайте кандидатурите си на 

адрес jobs@metro.bg Не забравяйте да 
напишете референтния номер на отде-
ла, за който кандидатствате.
Стажантски места има в следните 

отдели: Продажби, Снабдяване, Мар-
кетинг, Финанси, Логистика, Човешки 
ресурси
Изисквания към кандидатите:
• Завършен трети курс от бакалавър-

ска програма
• Английски език
• Свободно използване на MS Offi ce
Краен срок: няма посочен
Информация от: http://www.metro.bg/public/bg/Home/Career/Internship_programs
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ПРИЕМЪТ ПО НОВАТА ПЧЕЛАРСКА ПРОГРАМА 
СТАРТИРА НА 8 ЯНУАРИ 2014 Г. 

Приемът на документи по мерки Б „Борба срещу 
вароатозата”, В „Мерки за подкрепа на извършването 
на физикохимичен анализ на пчелния мед” и Г „Мерки 
за подкрепа на подновяването на пчелните кошери в 
Общността” на Националаната програма по пчелар-

ство (НПП) 2014-2016 
г. ще продължи 10 ра-
ботни дни. Документи-
те ще се подават в 28-те 
областни дирекции на 
ДФ „Земеделие” (ДФЗ) 
по постоянен адрес на 
физическите лица или 

адрес на управление на юридическите лица.
Новото за НПП 2014-2016 г. е, че кандидатстването 

продължава до последната дата на приема, а не както 
беше досега - до изчерпване на бюджета. Часът на 
подаване на документите вече няма да е водещ крите-
рий за одобрение. Вместо това кандидатите по мярка 
Г ще бъдат класирани според критериите за оценка, 
определени в Наредба № 9 от 19.11.2013 г. за НПП 
2014-2016 г. Част от тези критерии са бъдещите бене-
фициенти да имат квалификация и минимум 3 години 
опит в областта на пчеларството, да са регистрирани 
като земеделски производители за повече от 1 година 
към датата на кандидатстване и др. Всеки критерий 
ще носи определен брой точки, на базата на които ще 
бъдат класирани заявленията.
Друга новост по пчеларската програма е, че ДФЗ ще 

сключи договори с одобрените кандидати по мярка Б 
и В.  Ако бюджетът е недостатъчен, помощта ще бъде 
намалена с еднакъв процент за всички кандидати.
Документите за кандидатстване са публикувани на 

електронната страница на ДФ „Земеделие” в раздел 
Селскостопански пазарни механизми/Месо и пчелар-
ство/ Национална програма по пчеларство за триго-
дишния период 2014-2016 г.

ВАУЧЕРИТЕ ЗА ГОРИВО ЗАПОЧВАТ ДА СЕ
ЗАЯВЯВАТ ОТ 2 ЯНУАРИ 2014 Г.    

 Кампранията ще премине на два етапа
Земеделското министерство обяви началото на кампа-

нията за държавната помощ за акциза върху горивата, 
която от следващата година ще се дава на земеделските 
проиводители, съобщиха от ведомството.

Бюджетът  на 
помощта  е  84 
млн. лв. и ще бъде 
разпределен въз 
основа на полу-
чените заявления.
Самите доку-

менти за прогноз-
но разходваното 
гориво ще се при-
емат в общински-

те земеделски служби от 2 януари до 3 февруари 2014 
г. Срещу тях ще бъдат издавани ваучери, с които те ще 
купуват нафтата по-евтино.
От помощта ще се възползват всички регистрирани 

земеделски производители, обработващи площи със 
земеделски култури и отглеждащи животни, от които се 
получава първична селскостопанска продукция.
В периода до 3 февруари освен зеявленията си ферме-

рите трябва да представят пред служителите в земедел-
ските служби лична карта и талон за регистрация като 
земеделски производители. 
В самите заявления пък се вписват прогнозните данни 

за годишното потребление на гориво по видове култури, 
размер на площите и брой животни.
Ваучерите се използват само и единствено за полу-

чаване на газьол в литри и не се разменят срещу пари. 
От началото на 2014 г. земеделските производители 

трябва да водят дневник по образец за изразходваното 
количество гориво, в който да записват предприетите аг-
ротехнически действия по обработката на почвата и/или 
мероприятия, свързани с отглеждането на животните. 
Необходимите документи за кандидатстване могат да 

бъдат намерени на интернет страницата на МЗХ. 

САМООСИГУРЯВАЩИТЕ СЕ ЩЕ 
ЗАЯВЯВАТ, ЧЕ ПЛАЩАТ ВНОСКИ 

ПРИ СТАРИ ДЪЛГОВЕ
С последните промени в Кодекса за социално 

осигуряване самоосигуряващите се могат да по-
сочат, че плащат 
осигурителни внос-
ки за държавното 
обществено осигу-
ряване, независи-
мо от това, че имат 
по-стари задълже-
ния - например за 
данъци, съобщиха 
от Националната 
агенция за прихо-
дите (НАП).
За да бъде отне-

сено плащането за 
о сигурителните 

вноски за ДОО, самоосигуряващите се задължително 
трябва да подадат писмено заявление в офиса на НАП 
по постоянен адрес преди парите да бъдат наредени 

по сметките на приходното ведомство. 
Промяната е направена във връзка с изискването 

на осигурителното законодателство вноските за 
държавното обществено осигуряване да са внесени 
от самоосигуряващите се, за да могат да породят 
осигурителни права. 
По този повод и поради поредността на погасяване 

на публичните задължения, въведена от началото 
на 2013 г., би могло да се стигне до случаи, в които 
самоосигуряващите се лица със стари данъчни за-
дължения извършват плащания, но сумите погасяват 
техните по-стари дългове, като текущите задължения 
за осигурителни вноски остават неплатени. 
След подаването на заявлението сумите ще могат 

да постъпят за погасяване на осигурителните вноски 
за държавно обществено осигуряване.

 
УРЕЖДА СЕ ПРОЦЕДУРАТА ЗА ПОЛЗВАНЕ НА 
ОТПУСК ПРИ ПЪЛНО ОСИНОВЯВАНЕ НА ДЕТЕ

ОТ 2 ДО 5-ГОДИШНА ВЪЗРАСТ
Правителството направи промени в Наредбата за ра-

ботно време, почивките и отпуските, които имат за цел 
да уредят процедурата и необходимите документи за 
ползване на 
отпуск при 
пълно оси-
новяване на 
дете от 2 до 
5-годишна 
възраст.
П р е д -

в иж д а  с е 
о с и н о в и -
телката или 
работникът/
служителят, 
който сам е 
осиновил детето, да ползват новия вид отпуск въз ос-
нова на писмено заявление от тяхна страна, към което 
се прилага акт за предаване на детето за осиновяване 
и съответната декларация.
Регламентира се възможността отпускът да се полз-

ва от осиновителя въз основа на писмено заявление, 
към което се прилагат акт за предаване на детето за 
осиновяване и декларация, с която се удостоверява 
съгласието на осиновителката за това.
Промените са резултат от изменения в Кодекса на труда.

 ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР   
По ЗДДФЛ

Календар по закона за облагане доходите на физиче-
ските лица
до 5 февруари 
Издаване на служебна бележка по чл. 45 от ЗДДФЛ на 

работниците/служителите, когато разликата между го-
дишния данък за доходите от трудови правоотношения 
и авансово внесения не е удържана/възстановена до 31 
януари на текущата година
до 10-то число всеки месец
Внасяне от платеца на дохода на авансовия данък, 

удържан през предходния месец за доходи от наем или 
от друго възмездно предоставяне за ползване на права 
или имущество.
Внасяне от работодателя или възложителя на авансо-

вия данък, удържан през предходния месец за доходи 
от трудови правоотношения, и за доходи от друга сто-
панска дейност по чл. 29 от ЗДДФЛ.

ЗКПО календар
До 10-то число всеки месец
Подаване на декларация по ЗКПО за данъка върху ха-

зартната дейност от лотарии, томболи и числови лота-
рийни игри Бинго и Кено.
До 15-то число всеки месец
Месечните авансови вноски за текущия месец за кор-

поративния данък по Закона за корпоративното подо-
ходно облагане.
Внасяне на алтернативен данък по чл.226, чл.234 и 

чл.241 от ЗКПО върху приходите от помощни и спо-
магателни дейности по смисъла на Закона за хазарта, 
начислени през предходен месец.
Внасяне на данъка върху разходите по ЗКПО за пре-

дходния месец представителни разходи, свързани с 
дейността; социалните разходи, предоставени в нату-
ра; разходите, свързани с експлоатация на превозни 
средства, когато с тях се осъществява управленска 
дейност.
До 15-ти април, 15-ти 15 юли, 15 октомври
Деклариране и внасяне на данъците при източника по 

ЗКПО.
Здравно осигуряване

Календар за здравносот осигуряване
До 10-то число на всеки месец
Внасяне на дължимите здравноосигурителни вноски 

за предходния месец;

Въпрос: Може ли майката да получава обезще-
тение за отглеждане на малко дете, ако се намира 
в отпуск и детето посещава детско заведение?
Отговор: Когато детето е настанено в детско 

заведение, вкл. детска ясла, майката няма право на 
отпуск за отглеждане на малко дете до 2 години - вж 
чл. 46, ал. 7, т. 2 от Наредбата за работното време, 
почивките и отпуските, и на парично обезщетение 
за отглеждане на малко дете по чл. 53 от Кодекса за 
социално осигуряване (КСО) – вж чл. 53, ал. 4. Ако 
майката не ползва отпуск за отглеждане на малко 
дете и не е дала съгласието си отпускът да се полз-
ва от друго лице (баща, баба или дядо на детето), 
тя има право на парично обезщетение по чл. 54 от 
КСО (в размер на половината от обезщетението по 
чл. 53 от КСО), ако детето не е настанено в детско 
заведение на пълна държавна издръжка - вж чл. 54, 
ал. 3 от КСО. Майката има право на обезщетението 
по чл. 54 от КСО за времето, през което работи, както 
и за времето на отпуск, който не е от същия вид (за 
отглеждане на дете), включително и за времето на 
отпуск за временна неработоспособност, за гледане 
на болен член от семейството (в това число и на 
болно дете), за бременност и раждане. 

Въпрос: Как се изчисляват обезщетенията за 
безработица, ако човек е работил в повече от 
една държава от ЕС, Исландия, Лихтенщайн, 
Норвегия или Швейцария?
Отговор: Обезщетенията за безработица се из-

числяват и изплащат само от една страна, която 
решава, съгласно собственото си законодателство 
кой и при какви условия има право на обезщетение 
за безработица, в какъв размер ще ги получава и за 
какъв период от време. Правото на ЕС гарантира, че:

1. Вие ще имате право на обезщетение за безрабо-
тица при същите условия като гражданите на страна-
та, която Ви изплаща обезщетения. По принцип това 
е последната страна, в която сте работили (освен ако 
не живеете в друга страна).

2. Институциите трябва да вземат предвид пери-
одите на осигуряване или заетост в други страни, 
ако това е необходимо, за да получите право на 
обезщетения.

Въпрос: Как се определя размерът на пенсията 
за осигурителен стаж и възраст? Какъв доход се 
посочва в удостоверението за осигурителен доход 

обр. УП-2, когато лицата са получавали парични 
обезщетения за времето на отпуск поради времен-
на неработоспособност?
Отговор: Размерът на пенсията за осигурителен 

стаж и възраст се определя, като доходът, от който се 
изчислява пенсията, се умножи със сумата, образува-
на от: по процент 1,1 на сто, а от 01.01.2017 г. – 1,2 на 
сто за всяка година осигурителен стаж и съответната 
пропорционална част от процента за оставащите 
месеци осигурителен стаж.
Ако лицата имат осигурителен стаж без превръщане 

повече от изискуемия за придобиване право на пенсия 
по чл. 68, ал. 1 и 2 за съответната календарна година 
и продължават да работят след навършване на въз-
растта по чл. 68, ал. 1, без да им е отпусната пенсия, 
за всяка година осигурителен стаж след тази възраст 
процентът е 3, а от 1 януари 2012 г. – 4, и съответната 
пропорционална част от този процент за месеците 
осигурителен стаж. Процентът за всяка година оси-
гурителен стаж след навършване на възрастта по чл. 
68, ал. 1 се определя за действителен календарен 
осигурителен стаж, без превръщане, придобит след 
31.12.2006 г.
На основание чл. 46, ал. 3, т. 2 от Наредбата за 

пенсиите и осигурителния стаж за времето на от-
пуск поради временна неработоспособност, през 
което лицата са получавали парични обезщетения от 
общественото осигуряване в удостоверението за оси-
гурителен доход обр. УП-2 се посочва следния доход:

• за времето преди 1 януари 2000 г. се посочва до-
ходът, от който е изчислено паричното обезщетение, 
съгласно действащите разпоредби;

• за времето от 1 януари 2000 г. до 31 декември 2004 
г. се посочва обезщетението, върху което са внесени 
или дължими осигурителни вноски;

• за времето от 1 януари 2005 г. се посочва доходът, 
от който е изчислено паричното обезщетение;

• за времето от 1 януари 2007 г. до 30.06.2010 г. за 
първия работен ден, изплатен от осигурителя в удос-
товерението обр. УП-2 се посочва среднодневното 
брутно възнаграждение за месеца, в който е настъпи-
ла временната неработоспособност, но не по-малко 
от среднодневното уговорено възнаграждение, а за 
останалите дни, през които е получавано парично 
обезщетение за временна неработоспособност се 
посочва доходът, от който е изчислено паричното 
обезщетение.

• за времето от 1 юли 2010 г. до 31 декември 2012 
г. за първия, втория и третия работен ден от времен-
ната неработоспособност, изплатени от осигурителя 
в удостоверението за осигурителен доход обр. УП-2 
се посочва 70 на сто от среднодневното брутно възна-
граждение за месеца, в който е настъпила временната 
неработоспособност, но не по-малко от 70 на сто 
от среднодневното уговорено възнаграждение, а за 
останалите дни, през които е получавано парично 
обезщетение за временна неработоспособност се 
посочва доходът, от който е изчислено паричното 
обезщетение.



КАК ДА СИ НАПРАВИМ
ЧУДЕН СГРЯВАЩ КОКТЕЙЛ  

За повече ведрост през зимните вечери
Червеното вино традиционно е по-често присъства-

щото алкохолно питие на масата ни през зимата, затова 
решихме да го направим още по-ароматно и пивко с по-
мощта на следващата коктейлна рецепта.
По желание можете да гарнирате коктейла с нарязани 

цитрусови плодове 
Снимка: Thinkstock
Необходими продукти:
300 мл сок от боровинки
150 г кафява захар
2 пръчици канела
500-600 мл червено вино
150 г свежи боровинки
Начин на приготвяне:
В дълбок тиган или тен-

джера изсипете боровин-
ковия сок, захарта, канелата и бъркайте на средна сте-
пен на котлона между 10 и 15 минути.
Добавете виното и разбъркайте напитката още някол-

ко минути на печката, след което я налейте в чаши и я 
поднесете топла. Ако вкусът ѝ ви се струва прекалено 
сладък, я разредете с малко вода.

ЧЕРВЕН ЛУК И ЗАХАР
ПРИ БОЛЕН ЧЕРЕН ДРОБ

Червен лук и захар при болен черен дроб 5.00/5 
(100.00%) 2 votes 
Все повече са хората, които се оплакват от пробле-

ми с черния дроб. И това е както, заради нередовния 
начин на хранене, така и поради прекалено голямото 
количество токсини, което приема организма и се от-
лагат в кръвта.
Но не се притеснявайте. Има един много лесен на-

чин, който ще ви помогне да възстановите силите на 
важния орган. За тази цел ще трябва само да обели-
те и смелите 1 килограм червен лук, след което към 
него трябва да прибавите и към 800-900 грама захар.
Така приготвената смес се оставя на хладно и тъм-

но да престои около седмица и половина. След това 
време се прецежда, като трябва старателно да се из-
стискат парченцата лук.
От готовия сироп се приемат по около 3 до 8 су-

пени лъжици, като се взема предвид състоянието на 
болния.

МОЖЕ ЛИ ДА СЕ РЕЖАТ
ДРЪВЧЕТАТА ПРЕЗ ЗИМАТА

. Зимната резитба може да започне след листопада 
на овощните дръвчета и да продължи до преди напъп-
ване на пъпките през пролетта, т.е., когато няма соко-
движение.

. Ако резитбата започне 
по-рано, преди листата да 
са опадали, дръвчето губи 
ценни хранителни веще-
ства, които не са преминали 
към долните части.

. Подобно е положението, 
ако се направи късна резит-
ба, когато сокодвижението 
е започнало и хранителни-
те вещества са се насочили 
към клонките и пъпките.
Често през пролетта гра-

динарите, особено ако имат повече дръвчета, не успя-
ват да направят навреме резитба. Затова предпочитат 
да режат, когато имат свободно време – често в топли 
и слънчеви зимни дни.
По принцип препоръките, които се дават е резитба-

та да се направи след преминаването на зимните сту-
дове. Това обаче не винаги може да се предвиди, а и у 
нас рядко се случват такива продължителни периоди. 
Препоръката в този случай е, ако се правят по-големи 
отрези, да се замазват с овощарска замазка, за да се 
избегне измръзване, изсъхване и заразяване.

КАК ДА ОСВЕЖИТЕ СТАРАТА МАСА?
С времето масата придобива 

съвсем различен вид от този, 
в който сте я закупили. Някои 
маси изглеждат похабени и из-
носени, но в същото време ос-
тават здрави и стабилни. Ето 
няколко идеи как да освежите 
старата маса.
Вариант 1 - боядисване
Обикновеното боядисване 

прави чудеса със старата маса. 
Ако искате да промените обли-
ка й и да сме в крак с тенден-

циите в декора, сега е моментът да експериментире. 
Боядисайте масата в ярък цвят вместо в обичайното 
кафяво. Подходящи за целта са жълтото, електрико-
вото синьо, виолетовото лилаво, изумрудено зеленото. 
По желание може да се опитате да постигнете омбре 
ефект или да боядисате масата в пастелни цветове на 
дъгата,  ако плотът й се състои от отдлени летви.
Вариант 2 - освежаване с фолио
Фолиото също е лесен и икономичен вариант за осве-

жаване на старата маса. Може да се купи на метър или 
на готова ролка от всички големи хипермаркети със 
сектор „За дома“. Единственото, което се изисква от 
вас, е да сте изключително прецизни и внимателни, за 
да не поставите 
фолиото на криво 
при залепянето.
Вариант 3 - 

ретро ефект
Ретро ефектът 

за освежаване 
на старата маса 
е подходящ за 
любителите на 
винтидж стила и 
френския декор. 
Майсторите имат куп техники, с които постигат ретро 
похабения ефект, но ние ви даваме най-използвания и 
лесния от тях. Боядисайте масата в тъмен цвят и оста-
вете боята  да изсъхне. След това нанесете втори пласт 
боя, но този път бяла, и отново изчакайте да изсъхне. 
Вземете обикновена шкурка и започнете да търкате по 
плота на масата, така че да се получат линии и да личи, 
че под белия цвят се крие друг. Почистете масата от 
създалите се прашинки и лакирайте, за да запечатате 
ефекта.
Вариант 4 - с дантела и спрей
Оригинален и лесен начин за освежаване на стара-

та маса. След като сте я боядисали в някакъв по-тъмен 
цвят и сте изчакали боята да изсъхне, покрийте масата 
с парчета дантела. Вземете спрей в друг по-светъл от 
основата цвят и започнете да оцветявате „шаблона“.

Вариант 5 - декор с думи
С помощта на шаблон, 

отпечатайте любимата си 
забавна фраза за дома или 
някой вдъхновяващ цитат 
от книга върху боядисаната 
в бяло стара маса. Другият 
вариант е да го изпишете, 
но това начинание със си-
гурност ще ви отнеме пове-
че време.

КОЙ ЩЕ БЪДЕ ЦВЕТЪТ НА 2014 ГОДИНА?  
Същият като любимия нюанс на Мишел Обама
Любимият цвят при избора на официални тоалети на 

първата дама на Щатите – Мишел Обама, бе избран за 
цвят на 2014 година.
Да, става въпрос за 

всички сияйни вари-
ации на лилавото.
Според експертите 

колористи темену-
женият цвят симво-
лизира желание към 
нови приключения. 
Той отключва креа-
тивността, иновативността и амбицията.
Първата дама на Америка, която бе отличена за най-

добре облечена знаменитост, вече е осъзнала силата на 
лилавия цвят. Тя умело го вплита при подбора на сво-
ите дрехи за обществени събития. Госпожа Обама има 
нескрит интерес към бижутата със скъпоценни камъни, 
които също много добре се открояват на фона на тази 
вълнуваща краска.
Следвайки нейния пример, много водещи марки също 

залагат на сигурното във всяка следваща нова колекция.
Според модните дизайнери това е нюансът, който 

пасва чудесно на всякакъв тип кожа и визия – незави-
симо дали дамата е с руса, кестенява или черна коса, 
независимо дали е с по-светъл, или по-тъмен тен.
За да изглеждате максимално елегантно, стилистите 

съветват да комбинирате дрехите си в този тон с шоко-
ладово кафяво или бордо.
Ако ви предстои покупка на рокля за празниците и 

все още не сте избрали какъв ще бъде нейният цвят, не 
се колебайте. Верният отговор е лилаво. Така визията 
ви ще бъде като на Edna същинска Първа дама!
Представяме ви няколко примера как съпругата на 

американския президент Барак Обама носи лилавото, 
а вие сами ще решите как да го накарате да заблести 
върху вас за съответния повод.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

Ехинацея –
силен имуностимулатор

Само три от съществуващите в природата видове 
ехинацея  притежават ярко изразени лечебни свойства, 
така че, ако не сте билкари, е най-добре да си набавите 
билката от специализиран магазин.
Ехинацея е многогодишно растение от семейство 

Сложноцветни, чиито цветове са розови, пурпурни или 
бели. За лечебни цели се използват венчелистчетата, 
стъблото и листата.
Какви са лекарствените свойства на билката ехинацея?
Ехинацеята е добър имуностимулатор, има противо-

възпалителни и реренеративни свойства. Билката има 
способността и да пречиства кръвта и лимфната система. 
Ехинацеята потиска развитието на стафилококи, стре-
птококи, вируси (този на грипа и херпеса).
Какви болести лекува билката ехинацея?
Билката ехинацея се прилага успешно за лечение 

на рани, херпеси, възпаления, изгаряния, уринарни и 
респираторни инфекции. Билката успокоява болки в 
гърлото, кашлица, главоболие. Лечение с ехинацея дава 
добри резултати и при вагинит, синузит, уртикария и 
обрив, възпаление на венците, грип, отит, цистит, язви 
на стомаха.
Как се прилага ехинацея за лечение?
•  Сок от ехинацея се добива чрез намачкване на прес-

ни цветове от билката.
• Тинктура. Цветовете на растението се изстискват 

и полученият сок се залива с 300 мл. алкохол (ракия 
например) и се оставя да престои така 15-20 дена на 
прохладно място, след което се прецежда. Около 20-
30 капки от тинктурата се разтварят в чаша вода и се 
пият за подсилване на имунната система всеки ден по 
три пъти. Правете курс от две седмици, една седмица 
почивка, отново три седмици и т.н. Водният разтворът 
от няколко капки тинктура може да се използва и за 
промивки при вагинит. Тинктурата от ехинацея има 
благоприятно лечебно действие и при рани, абцеси и 
кожни възпаления (налагайте болното място с напоен с 
тинктура памучен тампон).

• Чай от ехинацея се приготвя като се запари една 
супена лъжица изсушени цветове на билката в 500мл. 
вряща вода. Профилактично може да пиете всеки ден 
по 3 пъти преди хранене 100 мл. чай в продъллжение 
на 10 дена, после правите почивка от 5 дена. Повтаряте 
още 2 пъти. Гаргарата с чай от ехинацея се препоръчва 
при болки в гърлото.

• Мехлем с ехинацея може да си направите като 
разтопите пакетче масло и добавите към него сок от 
растението. Мехлемът с ехинацея има антимикотични, 
антибактериални, регенеративни свойства (ускорява 
зарастването на рани) и е изключително ефикасен при 
изгаряния.
Важно: Да не се употребява от хора, болни от  тубер-

кулоза, множествена склероза, левкимия, алергии или 
по време на бременност. Да не се пие билката повече от 
10 дена без прекъсване.

СОЛЕНИ МЪФИНИ
Продукти:
- 2 яйца, 
- 2 ч.ч. брашно, 
- 1/2 ч.ч. олио, 
- 300 гр. кис. мляко, 
- 1 ч.л. сода 
- 200 гр. извара, 
- шарена сол, 
- мак, сусам на вкус 
Приготвяне:
Разбиваме яйцата с 

олиото, киселото мляко и изварата до хомогенна смес. 
Пресяваме брашното със содата и добавяме към сместа. 
Разбъркваме добре и овкусяваме с шарена сол, чубрица 
по желание. Наръсваме със сусам и маково семе. 
Загряваме предварително фурната и разсипваме сместа 

в хартиените формички. Пълним ги до 3/4 със сместа. 
Готова смес стига за 30 бр. формички, при мен са от по-
широките. 
Нареждам напълнените хартиени формички в тава 

и пека на 180 C горен и долен реотан на средна скара. 
При мен станаха за 15 минути. Печете до зачервяване 
на сместа.
Стават като мини хлебчета, чудесна закуска или мезе.

На някакъв човек не му достигали 1000 лева, за да си 
купи кола. Решил да иска от съседа на заем. Съседът му 
казал, че ще му даде парите, ако му позволи да спи със 
жена му. Нашият човек отначало не бил съгласен, но 
като размислил малко, решил, че за хиляда лева няма 
какво толкова да му мисли и решил да пусне жена си. 
След като всичко свършва и жената се връща вкъщи, 
мъжът й я пита:

- Какво стана? Съседът даде ли ти 1000 лева назаем?
- Абе, човекът каза, че и 2000 лева ще даде, ама 

като ги няма...


