
Уважаеми жители на община Сатовча,
Със съзнанието и отговорността ми пред Вас съм 

длъжен да Ви уведомя за състоянието и готовността 
на Общината по отношение на противопожарната и 
аварийна безопасност.
Още в началото на първия ми мандат, през 2000 

година, поради отдалечеността на община Сатовча 
от Гоце Делчев , където единствено от четирите съ-
седни общини ( Гоце Делчев, Гърмен, Хаджидимо-
во и Сатовча) има противопожарна служба, както и 
отказа на компетентните институции да се изгради 
противопожарна служба в Сатовча със сграда, авто-
мобилен парк, обучени служители и т.н., ме е нака-
рало да търся изход от това положение. 
Поради тези обстоятелства съм инициирал и 

създал първия в България Доброволен противопо-
жарен отряд с четири (4) автомобила, с изградени 
гаражи на тези автомобили и съответното оборуд-
ване, ситуирани в селата Сатовча, Кочан,  Вълкосел 
и Слащен. Доброволният противопожарен отряд се 
оборудва с шлангове, хидранти, екипировка и дру-
ги чрез дарение, предоставено от  Конфедерация 
Швейцария със съдействието на Министерство на 
вътрешните работи ВИПОНД  (Висш институт за 
подготовка на офицери и научноизследователска 
дейност ). Същото това доброволното формирова-
ние досега е участвало във всички битови и горски 
пожари.
През всичките години като Кмет на община Са-

товча, доколкото ми позволяват силите и финансо-
вите възможности на общината, съм съдействал на 
семействата, пострадали от природни бедствия и 

пожари. В момента тече кампания по набирането на 
парични средства за семейство Жижовски от село 
Сатовча, на които на 90 % им изгоря жилището.
И през този мандат продължавам да работя в 

посока създаване и ситуиране на противопожарна 
служба в община Сатовча. Предстои внасяне и при-
емане на декларация от Общински съвет Сатовча, 
отправена до Премиера на Република България, с 
молба за спешно изграждане на Противопожарна 
служба в Сатовча.

 С превантивна цел и повишаване готовността за 
по-бърза реакция от страна на колите (водоноски-
те), които сме приспособили за противопожарни 
коли, по предложение на кметовете на кметства до-
пълнително ще бъдат закупени  шлангове и хидран-
ти за всички населени места. Всяко населено място 
ще разполага с четири на броя шлангове (маркуча), 
които ще се контролират от кметовете на кметства.
За съжаление, службата „ВиК“ Сатовча не проя-

вява разбиране в това отношение и  вместо да се от-
ремонтирват или подменят същите, се отстраняват 
напълно, дори в общинския център се затапват чрез 
заваряване, за да не се ползва водата. По отношение 
на съществуващите проблеми ,относно създаването 
и поддържането на ВиК мрежи, ценообразуването 
на водата и водния режим на територията на общи-
ната, ще продължа с всички сили и законови сред-
ства и с подкрепата на Общински съвет ще търсим 
възможност за отделяне и образуване на общинско 
ВиК, чрез което да се  подобри  в значителна степен 
живота на хората.
д-р Арбен Мименов, Кмет на община Сатовча
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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на Община Сатовча на редакционния ни телефон:

НОВОГОДИШНА
БЛАГОТВОРИТЕЛНА ИНИЦИАТИВА
За втора поредна година с инициативата на Кмета 

на общината и подкрепата на Общински съвет се 
организира кампания по набирането на средства за 
децата сираци от община Сатовча. За втори път с 
благотворителна кауза Общината реши да посрещне 
Новата 2012 година и с набраните средства да ощас-
тливи децата сираци, които ще бъдат абитуриенти 
през 2012 година, да подпомогне децата сираци в 
училищата и детските градини от цялата община.
В периода до 30 декември – заключителният ден 

на каузата, организаторите ще проведат информаци-
онна кампания по населените места, чрез издаване 
на брошурка, в която ще се разясни целта на иници-
ативата,  плануваните дейности и действия по дати 
и мероприятия.
Нека предстоящите празнични дни бъдат повод за 

нашата благотворителност, за нашата дан, отправена 
към децата сираци от община Сатовча, за нашето 
милосърдие и подкрепа на инициативата.

ИСКАНЕ ЗА ПОМОЩ
По искане на ръководството на МБАЛ „Иван Скин-

деров” ЕООД гр.Гоце Делчев  и с цел подпомагане 
на лежащо болните, Кметът на общината организира 
инициатива по набирането на помощи във вид на 
различни видове хранителни продукти във всички 
населени места.
Желаещите да подпомогнат ръководството на 

МБАЛ „Иван Скиндеров” ЕООД гр.Гоце Делчев  
могат да го направят в определените от кметовете на 
кметства места или в сградата на Общинската адми-
нистрация в срок не по-късно от 31.12.2011 година.

В края на отминалата седмица 
на третото редовно заседание Об-
щински съвет Сатовча за мандат 
2011 – 2015 година прие следните 
по-важни решения :
Общинските съветници приеха 

със свое решение Правилника за 
организацията и дейността на Об-
щински съвет – Сатовча, неговите 
комисии и взаимодействието му с 
Общинската администрация, чрез 
който се изграждат постоянни 
комисии, действащи през целия 
мандат, с цел ефективност и до-
бра организация на работа.
Създадоха се следните комисии:
• Комисия по бюджет, финанси, 

икономика и нормативна уредба;
• Комисия по образование, кул-

тура, младежта и спорта и евро-
интеграцията; 

• Комисия по здравеопазване и 
социална политика;

• Комисия по устройството на 
територията, пътна и селищна 
мрежа, околна среда и благоус-
трояване;

• Комисия по туризъм, горско и 

селско стопанство и промишле-
ност;

• Комисия по бедствия, аварии 
и катастрофи противообществени 
прояви;
Постоянните комисии имат за 

задача  да проучват потребности-
те на населението в съответната 
област и да правят предложения 
за решаване на проблемите; да 
подпомагат Общинския съвет 
при подготовката на решения по 
въпроси, внесени за обсъждане и 
решаване; да осъществяват кон-
трол за изпълнение на решения-
та на Общинския съвет и да раз-
глеждат проектите за решения и 
други актове, разпределени им от 
председателя на Общински съвет, 
както и да правят предложения и 
препоръки и изготвят становища 
по тях.
Общинските съветници избраха 

и заместник-председател на Об-
щински съвет Сатовча – г-н Сю-
лейман Арунов, който ще бъде с 
работно време на четири часа.
Прие се решение, с което се 

дава съгласие да се осигурят обо-
ротни средства в размер на 35 
000 лева за целите на спечеления 
от Общината проект „Енергийна 
тематична мрежа на трансгра-
нично гръцко-български местни 
власти”,  които в последствие  да 
бъдат възстановени от бюджета 
на проекта.
Другото важно решение, което 

приеха общинските съветници, 
е по одобрения от Управляващия 
орган на ОПРЧР проект на Общи-
ната „С нови възможности отно-
во на работа”, по който предстои 
сключване на договор. С реше-
нието Общински съвет Сатовча 
поема ангажимента за правно-ор-
ганизационната форма на ново-
създаденото социално предпри-
ятие „Социално предприятие за 
озеленяване и благоустрояване на 
територията на община Сатовча”. 
Прие се решение, с което се ак-
туализира състава на Комисията 
към Общински фонд „С един лев 
в помощ на болните деца от об-
щина Сатовча”. 

ПРЕДСТОЯЩА
ОПТИМИЗАЦИЯ

В съответствие с  възложените от Закона за финансово 
управление и контрол в публичният сектор и Закона за 
държавният бюджет за 2012 година  изисквания, както 
навсякъде в страната така и в Общинската администра-
ция Сатовча предстои оптимизация на административ-
ният персонал и предприемане на конкретни мерки по 
подобряване на финансовото състояние на общината.
В писмото си до Общинската администрация и Об-

щински съвет Сатовча министерството на финансите 
указва на местната власт да предприеме действия за 
изготвяне на съдебни искове срещу неизправни длъж-
ници, както и за разплащане на наличните и недопус-
кане натрупването на нови задължения, включително и 
просрочени. Предстои приемането от Общински съвет 
на Програма с конкретни мерки за подобряване на фи-
нансовото състояние на общината, както и оптимизира-
не на числеността на персонал с не по-малко от 15 на 
сто, като едновременно с това се извърши  актуализация 
на функциите и структурата на административният пер-
сонал.



КОНКУРС ЗА СТУДЕНТСКО ЕСЕ 2012 
Българската Макроикономическа Асоциация Обявява деветия годишен конкурс за сту-

дентско есе на една от следните две теми: 
1. „Раждане и загиване на глобална валута“;
2. „“Бели пари за черни дни“ или „Яж, пий и си носи новите дрехи“ (теоретична и ем-

пирична обосновка на предпочитаната стратегия)“. 
В конкурса могат да участват 

всички български студенти, 
обучаващи се в бакалавърска 
и магистърска степен в местни 
и чуждестранни университети, 
които имат интерес в областта 
на икономиката. Кандидатите 
трябва да покажат много до-
бри познания по отношение на 
българската и/или световната 
икономика; използване и цити-
ране на подходяща литература 
(особено книги); оригинал-
ност в стила; убедителност на 
изложението.

Есетата могат да бъдат написани на български или на английски език. Есетата трябва 
да са с обем до 20 000 знака, включително интервали, библиография и приложения. Есе-
тата ще бъдат оценявани от комисия, определена от Управителния съвет на Българската 
макроикономическа асоциация.
Победители в конкурса от предишни години не могат да участват отново. Есета, които 

надхвърлят максималния обем, няма да бъдат разглеждани от комисията.
Победителят ще получи еднократна стипендия за обучение в размер на 750 лв.
На отличените студенти ще бъде дадена възможност да представят своите есета на 

Годишната конференция на Българската макроикономическа асоциация през март-април 
2012 г.
Есетата трябва да се изпращат на е-mail: bma@bma-bg.org

Краен срок - 20 февруари 2012. 

В конски или магарешки сили е автомобилът?

Н О В И Н И
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР
12 Декември  2011,  Понеделник

Свети Спиридон: празник на занаятите 
Свети Спиридон, епископ Тримитунтски чудотворец е църко-

вен празник. Роден е на о. Кипър, живял през V век. Хранел бедни 
и сираци, лекувал болни. Поставен е за епископ в гр. Тримитунт 
на о. Крит. Празникът на Св. Спиридон се отбелязва като празник 
на различните еснафски организации - керемидари, тухлари, 
обущари, терзии, бакърджии, дюлгери.

14 Декември  2011,  Сряда
Ден на ветеринарните специалисти 

На 14 декември 1897 г. е приет Законът за санитарноветеринарната полиция, 
с което се поставя началото на Ветеринарномедицинската служба в България. 
Обявен е с Решение 479 на Министерския съвет от 19 ноември 1993 г.
15 Декември  2011,  Четвъртък

Годишнина от създаването на “еврото” 
На 15 декември 1995 година е създадена валутата “евро”. 

Външните министри на държавите от Европейския съюз 
обявяват Валутен съюз и срок за въвеждане на Еврото 
като единна официална валута на 15-те страни членки 
на Европейския съюз от 1 януари 2002 г. Юридическа 
основа на новата валута са член 102А-109М от договора 

за Европейската общност към договора от Маастрих. 
Еврото е въведено на 1 януари 2002 г. като законно платежно средство 

за 303 000 000 европейци. Заменя австрийския шилинг, белгийския франк, 
германската марка, италианската лирета, испанската песета, финландската 
марка, френския франк, ирландската лира, холандския гулден, люксембург-
ския франк, португалското ескудо и гръцката драхма. Налице е най-голямата 
парична реформа в света. Монетите се наричат „евроцент“. Художественото 
оформление на банкнотите е по проект на австрийския художник Роберт Ка-
лина. През 2010 година евро (EUR, €) е валута в: Австрия, Белгия, Германия, 
Гърция, Република Ирландия, Испания, Италия, Кипър, Люксембург, Малта, 
Нидерландия, Португалия, Словения, Словакия, Финландия и Франция. 
Планирано е присъединяването на Естония от 1 януари 2011 година.
Използва се като официална валута в Монако, Сан Марино и Ватикана, 

като тези страни са лицензирани от Европейската банка да издават собствени 
монети, въпреки че не са членове на Европейския съюз. Други държави като 
Андора, Черна Гора и Косово, които не са част от съюза, също използват еврото 
като разплащателно средство.
Еврото се администрира от Европейската система на централните банки 

(ЕСЦБ), съставена от Европейската Централна Банка и централните банки 
на страните от Еврозоната. То е резултат от най-значителната монетарна 
реформа в Европа от времето на Римската империя. Въвеждането на еврото 
като основно разплащателно средство на общия европейски пазар улеснява 
търговията в Европейския съюз и се смята за ключов елемент от проекта за 
Европейската политическа интеграция.
17 Декември 2011, Събота

Православната църква почита Св. пророк Данаил 
Православната църква почита Св. пророк Данаил - неговото име е свързано 

с вавилонския цар Навуходоносор, който сънувал загадъчен сън, който твърде 
много го смутил. Но като се събудил, той забравил какво точно е сънувал. За 

да премахне тежкото впечатление, което оставил сънят 
у него, царят повикал при себе си халдейските учени и 
сънотълкуватели като им казал, че иска да разберат какво 
точно е сънувал и да му разтълкуват значението на съня. 
Никой, разбира се, не могъл да стори това. Тогава царят 
се разгневил и осъдил всички вавилонски мъдреци. 
Застрашен от такава участ бил и Данаил заедно с други 
трима - Ананий, Азарий и Мисаил. Пророкът помолил 

царя да им даде няколко дни отсрочка, надявайки се на Бога, когото молел да 
му открие тайната. Бог чул молитвата на Данаил и тримата му другари и насън 
им открил всичко, което трябвало да знаят - какъв е бил сънят, забравен от 
царя, и какво точно означава. Сънят предсказал падането на много царства и 
началото на вечното царство, което имало да се открие след дохождането на 
Иисуса Христа – царството на Христовата истина и благодат. След като Данаил 
обяснил съновидението на цар Навуходоносор, той ,удивен от неговата мъд-
рост, му поверил една от най-важните длъжности в държавата – началството 
над всички вавилонски мъдреци. По ходатайството на Данаил и неговите 
другари получили високи държавни длъжности. Според народния календар, в 
деня на пророк Свети Данаил, празнуват всички жени, които скоро са раждали 
или ще раждат, както и тези, които имат малки деца; месят се питки и отново 
се раздават, за да е плодовита годината.

КОНКУРС ЗА ЕСЕ „ОСП: ПОГЛЕД В БЪДЕЩЕТО“  
Представяме ви конкурса за есе „ОСП: Поглед в бъдещето“.
На 12 октомври 2011 г. Дачиан Чолош, европейският комисар по селското стопанство и 

развитието на селските райони, представи 
предложенията на Европейската комисия 
за реформа на Общата селскостопанска по-
литика на Европейския съюз след 2013 г.
Вече чухме гледната точка на Европей-

ската комисия, сега бихме искали да се за-
познаем с вашата. Каква според вас трябва 
да бъде Общата селскостопанска политика, 
какво трябва да включва и защо?
Изисквания:
Трябва да сте на възраст до 30 години;
Текстът не трябва да надвишава 10 000 

думи и да бъде написан на български език.
Как да участвате:
Можете да изпращате вашите есета по пощата на адрес:
София 1000, ул. Триадица № 4, ет. 4
или в електронен вариант на е-mail: cap@europe.bg
Моля посечете:
1. трите ви имена;
2. името на конкурса („ОСП: поглед в бъдещето“);
3. телефон за връзка.
Награди:
Първа награда – ваучер, който ви дава възможност да издадете ваши произведения в 

книга с формат А5 и тираж от 300 броя. Обем на тялото до 100 стр.;
Втора и трета награда - предметни награди
Очаквайте и много други изненади и награди!
Конкурсът се провежда в рамките на информационна кампания „ОСП за младите: пре-

зареждане”. Тя е съфинансирана от Генерална дирекция „Земеделие и развитие на сел-
ските райони” на ЕК и се изпълнява от Агенция Стратегма.
Краен срок - 20 март 2012. 

КОНКУРС „СИЛЕН СТАРТ“ 2011 
Да учиш в България; Да си 

между 8 и 12 клас; Средният 
ти успех от миналата учебна 
година да е точно или над 
5.00; Да се регистрираш на 
www.silenstart.bg; Да напи-
шеш есе на тема „Моят силен 
старт за България започва с 
…“; Да качиш написаното на 
сайта до 22 декември 2011 г.
Съвети и тактики за успех
Помисли си какви решения 

би взел, за да осигуриш си-
лен старт на България.
Фокусирай се върху първо-

то в твоя списък, най-важното според теб решение.
Опиши го – ти какво би променил, какво трябва да се случи в страната?
Аргументирай своя избор – защо точно това е стъпката, която трябва да направи Бъл-

гария.
Не се увличай в описване на проблемите в България, а повече върху техните решения 

според теб. Бъди оригинален и позитивен. Не допускай правописни и пунктуационни 
грешки. Подреди и форматирай твоето есе. Не пиши повече от 2 страници, но и не бъди 
много кратък. 
Критерии за оценка
Има ли ясно описание на решение? Аргументация. Оригиналност. Реалистичност / 

приложимост на решението. Правопис и пунктуация. 
Всеки победител ще получи еднократна стипендия на стойност 1000 лева.
Наградите ще са общо 50, разпределени в квоти по 10 от всеки випуск от 8 до 12 клас 

с цел обективност.
На финала ще обобщим най-добрите предложения в 20 стъпки за силен старт на стра-

ната ни и ще създадем първата Младежка пътна карта за развитието на България.



ПРЕВЕЖДАТ ПО СМЕТКИТЕ НА 
ЗЕМЕДЕЛСКИТЕ ПРОИЗВОДИТЕЛИ 
НАЦИОНАЛНИТЕ ДОПЛАЩАНИЯ ЗА 

СЕКТОР „ЖИВОТНОВЪДСТВО”
Тази седмица ще започнат да се превеждат по сметките 

на земеделските производители националните допла-
щания за сектор „Животновъдство” за кампания 2011. 
Министърът на земеделието и храните д-р Мирослав 
Найденов е изпратил на Държавен фонд „Земеделие” 
изчисленията за разпределение на средствата по схемите 
за национални доплащания за животни и плащанията на 
единица за 2011 г. Сметките са направени въз основа на 
информацията за установения брой животни.
По различните схеми животновъдите ще получат 

съответно: 
- За крави с бозаещи телета НДДП – 80 лв. на единица;
- За говеда (необвързано с производство) НДДП – 

общо 150 лв. на единица, които ще бъдат преведени на 
два транша - 91 лв. през следващата седмица и 59 лв. в 
първата десетдневка на 2012 г.;

- За биволи – 300 лв. на единица;
- За овце и кози (обвързано с производство) НДДП – 

29 лв. на единица.
В допълнителна заповед в близките дни ще се опре-

делят и единичните плащания за млечни крави и овце 
по чл. 68 на Регламент 73 със средства по Схемата за 
единно плащане на площ (СЕПП). Те също се очаква 
да бъдат изплатени до края на тази година.
Министерство на земеделието и храните отправя апел 

към животновъдите да проверят активността на банко-
вите си сметки, за да могат да получат безпроблемно 
преведените им средства.

До 20-ти декември: 
ЗКПО
Деклариране на направените залози и данъка 

от организатори на хазартни игри и телефонни и 
телекомуникационни оператори за проведени през 
предходния месец хазартни игри, при които стойността 
на залога за участие се изразява в увеличението в 
цената на телефонна или друга телекомуникационна 
връзка. Внасяне на този данък от телефонните и 
телекомуникационните оператори.
Подаване на декларации образец № 1 от 

осигурителите, клоновете и поделенията им за 
лицата, работили без трудови правоотношения, чиито 
възнаграждения са изплатени през  Ноември 2011  г.
Подаване от НОИ на:
- декларации образец № 1 за лицата получаващи 

парични обезщетения за безработица,  обезщетения по 
чл. 230, ал. 1 и чл. 231, ал. 1 от Закона за отбраната и 
въоръжените сили на Република България и

- декларации образец № 3 за пенсионерите от 
държавното обществено осигуряване с данните за 
месец Ноември 2011 г.

каса. Така ще може да се проследи какво е състоянието 
на пациента след хоспитализацията, да бъде видяно 
дали има последвали 
рехоспитализации и в 
какъв период са настъ-
пили, дали е диспансе-
ризирано лицето и дали 
има степен на инвали-
дизация.
В рамките на извън-

болничната помощ ще 
бъдат проследени резултатите от профилактиката, 
формирането на рискови групи и диспансеризацията 
на пациентите. Новите моменти в контрола ще дадат 
възможност да се проследи дали пациентите получават 
навременно качествени медицински услуги.
За всички набелязани мерки предстои да се израбо-

тят критерии, които ще бъдат обсъдени с Българския 
лекарски съюз, консултантите на НЗОК по различните 
специалности и национално представените пациентски 
организации. 

ПРЕЗ 2012 Г. ЗЕМЕДЕЛСКИТЕ ПРОИЗВО-
ДИТЕЛИ НЯМА ДА ПЛАЩАТ ПЪЛНИЯ 

АКЦИЗ НА ГОРИВАТА
Няма опасност земеделските производители да пла-

щат пълния акциз на горивата през следващата година. 

Седемдесетте милиона лева за намаления акциз са за-
ложени в бюджета като намаление на приходната част. 
Нужните поправки в други два закона ще бъдат внесени 
от народен представител преди края на годината. 
Министерство на земеделието и храните е предоста-

вило своето становище на Министерство на финансите. 
С тях са съгласувани окончателните текстове на Закона 
за изменение и допълнение на Закона за подпомагане 
на земеделските производители. Законът за акциза и 
данъчните складове също е готов и двата законопроекта 
ще бъдат внесени от народен представител в Народното 
събрание. 

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
12 - 18 декември 2011г., брой  47

 ДАНЪЧНО-ОСИГУРИТЕЛЕН       
КАЛЕНДАР
ДЕКЕМВРИ 2011 г.

ПАРЛАМЕНТЪТ ПРИЕ
ПЕНСИОННАТА РЕФОРМА

Парламентът прие спорните текстове за пенсионната 
реформа чрез бюджета на Държавното обществено оси-

гуряване (ДОО) 
за 2012 г. Така от 
януари догоди-
на възрастта за 
пенсиониране за 
всички категории 
труд се увеличава 
с по четири месе-
ца годишно. С две 
години - от 25 на 
27 г. се увеличава 

и стажът за придобиване на пенсия за военни, служители 
на ДАНС, Гражданска защита и следствието. За промените 
гласуваха единствено от ГЕРБ - 78 депутата , както и чети-
рима независими. Всички останали партии не подкрепиха 
пенсионната реформа. БСП повториха, че ще атакуват 
промените пред Конституционния съд.

НОВИТЕ ВИНЕТКИ-
НА СТАРИ ЦЕНИ

За трета поредна година цените на винетките остават 
без промяна. Годишните стикери за леките автомобили 
ще струват 67 лв., месечните винетки ще са по 25 лв., 

а тези с едносед-
мичен срок - по 
10 лв. Няма да 
има промени и 
при таксите за 
тежкотоварни 
превозни сред-
ства.
През следва-

щата година път-
ните полицаи ще 
бъдат оборудва-

ни с нови устройства, които ще отчитат дали винетката 
е истинска. Новата защита е вградена чрез холограмите 
в стикерите. 
Редовните винетки ще подават зелена светлина към 

устройствата, а тези които са със съмнителен произход 
или с изтекъл срок - червена. 
Според прогнозите на агенцията новите мерки за 

контрол ще внесат допълнителни 4-5 млн. лв. в бюджета 
догодина.
През идната година винетките ще бъдат в отличител-

ни цветове, за да могат да се открояват отдалеч. Те ще 
бъдат разпространени в 3450 пункта из цялата страна. 
През 2011 г. са продадени 6,7 млн. винетки за над 

203,6 млн. лв. Спрямо 2009 г. продадените стикери са 
с 1,2 млн. повече. Тези данни се дължат на завишения 
контрол на КАТ, както и на проведените акции срещу 
печатници за фалшифициране на винетни стикери. 
Старите годишни винетки ще важат до края на януари 
2012 г.

ГРАЖДАНИТЕ ЩЕ ИМАТ
Е-ЛИЧНИ КАРТИ ОТ 2013 Г.

Електронните лични карти за граждани, с които на 
практика ще могат да ползват онлайн административни 
услуги, вероятно ще започнат да се издават в началото 

на 2013 г. С тях би 
трябвало изцяло да 
започне да работи и 
е-правителството.
Електронните ад-

министративни ус-
луги се разработват с 
пари по оперативната 
програма “Админи-
стративен капацитет” 
(ОПАК). В края на 
първото тримесечие 
на 2013 г. трябва 
да има нормативна 

уредба и система за издаване на е-идентификаторите. 
Срокът за започване на работа на е-правителството 

няма да бъде спазен.
Намеренията на Министерството на транспорта са до 

приключването на проекта по ОПАК вече да е възможен 
електронният обмен на данни между ведомствата, за да 
не искат една и съща информация от гражданите и фир-
мите. Хората ще получават есемес за това на какъв етап 
е изпълнението на заявената от тях услуга.
От управляващия орган на ОПАК се надяват още до-

година да има резултати от проектите на транспортното 
министерство. 

 ЛЕЧЕНИЕТО НА ПАЦИЕНТИТЕ ЩЕ БЪДЕ 
СЛЕДЕНО ОТ НЗОК ПО НОВ МЕХАНИЗЪМ
Националната здравноосигурителна каса (НЗОК) ще 

въведе нов механизъм за контрол на лекарите, които 
работят в извънболничната и болничната медицинска 
помощ. Критериите за проследяване на резултатите от 
практикуваното лечение на пациентите ще бъдат изгот-
вени от експерти.
Съблюдаването ще се извърши посредством данни от 

интегрираната информационна система на Здравната 

Въпрос: Предишният ми работодател не ми е из-
дал УП-2 и УП - 3, а ми е отразил прекратяването в 
трудовата книжка, издал ми е и служебна бележка 
за доходите, ще има ли  проблем при пенсионирането 
ми без УП?
Отговор: Съгласно чл. 40, ал. 1 и 2 от Наредбата за 

пенсиите и осигурителния стаж: (1) Осигурителният 
стаж се установява с трудови, служебни и осигурителни 
книжки, с документ по утвърден образец, издаден от 
осигурителя, и с данните по чл. 5, ал. 4 КСО. (2) Осигу-
рителният доход, върху който са внесени или дължими 
осигурителни вноски, се установява с осигурителна 
книжка, с документ по утвърден образец и с данните 
по чл. 5, ал. 4 КСО. Осигурителният доход за времето, 
през което е получавано обезщетение от държавното 
обществено осигуряване, изплащано от териториалното 
поделение на НОИ, се установява с данни от информа-
ционната система на НОИ. Документите, утвърдени по 
образец от управителя на НОИ, с които се удостоверяват 
осигурителен стаж и доход са УП-3 и УП-2. Съгласно 
чл. 5, ал. 7 от Кодекса за социално осигуряване при пре-
кратяване на трудовото правоотношение осигурителят 
(работодателят) е длъжен да издава безплатно докумен-
ти за осигурителен стаж и осигурителен доход в срок 
до 30 дни от прекратяване на правоотношението или в 
14-дневен срок от искането на осигуряваното лице или 
негов представител. От цитираната разпоредба е видно, 
че в нея изрично е предвидено задължението работода-
телят безплатно да издаде документите – УП-2 и УП-3 
в срок до 30 дни от прекратяване на правоотношението 
или в 14-дневен срок от искането.

Въпрос : Възстановена съм на работа след непра-
вомерно уволнение. Оказва се, че колегите с моята 
специалност са съкратени, защото няма работа. 
Работодателят ще ме върне на работа, но пак ще 
ме съкрати. Задължен ли е да прави подбор ? 
Отговор : Съгласно чл. 329 КТ при закриване на част 

от предприятието, както и при съкращаване в щата или 
намаляване на обема на работата, работодателят има 
право на подбор и може в интерес на производство-
то или службата да уволни работници и служители, 
длъжностите на които не се съкращават, за да останат 
на работа тези, които имат по-висока квалификация и 
работят по-добре. 
От цитираната разпоредба е видно, че Кодексът 

на труда предвижда правото на работодателя, когато 
прекратява трудово/трудови правоотношения на пред-
видените в разпоредбата основания, едно от които е 
съкращаването в щата, да се прилага разпоредбата на 
чл. 329 относно подбора. Законоустановените критерии 
за подбор са по-високата квалификация и по-добрата 
работа. Подборът е право на работодателя, но има 
случаи, в които то се превръща в задължение. Това са 
случаите, при които се налага освобождаване само на 
част от всички работници и служители, които заемат 
една и съща длъжност. Тогава работодателят следва 
да извърши подбор, за да прецени кой/кои работници 
или служители от заемащите една и съща длъжност да 
освободи и кой/кои да останат на работа поради това, 
че имат по-висока квалификация и работят по-добре.



КАК ДА РАЗПОЗНАЕМ
ПЕРКАРДИТА

Първият признак за заболяването е гръдната болка – 
най-често остра, пробождаща болка зад гръдната кост, 
понякога разпространяваща се към врата, рамото или 

гърба. Тя се усилва 
при дълбоко дишане, 
но може да намалее, 
когато пациентът е сед-
нал и приведен напред. 
Други признаци за пе-
рикардита са високата 
температура и мускул-
ните болки. Те се поя-
вяват най-често когато 
причината е вирусна 
инфекция.
Много важни за диа-

гнозата са изчерпателният разказ на пациента и прегле-
дът. Освен това може да се наложи:

• електрокардиограма;
• рентгенова снимка на гръдния кош;
• ехокардиография;
• изследване на кръвта.
Обикновено лечението започва с нестероидни про-

тивовъзпалителни средства – аспирин, ибупрофен. Те 
в повечето случаи са достатъчни да намалят възпале-
нието и да елиминират болката. Рядко се налага кратко-
траен прием на обезболяващи от групата на опиатите.
При тежки случаи може да е необходима по-мощна 

противовъзпалителна терапия – използват се картикос-
тероиди. Когато перикардният излив е много голям и 
има опасност да „притисне” сърцето, се предприема 
специална хирургична интервенция.
Сърдечната тампонада е едно от най-често срещаните 

усложнения при това заболяване. При нея се наблюда-
ват следните симптоми:

• задух;
• лесна умора, по някога и при всекидневни дейности, 

отоци;
• подути шийни вени.
Състоянието обикновено е спешно и изисква незабав-

ната намеса на специалист.

ГАЗИРАНИТЕ НАПИТКИ
ВРЕДЯТ НА ОРГАНИЗМА 
Консумирането на газирани 

напитки е много опасно, за-
щото газираните напитки съ-
държат много захар или под-
сладители. И в двата случая 
действието им върху здравето 
е негативно. Те вредят на об-

мяната на веществата в организма и го натоварват с по-
вече калории от необходимото.
Тези напитки лъжат организма, че се приема нещо 

сладко, което води до произвеждане на голямо количе-
ство инсулин. Той обаче е излишен и реално няма какво 
да преработи и разгради.
Три са негативните последици от пиенето на газира-

ни напитки:
- отделяне на голямо количество инсулин в кръвта;
- постоянно усещане за глад;
- трупане на излишни килограми. 
Освен всичко това съставките на газираните напитки 

също са изключително вредни. Оцветителите и овкуси-
телите могат да причинят редица здравословни пробле-
ми. Емулгаторите и консервантите пък могат да станат 
причина за гастрит и алергии.

ЧЕРВЕНОТО ЦВЕКЛО БОРИ РАКА
Червеното цвекло може да бъде намерено на пазара 

целогодишно. То е не само много полезно и диетично 
(100 г съдържат само 44 калории), но е и изключително 

вкусно, когато е пикант-
но приготвено. 
Кореноплодите му 

съдържат средно 88% 
вода, 1,2% белтъчи-
ни, 9,3% въглехидрати, 
0,9% минерални соли 
(калий, калций, фосфор, 
желязо, сяра, йод), мал-
ки количества витамин 

С, каротин, витамини‘ В1, В2 и В12. Благодарение на 
наличието на калиеви соли, сяра, фосфор и магнезий 
ускорява процесите на обмяна на веществата в орга-
низма. Заради хлорофила, който съдържа, е неотменна 
съставка в менюто на страдащите от анемия. 
Парадоксален е фактът, че въпреки наличието на за-

хари червеното цвекло е полезно за консумация дори от 
диабетици. То подпомага асимилиран то на хранител-
ните вещества и ускорява изхвърлянето на токсините. 
В народната медицина с червено цвекло лекуват и бо-
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Мария Самарджиева, Красимир Странджев, Невена Кислева и Фатме Рамадан

Един човек отива в паспортна служба.
- Добър ден, искам да си сменя името.
- Ами по принцип не е голям проблем, но виждате 

ли, има много злоупотреби, хората се опитват да 
правят измами чрез подобни неща... Простете за 
любопитството, а вие как се казвате?

- Иван Глупаков.
- Аха, ясно, с това трябваше да започнете, ще го 

сменим! Как искате да се казвате?
- Петър Глупаков.

Имелът 
Имелът расте кълбовидно върху своя гостопри-

емник. Обикновено това са широколистни дървета, 
елхи и борове. Листата му са вечнозелени и са твър-
ди, подобно на кожа.
Гроздовият му плод 

е белезникав, със стък-
лен вид, а отвътре е 
слузест и лепкав. Сред 
предците ни било из-
вестно като растение, 
което лекува всичко, 
свещено растение, 
прогонващо всяко зло. 
Имелът се препоръчва 
при хронични спазми и 
състояния на истерия.
Листата и малките стъбла на растението се съби-

рат само през месец октомври и до средата на де-
кември, както и през месеците март и април. През 
останалата част от годината имелът няма лековита 
сила. Зърната му са отровни, когато се прилагат 
вътрешно. Биха могли обаче да послужат като със-
тавка за мехлем.
Билката се отразява много добре на всички жлези 

в тялото. Тя е чудесно средство за стимулиране об-
мяната на веществата. Освен това има благоприятно 
действие и на панкреатичната жлеза. 
Природният дар оказва много добро влияние и 

при хората, които срещат проблеми с хормоналната 
система. Той също така е и отлично средство против 
атеросклероза. Препоръчва се след инсулт и като 
превантивна мярка срещу него.
Билката се счита за много добро средство за под-

помагане на сърцето и кръвообращението. Тя съдър-
жа ензими, които нормализират цялостния органи-
зъм, а заедно с него и кръвното налягане. Прилага 
се и при световъртеж, отпадналост, смущения в сър-
дечния ритъм.
Полезно е и за дамите, тъй като нормализиране-

то на кръвното налягане прекратява смущенията в 
матката и менструацията – предимно силни месечни 
кръвотечения, а също така и продължаващо кървене 
след раждане.

ÏÈËÅØÊÎ ÔÈËÅ ÑÚÑ ÑÎÑ ÐÎÊÔÎÐ
Необходими продукти:
- пилешко месо - 1, 5 кг пилешко филе
- брашно - 100 г
- сметана - 500 г
- прясно мляко - 500 мл
- масло - 150 г
- олио - 200 мл
- картофи - 2 кг
- бял пипер - 1/4 с.л.
- сол - на вкус
- сирене - рокфор, на вкус
Приготвяне:
Порционирайте пилешкото 

филе, начукайте го леко и го овкусете със сол и бял 
пипер. Овалвайте всяко парче в брашно и го изпържете 
до златисто в сгорещена мазнина.
Останалото брашно запържете за 3-4 минути в 

разтопеното масло и разредете соса със сметаната и 
половината прясно мляко.
Оставете соса да кипне, като го бъркате непрекъснато, 

свалете от котлона и добавете настърганото сирене Рок-
фор. Разбърква се и се поръсва с останалия бял пипер.
Обелете картофите, нарежете ги и ги сварете в тен-

джера под капак без сол. Отцеждат се и се правят на 
пюре с останалото масло, сол на вкус и част от оста-
налото прясно мляко, докато се получи гладко пюре.
Поднесете порция пилешко филе със сос Рокфор с 

гарнитура от картофеното пюре. 

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

лни от левкемия. Изцеленият сок (от 100 до 300 мл на 
ден) подобрява общото състояние на организма. 
Особено полезен през зимните месеци е коктейлът 

от сок от червено цвекло, ябълки и изцедени лимо-
ни, истински букет от витамини. Той е подходящо за-
щитно средство против тумор, рак, левкемия, жлъчка, 
грип и както вече споменахме - прочиства кръвта и 
забавя процеса на стареене. Установено е, че там, къ-
дето населението консумира големи количества чер-
вено цвекло, раковите заболявания са много по-малко. 
Съдържащата се в цвеклото целулоза, ябълчена, 

лимонена и други киселини усилват перисталтиката, 
съдействат за разграждането и усвояването на белтъ-
ците, повишават жизнената дейност на черния дроб. 
Затова при хроничен запек, смущения в храносмила-
нето и при чернодробни заболявания се препоръчва 
изяждането на гладно по 100-150 г варено цвекло. Со-
кът от цвекло, особено смесен с равни 
части сок от моркови и ряпа, помага при анемии, по-

добрява обмяната на веществата и укрепва организма. 
Ако се смеси с мед, се прилага при високо кръвно на-
лягане и като успокояващо средство. 
Сравнително високото му съдържание на йод и маг-

незий го прави подходяща храна за възрастни и болни 
от атеросклероза. Лапи от стрито цвекло помагат при 
рани и отоци. 
Най-удивително е действието му при ракови заболя-

вания. Има случаи при рак на кожата, при които нала-
гането с компреси от сок от цвекло по няколко пъти на 
ден е довело до пълно изчезване на злокачествените 
образувания. 

КОГА ИМУНИТЕТЪТ ВИ ИМА 
НУЖДА ОТ ПОМОЩ

Повечето хора допускат грешката да се грижат 
за имунната си система само през есента и зимата. 
Лекарите обаче са категорични, че трябва да бъдем 
отговорни за здравето си не само през студените ме-
сеци, когато ни атакуват всякакви вируси, а през ця-
лата годи-
на.
Ако по-

стоянно сте 
подложени 
на стрес, 
храните се 
неправил -
но, пушите 
и пиете ал-
кохол, усилията на имунната система да ви защи-
ти се обезсмислят. Прекаляването с антибиотици, 
липсата на движение и недостатъчният сън също са 
сред основните фактори, които оказват негативно 
влияние върху организма ви.
Има няколко признаци, по които сами може да 

разберете дали имунитетът ви е силен, или слаб и 
нуждаещ се от подкрепа. Имате понижена имунна 
система, ако: постоянно сте сънливи; имате ниско 
кръвно налягане; имате петна по езика си; страдате 
от болки в мускулите и ставите; чувствате отпад-
налост и умора; тревожите се без причина; често 
имате проблем с гъбичните инфекции; побиват ви 
студени тръпки; трудно заспивате. 
Какво може да направите
Първото нещо, на което трябва да обърнете вни-

мание, е начинът ви на живот. Опитайте се да про-
мените менюто си, изхвърляйки от него поне част 
от вредните храни и напитки. Елиминирайте стреса 
– намерете начин да се отпуснете. Дали ще практи-
кувате йога, ще четете, или ще се отдадете на своето 
хоби, вие решавате. За по-добър имунитет увеличе-
те и физическата активност. 


