
                        
      

23 - 29 януари 2012 г., година (VIII), 4 /331/

0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на Община Сатовча на редакционния ни телефон:

СПИСЪК НА ДАРИТЕЛИТЕ В БЛАГОТВОРИТЕЛНА
КАМПАНИЯ 2012Г. ЗА НАБИРАНЕ НА СРЕДСТВА

ЗА ДЕЦАТА СИРАЦИ ОТ ОБЩИНА САТОВЧА

С до 50% може да се намали да-
нъчната основа с дарение в полза на 
центъра "Фонд за асистирана репро-
дукция", центъра "Фонд за лечение 
на деца" и/или центъра "Фонд за 
трансплантации". Друго данъчно 
облекчение, което могат да ползват 
българските граждани, е за дарение 
за културата, тоест в полза на кул-
турни институции и организации. С 
парите, платени за култура, може да 
се намали с до 15% данъчната осно-
ва. Това съобщават от Националната 
агенция за приходите в помощ на да-
нъкоплатците. 
От приходното ведомство припом-

нят, че до 5 на сто от всички доходи 
на физическите лица се намаляват с 
дарения в полза на здравни или ле-
чебни заведения; на специализирани 
институции за предоставяне на со-
циални услуги, както и на Агенцията 
за социално подпомагане и на Фонд 
"Социална закрила" към министъра 
на труда и социалната политика.
Облекчението е валидно и при да-

рение в полза на специализирани ин-
ституции за деца, както и на домове 
за отглеждане и възпитание на деца, 
лишени от родителска грижа, на дет-
ски ясли, детски градини, училища, 
висши училища или академии.
Облекчението може да се ползва 

и за дарения в полза на бюджетни 
предприятия, на регистрираните в 
страната вероизповедания, на спе-
циализирани предприятия или ко-
операции на хората с увреждания, 
както и в полза на Агенцията за хо-
рата с увреждания; на Българския 
червен кръст; на културни институ-
ти и читалища.

М о г а т 
да намалят 
д а н ъ ч н ат а 
си основа 
и гражда-
ни, които 
даряват на 
ю р и д и ч е -
ски лица с 
нестопанска 
цел, регистрирани в Централния ре-
гистър на юридическите лица с нес-
топанска цел за осъществяване на 
общественополезна дейност, както 
и на фонд "Енергийна ефективност".
Данъчното облекчение може да се 

ползва и при дарение в полза на ко-
муни за лечение на наркозависими, 
а също и в полза на детския фонд на 
Организацията на обединените на-
ции (УНИЦЕФ).
Данъчните облекчения за дарения 

могат да се ползват и ако даренията 
са направени в полза на идентични 
лица от ЕС. В тези случаи към де-
кларацията задължително се при-
лага и официален легализиран до-
кумент, удостоверяващ статута на 
получателя на дарението, и неговият 
превод на български език, извършен 
от заклет преводач.
Според закона общият размер на 

данъчните облекчения за дарения не 
може да е повече от 65% от годишна-
та данъчна основа.
Всички данъчни облекчения се 

ползват с подаване на данъчна де-
кларация за доходите до 2 май 2011 
г. Повече информация за ползването 
на облекченията може да се получи 
на телефон 0700 18 700 на цената на 
градски разговор от цялата страна.

На 15 януари  в село Плетена се 
проведе вече традиционният турнир 
по белот. В надпреварата се вклю-
чиха 48 картоиграча. По утвърдено 
правило се играе по четирима чо-
века, разделени по двойки, четири 
групи по 6 отбора, на принципа на 
елиминацията 2 от 3, като финалис-
тите също играха на принципа на 2 
от 3. Двойките се разпределят чрез 
жребий и играят едновременно на 
отделни маси.
Победителите бяха излъчени след 

около 8 часова игра, в която се със-

тезаваха 24 двойки. Надпреварата 
беше много оспорвана и много на-
прегната. На първо място бе опреде-
лена двойката картоиграчи Джават 
Чаушев и Добри Соколов. На второ 
място се класира двойката Джават 
Шекеров и Асан Демиров, а на тре-
то място се класира двойката Жечко 
Шекеров и Камен Шекеров.
За класиралите се на първите три 

места двойки картоиграчи бе отре-
ден награден фонд както следва: за 
първо място 60 лева, за второ 40 лева 
и за трето място 20 лева, връчени от 

кмета на об-
щината д-р 
Арбен Миме-
нов. 
Още на дру-

гиятден един 
от победите-
лите, класи-
ран на първо 
място - Джа-
ват Чаушев, 
внесе своята 
част от награ-
дата си (в раз-
мер на 30лв) 
в Общинския 
фонд „С един 
лев в помощ 
на болните 
деца от общи-
на Сатовча”.

НАП СЪВЕТВА КАК ДА СЕ ПЕСТИ
ОТ ДАНЪЦИ ЧРЕЗ ДАРЕНИЯ

1 " " 1400

2 " " 1330

3 " 88" 700
4 " " 500
5 " " . 500

6 372

7 360
8 " " . 300
9 292,5

10 " " 250
11 150
12 100
13 100
14 50
15 50
16 50

17 450

18 " 95" 200
19 200
20 100
21 100
22 "1 " 100
23 100
24 100

25
" " ,

70

26 " " 50
27 " " 50
28 50
29 50
30 50
31 50
32 50
33 50
34 " 2 " 200
35 50
36 50
37 50
38 50
39 50
40 265
41 110
42 50
43 50
44 50
45 50
46 50
47 50
48 50
49 50
50 50
51 50
52 50
53 50
54 50
55 50
56 50
57 50
58 50
59 100
60 100
61 100

62 100
63 57
64 50
65 50
66 50
67 50
68 50
69 50
70 50
71 50
72 50
73 50
74 50
75 50
76 50
77 50
78 100
79 65
80 50
81 " " 50
82 " " 50
83 100
84 50
85 50
86 50
87 50
88 50
89 50
90 50
91 50
92 100
93 100
94 50
95 50
96 50
97 . 175
98 50
99 50

100 50
101 50
102 50
103 50
104 50
105 50
106 50
107 100
108 100
109 200
110 100
111 100
112 100
113 90
114 50
115 50
116 50
117 50
118 50
119 " 09" 50
120 250
121 100

122

,
,

, ,
50

1003

15390



НАЦИОНАЛЕН ЛИТЕРАТУРЕН КОНКУРС „МОРЕ”
Конкурсът се организира за девета поредна година от читалище „Св.св. Кирил и Методий 

1985” със съдействието на Община Бургас.
Партньори: Издателска къща „Знаци”, дружество „Българ-

ски писател” – Бургас и Младежки културен център
Медиен партньор: сп. Море
ИЗИСКВАНИЯ И УСЛОВИЯ ЗА УЧАСТИЕ
Участието в конкурса е явно.
Може да участва всеки на възраст от 15 до 25 години.
Приемат се творби в жанровете:
Поезия – стихотворения до пет броя или цикъл.
Проза – есе до три броя.
Произведенията трябва да се предадат в три печатни 

екземпляра на адрес: Бургас 8011 ж.к.”Меден рудник” бл. 25 партер, за Национален ли-
тературен конкурс “Море”.
Творбите не се връщат.
В конкурса участват произведения, които не са публикувани до сега и към момента не 

участват в други конкурси.
Допускат се за участие само произведения на морска тематика. 
На отделен лист да са отбелязани: име, телефон/GSM и e-mail, адрес на автора, копие 

от лична карта (за удостоверяване годините на автора), учебно заведение, принадлежност 
към литературна формация (ако има такава). 
Председател на журито за 2012 г. е известният поет и драматург Недялко Йорданов 
НАГРАДИ
Голяма награда на журито – грамота, парична награда + статуетка, издаване на стихо-

сбирка от ИК „Знаци”
Специална награда – „Стихотворение – текст за песен” – определена от композитора 

Стефан Диомов
Награда на дружество „Български писател” – Бургас 
За всеки жанр по три награди – І, ІІ, ІІІ (парична награда и грамота)
Номинираните творби се отпечатват в сборник всеки две години. 
На отличените участници се изплащат пътни разходи за участие в тържеството по 

връчване на наградите.
Краен срок - 31 март 2012

МЕЖДУНАРОДЕН КОНКУРС ЗА ПОЕЗИЯ „БЕЛОЦВЕТНИТЕ ВИШНИ“
Конкурсът е явен и е на посочената в името му тема. Право на участие с едно непубли-

кувано стихотворение имат всички автори, навършили осемнадесет години.
Творбата, изпратена на e-mail: p.zviat2009@abv.bg не по-късно от 04.03.2012 г., трябва 

да бъде придружена от следните данни за участника: трите имена, дата на раждане, адрес, 
телефон и e-mail за връзка.
Стихотворенията ще бъдат оценявани от независимо тричленно жури, а резултатите 

ще бъдат обявени в края на месец април 2012 г., по време на Празниците на Цъфналите 
вишни, Казанлък 2012. Награждаването ще стане в навечерието на 24 май. Желателно е 
наградените и отличените автори да присъстват на голямото литературно четене.
Награди:
Първа награда - 500 лв и диплом.
Ще бъдат раздадени и други поощрителни награди. Наградените творби ще бъдат пуб-

ликувани в сайта и в сборник.
Конкурсът е с такса правоучастие в размер на 8 лв., която се изпраща с пощенски запис: 

Стара Загора - 6000, Централна поща, за Димитър Йорданов Никленов, Поетичен конкурс 
„Белоцветните вишни“.
Повече информация можете да получите на посочения e-mail адрес: p.zviat2009@abv.

bg или на телефон 0885 41 94 16.
Краен срок - 4 март 2012

КОНКУРС „ЛЮБОВТА Е СИЛА ВЕЧНА“
Изпратихме 2011 година, посрещнахме 2012 и си отдъх-
нахме. От шумотевицата и суетнята на празниците. За-
почнахме делниците. Но все пак отправяме взор напред 
и забелязваме идващия 14 февруари - Денят на любовта. 
Затова обявяваме следващия ни литературен конкурс 
- за стихотворение, импресия или кратко есе на тема 
„Любовта е сила вечна“.
Може да участвате само с 1 литературно произведе-
ние, като задължително посочите двете си имена и от 
къде сте, възраст по желание. Творби, подписани само 
с малко или с галено име няма да се допускат. И от 
морално-етични съображения, напомняме да не копирате готови текстове от мрежата.
Изпращайте писамата си на адрес: ivet@az-media.biz до 14 февруари включително. Трима 
от участниците след жребий ще получат награда - по една книга.
Хващайте химикалките и/или компютърната клавиатура и потърсете вашите любовни 
вдъхновения!
Краен срок - 14 февруари

В конски или магарешки сили е автомобилът?

Н О В И Н И
23 - 29 януари 2012г., брой  4

Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР
Понеделник 23 Януари 2012
През 1482 г. излиза първо печатно издание на свещената еврейска книга Тора 

(Петокнижието).
На този ден през 1556 г. е регистрирано най-смъртоносното земетресение в 

историята и до днес. При труса в провинция Шенси, Китай, загиват 820 000 
души.
На 23 януари през 1904 г. е приет Закон за университета, който преобразува 

Висшето училище в София в Български университет Братя Евлоги и Христо 
Георгиеви от Карлово (дн. Софийски университет „Св. Климент Охридски“).
Вторник 24 Януари 2012

Преп. Ксения Римлянка. Преп. Филон, еп. Колпастийски
Преп. Ксения била дъщеря на знаменит сенатор и носела името Евсевия 

(благочестива). Когато станала девойка, родителите й я сгодили за един сенатор. 
Но тя била решила да посвети живота си на Исус Христос, затова напуснала 
дома си. Установила се на остров Коа в бедна къщица и помолила да я наричат 
Ксения (странница). По-късно тя била посветена за дякониса. Водила възвишен 
живот и била грижлива, милосърдна и нежна към своите сестри.
Празнуват Ксения, Аксения, Аксиния, Oкcaнa

Сряда 25 Януари 2012
Имен ден празнува Григор 
На 25 януари имен ден празнуват всички, които носят името Григор (означава 

„който бди“ или „григорос“, което значи „бърз“), Гриша, Григорена - Поздрави 
ги с картичка! 
Православната църква почита на този ден паметта на Свети Григорий Бого-

слов, Назианзин, архиепископ Константинополски. 
Св. Григорий е роден от Арианз селище при гр. Назианз, Кападокийска област. 

Бил син на епископ св. Григорий Назиански и майка св. Нона. Учил заедно 
със св. Василий Велики в Атина. Църквата го почита като един от големите 
богослови, писател и поет. Като архиепископ ръководил църквата в Цариград 
12 години и се оттеглил в Назианз, дето и починал в 390 година на 80 години. 
Свети Григорий, св. Василий Велики и брат му св. Григорий Нисийски об-

разуват тризвездието на „тримата Кападокийци“. Св. Григорий е майстор на 
словото и на стихотворната реч. Сведения за неговия живот ни дават не само 
писанията на св. Василий Велики и блажени Йероним, но и неговите собствени 
трудове, особено писмата и автобиографичнирв му стихове.
Четвъртък 26 Януари 2012

Международен ден на митниците и митническия служител 
Национален празника на Австралия по повод пристигането на първите засел-

ници на острова през 1788 година. Австралийският съюз е шестата по големина 
държава в света и единствената, която заема цял континент — Австралия. Тя 
е разположена в южното полукълбо и е най-голямата страна в Австралазия. 
Австралия включва остров Тасмания, който е австралийски щат множество 
по-малки острови в Индийския и Тихия океан. Съседните страни на Австралия 

са Нова Зеландия на югоизток и Индонезия, Папуа Нова 
Гвинея и Източен Тимор на север и Соломонови острови, 
Вануату и Нова Каледония на североизток. Името ‚Австра-
лия‘ идва от латинската фраза terra australis incognita (тера 
аустралис инкогнита), което значи непозната южна земя.
Национален празника на Индия,  Ден на републиката 
от 1950 година. 
Официалното название на страната Индия, произлиза 

от древно персийската дума синдху — историческото 
название на река Инд. Конституцията на Индия признава 
официалното използване и на названието Бхарат, което 
произлиза от санскритското име на древно индийски цар, 
чиято история е описана в епоса Махабхарата. Третото 

име Хиндустан се използва за название на страната по времето на Империята 
на Великите моголи, но не се ползва с официален статут. Девиз: „Единствено 
Истината триумфира!”
Петък 27 Януари 2012
Международният възпоменателен ден на Холокоста е ежегоден международен 

ден за възпоменание на жертвите на Холокоста. На 1 ноември 2005 Общото 
събрание на ООН обявява официално в резолюция 27 януари за Международен 
възпоменателен ден на Холокоста.
Резолюцията призовава всеки член на организацията да почита паметта на 

жертвите на Холокоста и окуражава развитието на образователни програми за 
историята, за да се предотвратят бъдещи прояви на геноцид.

 Международният възпоменателен ден на Холокоста е национален паметен 
ден в Германия и се нарича Ден в памет на жертвите на националсоциализма 
(Der Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus). Въведен е на 3 
януари 1996 чрез прокламация на германския президент Роман Херцог и е 
установен на 27 януари - датата, на която през 1945 войниците на Червената 
армия освобождават оживелите от концлагера Аушвиц (или Освиенцим). В 
своята прокламация Роман Херцог заявява: „Споменът не трябва да умира. Той 
трябва да напомня дори и на бъдещите поколения. Затова е важно да се наме-
ри такъв подход, който да бъде ефективен и в бъдеще. Той трябва да изразява 
скръбта от страданието и загубата, да бъде посветен на паметта на жертвите и 
да предотврати всяка опасност от повторна поява.”
Освен в Германия и други държави, денят се отбелязва официално в Италия, 

Израел и Великобритания.

БАЗА „ДИКЧАН” – 
ДО СЪРЦЕТО НА ПРИРОДАТА

Кой ли не е търсил глътка отдих сред величествената природа на Родопите? Да 
отпочине на сянка до чешма, да чува как бистрата вода не спира да влива живот. Да 
се радва на закачливото слънце, което ту проблясва, ту се скрива зад боровите клони. 
Да се потопи в мира и съвършенството на балкана. Гората се отплаща щедро на всеки 
свой посетител с чист и свеж въздух, тишина и уединение. 
Преди да отпратите и тази година, взе-

мете си почивка на едно такова магич-
но място – туристическа база „Дикчан”. 
Разположена е в местността „Плетенски 
чарк” и се стопанисва от Общинска адми-
нистрация Сатовча. 
Базата бе обновена по проект „Сатовча 

– мост между страни и туристически дес-
тинации”, финансиран по Програма ФАР, 
Трансгранично сътрудничество с Репу-
блика Македония. 
Центърът предлага много и разнообразни туристически услуги, свързани с бита и 

културата на нашето население. Сградата може да се използва и за детски екологичен 
лагер  - „зелено училище”. Базата е отворена и за туристи, които желаят да подготвят 
сами или с помощта на подготвен персонал, зимнина и други ястия по сатовчански 
рецепти, както и да берат горски билки и плодове. Легловата база на „Дикчан” е с 
капацитет от 25 легла, разполага и с помощен персонал. 

 Туристическа дестинация „Дикчан” е уютно място сред природата, подходя-
що за почивка, зелено училище или провеждане на обучения. Местността се намира в 
близост до най-високата част на общината - връх Унден. Базата ще ви подари минути 
на вътрешен мир, ще успокои напрегнатите мисли. Като водата - оставена в покой, тя 
е естествено прозрачна и бистра, в хармония с всичко около нея. 

 Заповядайте в туристическа база „Дикчан”! 
 Телефон за контакти: 0889/59-64-66



ИЗЧЕРПАН Е БЮДЖЕТЪТ ЗА ПОДНОВЯВАНЕ 
НА КОШЕРИ ОТ НАЦИОНАЛНАТА

ПРОГРАМА ПО ПЧЕЛАРСТВО 
От 18 януари 2012 г., приемът по Мярка D „Мерки за 

подкрепа за подновяване на пчелните кошери в Общ-
ността” е преустановен. Изразходван е финансовият 
ресурс по мярката, който възлиза на близо 5 150 000 

лева. Ден по-рано 
бе спрян прием-
ът в два от трите 
сектора на Мярка 
D – за закупуване 
на  нови  кошери 
и за поддържане 
или увеличаване 
на броя на пчел-
ните семейства. От 
днес е затворен и 
Сектор 3 „Покупка 
и подмяна на пчел-
ни майки”.
Приемът по мер-

ки B, C и D започна на 16 януари с ресурс от почти 6 
млн. лв. Поради засиления интерес, високия процент 
на субсидиране (между 80 и 100%) и достъпните 
условия на програмата, голяма част от предвидените 
средства бяха ангажирани още през първите два дни.
В областните дирекции на Фонд „Земеделие” про-

дължава приемът за останалите мерки и сектори с 
наличен бюджет. Това са: Мярка B, Сектор 1 „Разходи 
за осъществяване на ветеринарен контрол и оказване 
помощ от пчелари-проверители” и Мярка C „Мерки за 
подкрепа на извършването на физико-химичен анализ 
на пчелния мед”.

 
 ИАСРЖ ПРИПОМНИ ИЗИСКВАНИЯТА 
КЪМ ФЕРМИТЕ ЗА ПРЕМИНАВАНЕ

ОТ II И III-A В I-А ГРУПА
Изпълнителната агенция по селекция и репродукция 

в животновъдството (ИАСРЖ) припомни на стопани-
те, които имат ферми в 2-а и 3-а категория, какви са 
изискванията за преструктуриране към 1-а категория.

 В момента тече последнияt гратисен период за пре-
структуриране на животновъдните ферми, който изтича 
на 31.12.2013-а година. Изискванията на Европейската 
комисия са по отношение на сградите и оборудването 
в животновъдните ферми, в които се произвежда краве 
мляко.

 I. Общи ветеринарно медицински и зоо хигиенни из-
исквания, на които трябва да отговарят животновъдни-
те обекти за отглеждане на селскостопански животни :

1. Теренът , върху който се изграждат, да има наклон 
от най-малко 1% и да е на поне 2 метра над нивото на 
подпочвените води, освен в случаите на изградени 
дренажни съоръжения.

2. Минималните разстояния между два животновъд-
ни обекта са както следва:

• между две говедовъдни ферми – 15 метра, измерени 
от сграда до сграда за отглеждане на животни;

• между говедовъдна и ферма за отглеждане на друг 
вид животни – 100 метра, измерени от оградите на 
обектите.
Допуска се разширение на обектите и сградите за 

отглеждане на животни без да се нарушават горепо-
сочените изисквания за разстояния между обектите.

3. Да са достатъчно отдалечени от индустриални 
предприятия, които отделят в атмосферата високи 
концентрации на вредни за здравето на животните 
вещества.

4. Да отговарят на изискванията на нормативните 
документи за защита и хуманно отношение към сел-
скостопанските животни.

5. Да са снабдени с питейна вода (може и от собст-
вен водоизточник), която отговаря на изискванията на 
Наредба № 9 от 2001г. за качеството на водата, пред-
назначена за питейно-битови цели.

6. Да имат един единствен вход/изход за обекта и да 
разполагат със:

• стая за охрана и регистрация на посетителите /не 
се отнася за обекти, в които се отглеждат до 5 живо-
тински единици/;

• дезинфекционна площадка за транспортни средства 
и животни с дължина най-малко 7 метра и дълбочина не 
по-малка от 0,3 метра /не се отнася за обекти, в които 
се отглеждат до 5 животински единици/;

• дезинфекционна пътека за хора с дължина минимум 
0,8 метра и умивалник с отделения за измиване и за 
дезинфекция на ръцете.

7. Да имат постоянна ограда с височина най-малко 
1,5 метра, с цел осигуряване безопасността на обекта 
и здравния статус на животните.

8. Да разполагат със съоръжения за дезинфекция на 
транспортни средства и хора /не се отнася за обекти, в 
които се отглеждат до 5 животински единици/.

9. Да са изградени по начин, който не позволява 
свободния достъп на животни и хора.

10. Да има поставен контейнер за съхранение на 
специфично рисковите материали, който има надпис 
– „СРМ”, и се използва само за такива материали, от-
делени при клане на животни за собствена консумация. 
Изискването е съгласно Регламент (ЕО) № 999/2001г. 
на Европейския парламент и на Съвета от 22.05.2001г. 
относно определяне на правила за превенция, контрол 
и ликвидиране на трансмисивни спонгиформни енце-
фалопатии.

11. Да имат обособено място за съхранение на тру-
пове на умрели животни, което да е оградено така, че 
да няма достъп до него на други животни.

12. В животновъдните обекти, независимо дали са 

промишлени или фамилни ферми, могат да се отглеж-
дат само животни от един и същ вид. Изключение 
правят обектите за отглеждане на говеда и биволи и 
обектите за отглеждане на овце и кози.

 II. Специални ветеринарномедицински и зоохиги-
енни изисквания, на които трябва да отговарят живо-
тновъдните обекти за отглеждане на селскостопански 
животни :
Животновъдните обекти за отглеждане на говеда и 

биволи трябва да отговарят на следните изисквания:
1. При отглеждане на телета, юници за разплод и 

крави за мляко трябва да са осигурени условия за 
движение на животните.

2. Да имат отделни помещения за животните от раз-
лични технологични групи или обособени в тях зони.

3. По отношение на доенето на мляко да са оборуд-
вани със:

• съоръжения за добив на мляко;
• помещения за измиване, дезинфекция и съхране-

ние на съоръженията за доене (когато няма монтиран 
централен млекопровод или изградена доилна зала);

• помещение, оборудвано със съоръжения за съхра-
нение на млякото до предаване за преработка, които 
отговарят на ветеринарно-санитарните и хигиенни 
изисквания при добива на сурово мляко.

4. Да осигуряват подходящи условия за ветеринар-
номедицинско обслужване и стационарно лечение на 
животните /не се отнася за обектите за отглеждане на 
биволи/.

5. Да имат обособени родилни боксове или отделно 
родилно помещение, като при биволите вместо ро-
дилни боксове се обособяват легла с повдигнат под и 
обратен наклон в помещението, в което се отглеждат.

6. Да разполагат с навеси или площадки за открито 
отглеждане на телета и малачета, които отговарят на 
нормативната уредба за минималните изисквания за за-
щита и хуманно отношение при отглеждане на телета.

7. Да имат обособено място за обеззаразяване и 
временно съхранение на тор, съобразено с капацитета 
на животновъдния обект.

8. Да имат добра естествена вентилация или венти-
лационна система, която осигурява оптимален микро-
климат за съответната категория животни.
Конкретните параметри на всички специфични 

изисквания към жизнената среда за говеда и биволи 
са отразени в Приложение № 2 на Наредба № 44 от 
20.04.2006г.
Разпоредбите на Наредба № 44 от 20.04.2006г. не 

се прилагат за обекти на физически лица, в които 
се отглеждат за лични нужди до три едри преживни 
животни и приплодите им до едногодишна възраст.

 III. Критерии за категоризиране на фермите за про-
изводство на сурово краве мляко.
Всички ферми за производство на сурово краве мля-

ко, които са регистрирани по реда на чл.51 от Закона за 
ветеринарномедицинската дейност, съгласно Наредба 
№ 4 от 19.02.2008г. за специфичните изисквания при 
производството, съхранението и транспортирането 
на сурово краве мляко и изисквания та за търговия 
и пускане на пазара на мляко и млечни продукти, се 
категоризират в три групи:

1. Първа група обхваща фермите, които:
• отговарят на ветеринарномедицинските и зоохи-

гиенни изисквания за сградов фонд и оборудване, 
съгласно Наредба № 44 от 20.04.2006г.;

• произвеждат сурово краве мляко с общ брой 
микроорганизми (ОБМ) до 100 000/мл и общ брой 
соматични клетки (ОБСК) до 400 000/мл съгласно 
Регламент 853/2004/ЕС;

• задължително разполагат с помещение за съхране-
ние на млякото, регистрирано по Закона за храните.

2. Втора група обхваща фермите, които:
• отговарят на ветеринарномедицинските и зоохи-

гиенни изисквания за сградов фонд и оборудване, 
съгласно Наредба № 44 от 20.04.2006г.;

• произвеждат сурово краве мляко с ОБМ над 100 
000/мл и ОБСК над 400 000/мл.

3. Трета група обхваща фермите, които:
• не отговарят на ветеринарномедицинските и зо-

охигиенни изисквания за сградов фонд и оборудване, 
съгласно Наредба № 44 от 20.04.2006г.;

• произвеждат сурово краве мляко с ОБМ над 100 
000/мл и ОБСК над 400 000/мл.
По сега действащата Наредба № 4 от 19.02.2008г. 

фермите от трета група се привеждат в съответствие 
с изискванията на Наредба № 44 от 20.04.2006г. за 
сградов фонд и оборудване в срок до 31.12.2011г. След 
изтичане на този срок не се разрешава продажба на 
мляко, добивано в неприведени в съответствие ферми.
По същата Наредба № 4 от 19.02.2008г. фермите от 

втора и трета група в срок до 31.12.2011г трябва да 
започнат да произвеждат сурово краве мляко с ОБМ 
до 100 000/мл и ОБСК до 400 000/мл. Неотговарящото 
на тези изисквания сурово краве мляко, след този срок 
се забранява за изкупуване и преработка.

IV. Изисквания за съхранение на сурово краве мляко.
1. Суровото краве мляко се съхранява в:
• млекосъбирателни пунктове (МСП). В МСП се 

съхранява само мляко, произведено във ферми от втора 
и трета група;

• помещения за съхранение на мляко (ПСМ) към 
фермите, които помещения са регистрирани по реда 
на Закона за храните. Такива ПСМ могат да се изграж-
дат към всяка ферма с най-малко 5 дойни животни. 
В ПСМ не може да се приема мляко, произведено в 
други ферми.

2. Забранява се предаването на сурово краве мляко 
в МСП и за преработка в млекопреработвателните 
предприятия до изтичане на карентните срокове на 
антибиотиците, с които са третирани животните, от 
които е добито.

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
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ПОЧИВКИ 
Понятие. Почивката е време през което работника и 

служителя е свободен от задължението да предоставя ра-
ботната си сила на работодателя и да изпълнява трудовите 
си задължения по трудово правоотношение (ТПО).
Почивката е производна от работното време – свързана е 

с работата и се полага след определена продължителност 
на работното време. Почивките не се включват в работното 
време – изрично прогласено в чл. 151 ал. 2 КТ. 
Предназначение. Целта на почивката е да осигури време 

за краткотраен отдих на работника и служителя в интервала 
между периоди от време наситени с изпълнение на трудови 
задължения. Тя е конкретен израз на закрилата на труда. 
Тя е конституционно право – чл. 48 ал. 5 К; чл. 151-154 
КТ; чл. 20-21 НРВПО.
Правото на почивката е субективно трудово право. Задъл-

женият правен субект, който трябва да осигури реализира-
нето му е работодателя по съответното конкретно ТПО. То 
е част от законовото съдържание на ТД и възниква с ТПО.
Видове. Установени са три вида почивки, като делението 

им е в зависимост от това за и след каква част и продъл-
жителност отработено време се предоставя съответната 
почивка. 

1. почивки в работния ден (чл. 151 КТ) – представляват 
прекъсване на работният ден, неговото разделяне на ра-
ботни части с време за кратка почивка. Съгласно чл. 139 
ал. 3 КТ работният ден може да бъде разделен на две или 
три части, т.е. да бъде прекъснат с една или две почивки. 
Според чл. 151 ал. 1 КТ работният ден се прекъсва с една 
или няколко почивки. Поради явното различие не  може да 
се приеме че разпоредбата на чл. 139 ал. 3 КТ е по-точна, 
и “няколко почивки” означава не повече от две почивки в 
един работен ден. 
Правната уредба не определя ясно и продължител-

ността на почивките. Този въпрос следва да бъде решен 
в правилника за вътрешният трудов ред. Има само две 
уточнения – една от почивките трябва да бъде за хранене 
и да не е по-кратка от 30 мин. (чл. 151 ал. 1 изр. 2 КТ); 
почивките трябва да бъдат така разположени, че да не на-
рушават 12 часовата непрекъсната междудневна почивка. 
Допустимо е и работният ден да не бъде прекъснат с 

почивка Може да стане в два случая – при производства 
с непрекъсваем процес на работа и в предприятията, в 
които се работи непрекъснато. При тази невъзможност 
работодателят е длъжен да осигури само време за хранене 
на работника и служителя. Неговата продължителност 
се определя в правилника за вътрешният трудов ред. То 
се включва в работното време и е част от него (чл. 151 
ал. 3 КТ).

2. междудневна почивка – почивката между два после-
дователни работни дни. Тя осигурява възстановяване на 
силите и работоспособността на работника и служителя 
(съвпада с биологическия ритъм на живот). Минималната 
продължителност и е 12 часа (чл. 152 КТ). Тя трябва да 
бъде осигурена и при работа на смени – след всяка смяна 
(чл. 20 ал. 3 НРВПО). Законовото изискване е тя да бъде 
непрекъсната, да е осигурена наведнъж и изцяло.

3.    седмична почивка – почивката между две последо-
вателни работни седмици. Установени са като минимални 
изисквания при единствено съществуващата работна 
седмица. Тя включва два последователни работни дни 
(поначало единият от тях е Неделя). Седмичната почивка 
може да се измерва в часове – минималната и продъл-
жителност е 48 часа. В изключителни случаи тя може 
да бъде редуцирана до 24 часа – чл. 153 ал. 2 КТ – “При 
сумирано изчисляване на работното време, при работа в 
производства с непрекъсваем процес и при промяна на 
смените, непрекъснатата седмична почивка е не по-малко 
от 24 часа”. Дните и часовете, които обхваща седмичната 
почивка трябва да бъдат последователни и непрекъснати. 

До 31-ви януари: 
Деклариране и внасяне на данъците при източника 

по  ЗКПО. 
Внасяне на данъка върху дейността от опериране на 

кораби за месец декември 2011 г.
Деклариране и внасяне от платеца на дохода на 

окончателните данъци за начислени/изплатени доходи 
по глава шеста от ЗДДФЛ.
Внасяне от работодателя на авансовия данък, 

определен по реда на чл. 42, ал. 6 от ЗДДФЛ върху 
брутния размер на сумата от частичните плащания по 
трудови правоотношения, ако през декември 2011 г. са 
направени само частични плащания.
ЗМДТ
1. Подаване на декларация по чл. 61н ЗМДТ за 

облагане с окончателен годишен /патентен/ данък  за 
2011 г.

2. Внасяне на окончателния годишен /патентен/ 
данък за първо  тримесечие на 2011 г. Лицата, които до 
31 януари са заплатили пълния размер на окончателния 
годишен (патентен) данък,  ползват отстъпка от 5 на 
сто.

3. Определяне на размера на данъка върху 
недвижимите имоти, таксата за битови отпадъци и 
туристическия данък от общинските съвети за 2011. 
Кодекс за социално осигуряване
Внасяне от осигурителя на осигурителните 

вноски за държавното обществено осигуряване и 
допълнително задължително пенсионно осигуряване 
върху начислени, но неизплатени възнаграждения или 
върху неначислени възнаграждения, отнасящи се за 
труд, положен през месец Декември 2011 г. 
Подаване на декларация от самоосигуряващите се 

лица за промяна на вида на осигуряването за 2012 
година.
Подаване на декларация от морските лица за 

промяна на вида на осигуряването и избрания месечен 
осигурителен доход за 2012 г.



ШИНИ ИЛИ БРЕКЕТИ
Скобите отдавна не са запазена марка за деца. Все 

повече възрастни носят шини или брекети с цел пости-
гане на подредени зъби и красива усмивка, а също и 
решаване на някои зъбни проблеми. Но кои  скоби да 
изберете – шини или брекети?
Изкривените зъби и обратната захапка са не само коз-

метичен проблем. Понякога те водят до разраняване и 
кървене на венците, пародонтит, натрупване на плака и 
зъбен камък. Ето защо е важно да бъде извършена ко-
рекция на зъбите и захапката чрез поставянето на шини 
или брекети. 
Шините са подвижен ортодонтски апарат, който може 

сами да махате и слагате. Механизмът за стягане на 
шините с цел изправяне на зъбите също е достатъчно 
простичък, така че няма да ви се налага да посещавате 
зъболекаря на всеки 7-10 дена за тази процедура. След 
като усетите, че шината ви е леко хлабава, може сами 
да я стегнете посредством ключе (прилича на кламер/
криво телче). Шини обикновено се слагат на по-мал-
ките деца, които все още имат млечни зъби – лесно 
податливи на корекции. Използват се и от по-големи 
деца или възрастни, но тогава ефектът им е по-добър 

и бърз при леки корекции на 
зъбите. Продължителността 
на лечението с шини зависи 
от деформацията на зъбите. 
Може да ги носите 6 месеца, 
а може и 3 години. При деца-
та се препоръчва малко по-
дълго време да носят шини, 
за да е сигурно, че зъбите им 
няма да се върнат и разме-
стят отново. 
Недостатък на шините е, 

че говорите леко фъфлейки 
и се чувствате така сякаш 
сте захапали чорап. Но пък 
предимството им е, че мо-
жете да ги махате при ядене, 

ако имате важна среща, ще говорите пред аудитория, 
ако ви предстои романтична вечер и т.н. Освен това ши-
ните са в пъти по-евтини от брекетите.
Брекетите са неподвижен ортодонтски апарат – мал-

ки скоби, които се залепват с фотополимерно лепило за 
всеки зъб. При тях наместването на зъбите става много 
по-прецизно, а ефектът е дълготраен. Брекетите са под-
ходящи за всякакви възрасти, но отново ефектът от тях 
би бил по-бърз и добър в детска възраст, когато кости-
те все още растат. Лечението с брекети трае около 2-3 
години. И през това време никога не махате брекетите. 
Ето защо е важно да си изградите добра устна хигие-
на и да миете зъбите си след всяко ядене. В противен 
случай е възможна появата на кариеси между зъбите и 
развиване на други възпалителни процеси. Забравете 
за дъвките и избягвайте твърдите храни.Предимство на 
брекетите е, че подреждат зъбите ви много прецизно, 
определяйки накъде и колко да се завърти всеки един 
зъб, докато при шините металната скоба обхваща всич-
ките зъби заедно, без да се контролира изместването на 
всеки зъб поотделно, а се въздейства на челюстта като 
цяло.
Брекетите обаче не са по джоба на доста хора, защото 

струват в рамките на 1000 до 4000 лв. За да не се вър-
нат вече подредените зъби в изходно положение, след 
махането на шините или брекетите, зъбите се шинират 
от вътрешната им страна с тънка тел или фотополиме-
ризиращ материал, която не пречи на храненето и го-
воренето.

ПИЪРСИНГ – ОПАСЕН ЛИ Е ЗА ЗДРАВЕТО 
Пиърсинг е колкото красива, толкова и нездравословна 

модна тенденция. Любителите на пиърсинга рискуват да 
получат различни инфекциозни заболявания и вместо да 
се разкрасят, да постигнат обратния ефект. 

Най-разпространеният пиърсинг е 
този на ушите. Още с навършването 
на 2-годишна възраст повечето мо-
миченца вече имат обици на ушите. 
А при навлизане в пубертета много 
юноши решават да украсят ушите с 
още дузина обици, като продължат с 
носа, веждите, устните, езика, пъпа и 
други места.
Вероятността да развиете инфекция 

след продупчване е 1:3. Възможна е 
появата на редица кожни заболява-
ния, загнояване на раната и, макар и 
в редки случаи, може да се стигне до 

алергии (сърбеж, зачервяване, алергичен шок), заразява-
не с хепатит и СПИН. Пиърсингът крие и още редица 
нездравословни последици. Така например при пиър-
синг на езика има опасност от подуване на езика, трудно 
говорене, унищожаване на част от вкусовите рецептори, 
опасност от счупване на зъбите, инфекции в устната ку-
хина, кървене. Особено голям е рискът от възникване на 
инфекциозни заболявания  при популярният сред моми-
четата пиърсинг на пъпа. Освен това, там раните зарас-
тват изключително бавно  и редовно се случва да гноят.  
За да се намали опасността от здравословни проблеми 

е важно:първо да се допитате до лекар/стоматолог; по-
ставянето на обиците да бъде извършено при стерилни 
условия и спазването на всички хигиенни изисквания; да 
се използват обици от злато, медицинска стомана, титан 
или сплав с високо съдържание на благородни метали; 
да не носите нон-стоп обиците, а да си давате почивка 
от тях; да правите промивки на раната, докато не заздра-
вее напълно, а след това спазвайте добра хигиена; да не 
прекалявате с броя на пиърсинга по тялото си; при въз-
никване на дискомфорт, болки и други притеснителни 
симптоми, потърсете незабавно лекарска помощ;
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева, Красимир Странджев, Невена Кислева и Фатме Рамадан

Селска дискотека. Грозновата девойка седи в ъгъ-
ла и се прозява. Никой не я кани на танц, никой не я 
заговаря... Изведнъж към нея се запътва здравеняк 
и я поканва.

- Оттук ли сте? - заговаря го девойката.
- Да, но ме нямаше дълго време.
- А защо не съм Ви виждала?
- Лежах 15 години за убийство. Заклах жена си 

с брадва.
Момичето пооправя прическата си, усмихва се и 

кокетно казва:
- О, значи сте ерген?

Бадеми
Храни, богати на мазнини, но в същото време по-

лезни и вкусни. Бадемите са едни от най-известните 
с ползите за здравето ядки, още от древността. Смята 
се, че произхождат от Западна Азия и Северна Афри-
ка, а римляните първи са започнали да ги отглеждат.
Въпреки че 
са по-из-
вестни като 
ядки, от 
ботаниче-
ска гледна 
точка не са 
такива. Те 
са семена на костилковия плод на бадемовото дърво, 
който се състои от външна част и твърда черупка, в 
която има семена.
Предлагат прекрасен вкус и здравословен състав 

– наистина добра комбинация. Понижават нивото 
на вредния холестерол, поради което ни предпазват 
от сърдечно-съдови проблеми. Тази способност на 
бадемите може да се дължи освен на ненаситените 
мазнини и на антиоксидантното действие на вита-
мин Е. Подобряват храносмилането, заради висо-
кото си съдържание на фибри. Предпазват дори от 
диабет, като ни пазят от вредното въздействие на 
свободните радикали. Още по-хубавото е, че баде-
мите са достъпни целогодишно.

ÌÀÌÈÍÀ ÏÈÒÊÀ
Необходими продукти:
- мая - 1 бр.
- брашно - 1 кг.
- яйца - 2 бр.
- кисело мляко - 3 - 4 с.л.
- топла вода - 500 мл
- сол - 1 ч.л.
- захар - 1 ч.л.
- маргарин - 2 с.л.  
Приготвяне:
Маята се смесва с топла 

вода, 1-2 с.л. брашно и се оставя на топло, за да се 
надигне. Смесват се яйцата (като се отделя единият 
жълтък) и останалите продукти. Към тях се прибавя и 
маята. Замесва се тесто и се оставя да втаса.
След като втаса се премесва отново и се нарязва на 

малки топки, които се разстилат, наниват се на руло, и 
се редят в тава.
Питката се намазва с жълтък и се оставя още веднъж 

да втаса. Посипва се с сусам и се пече в умерена фурна. 

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

ЗАЩО ИМАТЕ ЛОШ ДЪХ 
Хората, страдащи от лош дъх, редовно търсят решение 

на проблема си в дъвките, но ефектът е временен, особено 
когато лошият дъх се дължи на здравословен проблем, а 
не на чесън в обяда. Когато спите, организмът ви произ-
вежда значително по-малки количества слюнка и това поз-
волява развитието на бактерии, отговарящи за лошия дъх, 
т.е. лошият дъх може да е следствие от лоша хигиена на 
устната кухина и по-специално пропускането на вечерно-
то миене на зъбите. Обикновено лошият дъх е съпроводен 
и с бели налепи по езика, които неутрализират действието 
на вкусовите рецептори. Избягвайте храните, причинява-
щи лош дъх и не стойте гладни.Източникът на лошия дъх 
може да бъде и стомахът. Храни като праз, лук и  чесън 
са със изключително силен аромат, а разграждането им в 
стомаха причинява неприятния дъх в устата. Прекалява-
нето с алкохола също води до лош дъх.  Повечето хора се 
опитват да неутрализират лошата миризма с дъвки, мен-
тови бонбони, спрейове и какво ли още не, но ефектът е 
само временен. Дъвките освежават дъха само докато ги 
дъвчете, но са неспособни да изкоренят причинителя на 
лошия дъх, който се намира в стомаха ви. Затова по-добре 
избягвайте тези храни, особено ако ви предстоят социал-
ни контакти. Консумацията на млечни и рибни продукти, 
кафе, сладки изделия, а също и гладуването също могат да 
са причини за лош дъх. 
Лошият дъх може да бъде и симптом на различни боле-

сти Така например диабет, хроничен гастрит и бронхит, 
парадонтоза и  цироза са болести, съпроводени с лош дъх. 
Кариесите, зле направените коронки и мостове могат да 
задържат храна, която при разлагането в устната кухина 
причинява лош дъх. 
Тютюнопушенето намалява слюноотделянето, което 

пък води до задържането на хранителни остатъци в уст-
ната кухина. В следствие от тютюнопушенето се отлагат 
никотин и катран по зъбите, езика и другите тъкани в уст-
ната кухина. Като следствие от тези фактори се появява 
лош дъх. 
Изключително важно е да миете зъбите и езика сутрин 

и вечер (някои хора правят това и след всяко хранене, за 
да не се задържа храна в устната кухина). Профилактич-
ните прегледи при стоматолог са задължителни, тъй като 
наличието на кариеси и други проблеми със зъбите при-
чиняват лош дъх. Приемайте повече течности, така че 
да не чувствате устата си суха и задължително не стойте 
гладни. 
Ограничете храните, които водят до лош дъх и консуми-

райте повече храни, богати на антиоксиданти и витамин 
С. Подходящи храни срещу лош дъх са ябълки, моркови, 
ряпа, които стимулират слюноотделянето.  Ежедневната  
гаргара с 2 чаени лъжици ябълков оцет, разтворени поло-
вин литър топла вода, също има благоприятен ефект при 
проблеми с дъха. Дъвченето на листа от мента пък осве-
жават устата, а магданозът - неутрализира неприятния 
мирис на чесъна. 

РИБАТА – ВКУС И ЗДРАВЕ 
ВЪВ ВСЯКА ПОРЦИЯ
Ядете ли достатъчно често риба? Ако се се-

щате да сготвите риба само за Никулден, то не 
знаете достатъчно за огромната полза, която 
бихте имали от редовното хранене с риба.
Доказано е, че народите, които имат високо 

ниво на консумация на риба, страдат много 
по-малко от сърдечносъдови заболявания в 
сравнение с останалите. Всички знаем препо-
ръката, че веднъж седмично в менюто ни тряб-
ва да присъства рибата. Средно на ден трябва 
да ядем по 30-40 грама риба, за да си добавя-
ме необходимите полезни съставки. Основно 
рибата е източник на ценни белтъци, които са 
почти същите като тези на животинското месо. 
Разликата е в това, че рибата съдържа по-мал-
ко съединителна тъкан и се усвоява много по-
лесно от организма. Затова рибата е сравни-
телно лека храна, която е незаменима част от менюто 
на спортистите, на жените, които поддържат стройна 
фигурата си, на децата и на възрастните хора.

Тя е по-богата на калций и фосфор от месото и за-
това е изключително полезна за подрастващите и за 

хора, които имат проблеми с костите.
Съдържа обилно количество вита-

мини В1, В2, В12, А, Д, Е и се отра-
зява благотворно върху цялостното 
състояние на човешкия организъм.
Рибата е перфектната комбинация 

от нисък процент мазнини и висок 
процент белтъчини. Рибата съдържа 
така полезните за организма оме-
га-3 мастни киселини, които влияят 
незаменимо върху човешкото сърце 
и балансират сърдечната честотата. 
Морските риби освен всичко съдър-
жат йод и са много полезни за хора, 
които имат проблеми с щитовидната 
жлеза.
Кулинарното изкуство е напред-

нало толкова много, че в днешно 
време човек не може да не открие своя любим вкус 
риба. Печена, варена , пържена, задушена, панирана, 
пълнена, морска, сладководна, филе, коремче, цяла, 
дребна, едра, тлъста, постна... Вариантите на видове 
риба и начини на приготвяне могат да бъдат безброй. 
Наслаждавайте се на вкуса й и преглъщайте по хапка 
здраве всеки път, когато ядете риба.


