
                        
      

15 - 21 април 2013 г., година (IX), 15 /393/

0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

НА ВНИМАНИЕТО!
НА ГРАЖДАНИТЕ НА РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ
ОТ 18 ДО 60 ГОДИНИ /МЪЖЕ И ЖЕНИ/ 

Продължава набирането на доброволен резерв за Българ-
ската армия. 
На 17.04.2013 година от 13:00 часа в читалището в село 

Вълкосел ще се проведе среща с представители на Облас-
тен военен отдел – Благоевград за разясняване на същност-
та, изискванията, реда за кандидатстване, предимствата и 
възнагражденията, които ще получават при постъпване на 
служба в доброволния резерв.

Община Сатовча от няколко го-
дини насам провежда пролетно по-
чистване от битови отпадъци по цен-
тралните части и главните артерии 
на населените места в общината. В 
почистването ежегодно се включват, 
както работниците и служителите от 
общината и кметствата, така също и 
от читалищата, домашните патрона-
жи, детските градини и обществе-
ността по населени места. Най-ма-
сово участват представителите на 
училищата в общината. В почиства-
нето се включват всички ученици и 
целият педагогически и непедагоги-
чески персонал.
За втора поредна година община 

Сатовча се присъединява към кампа-
нията на БТВ „Да почистим България 
за един ден” и основното почистване 
ще се проведе на 
20 април. 
Сформиран е 

общински екип 
от специалисти, 
който ще бъде 
ангажиран с про-
веждането на ини-
циативата. Опре-
делиха се местата, 
които ще бъдат по-
чистени. Органи-
зира се снабдява-
нето на конкретни 
подръчни матери-
али, като чували, 
ръкавици, лопати, метли, както и из-
правността на стопанската техника 
(трактори, ремаркета, багери), която 
ще участва в почистването. Изготви 
се конкретен план на действие.

 Определени са координатори, 
които да помагат на гражданите и 
доброволците в общината. Чрез По-
лицейско управление Сатовча ще се 
организира безопасното движение 
на МПС по уличните платна, в които 
ще се извършва почистването. Оп-
ределени са пунктовете за раздаване 
на ръкавици и чували: за село Са-
товча – Общинска администрация, 
а за населените места от общината 
-  кметствата. Създадена е необхо-
димата организация за извозване на 
отпадъците до определеното ни от 
МОСВ депо в село Барутин. За до-
брата организация на кампанията  
допълнително е ангажирана смето-
събиращата фирма, с която община-
та има договор. Закупени са чували, 
ръкавици, лопати и метли. Ангажи-
рани са трактори с ремаркета,багери, 
сметосъбиращи коли. Допълнително 
ще бъдат поставени контейнери и  
кофи за смет.
Изпратиха се писма до всички учи-

лища, детски градини, детски ясли, 
читалища, домашни социални патро-
нажи, както и се разлепиха обяви с 
призив към населението на общи-
ната да се включат активно в наци-
оналната кампанията „Да изчистим 
България за един ден”. 
На 12 май 2012 година в кампани-

ята се включиха всички кметства, 
училища, детски градини, читалища, 
социални пратронажи  и добровол-
ци от всички населени места на те-
риторията ан общината. Почистени 
бяха входно-изходните артерии на 
населените места, централните ули-
ци и зелените площи. Общият брой 
участници от общината, включили 
се в инициативата, надхвърли 2000 
души. Доказахме, че можем всички 
заедно да изчистим мястото, къде-

то живеем, 
след като на 
12 май 2012 
година съ-
брахме и из-
возихме до 
регионално-
то депо 34.3 
тона отпадъ-
ци. 
На 20 ап-

рил 2013 
година Об-
щ и н с к о т о 
ръководство 
п р и к а н в а  

всички жители на общината да се 
включат в инициативата и заедно 
да направим общината и света око-
ло нас по-чисти, по-уютни и по-зе-
лени, защото само чрез съвместни 
усилия можем да  постигнем най-до-
бър резултат. Идеята на пролетното 
почистване е да се съберат всички 
натрупали се отпадъци по улиците, 
между кварталите, около училищата 
и обществените сгради, да се изметат 
площадните пространства и главни-
те улици. Наличната стопанска тех-
ника ще събира  натрупания натлак. 
Сметосъбиращите коли ще  работят 
до извозване на всички отпадъци до 
депото в Барутин. Предвижда се из-
миване на площадните пространства 
и главните улици. 
Инициативата ще започне от 08.30 

часа на 20 април във всички населе-
ни места и ще продължи до пълното 
почистване на определените по план 
терени.
В деня на почистването 20 април 

чували и ръкавици могат да се полу-
чат от еколога в Общинска админи-
страция за жителите на село Сатовча 
и от кметовете на кметства в населе-
ни места от общината.

На 05.04.2013 г. се 
проведе заседание на 
Общински съвет – Са-
товча. На заседанието 
бяха взети  следните 
решения:
Общински съвет – 

Сатовча прие годишен 
План за развитие на 
социалните услуги на 
община Сатовча за 2014 
г. Общински съвет – 
Сатовча прие План за 
действие по енергийна 
ефективност до 2016 
година и Програма по 
енергийна ефективност 
до 2016 година.
Общински съвет – Сатовча прие Дъл-

госрочна програма за насърчаване из-
ползването на енергия от възобновяеми 
източници и биогорива за периода 2013 
– 2022 година и Краткосрочна програма 
за насърчаване използването на енергия 
от възобновяеми източници и биогорива 
за периода 2013 – 2015 година.
Общински съвет – Сатовча даде съгла-

сието си  да се проведе публичен търг с 
явно наддаване за отдаване под наем на 
две помещения, находящи се в сграда 
„Младежки дом” - с. Ваклиново за тър-
говска дейност, както следва: помеще-
ние с площ 40 кв.м – частна общинска 
собственост, със срок на ползване 5 
години; помещение (кафе) с площ 137 
кв.м – частна общинска собственост, със 
срок на ползване 5 години.
На същото заседание беше приет План 

– график за обслужване на просрочените 
задължения за 2013 година. 
Общински съвет – Сатовча даде съгла-

сието си Община Сатовча да кандидатства  
по проект „Въвеждане на механизми за 
наблюдение и контрол при изготвяне и 
реализация на стратегически планове и 
програми в община Сатовча” пред ОП 
„Административен капацитет”, Прио-
ритетна ос 1 „Добро управление”, Под-
приоритет 1.3 „Ефективна координация 
и партньорство при разработване и про-
веждане на политики”, бюджетна линия 
BG051PO002/13/1.3-07.

 На същото заседание Общински съ-
вет – Сатовча взе решение за внасяне 
на предложение в Министерски съвет 
за отпускане на персонална пенсия на 
Кадире Елмазова Мустафова, жител на 
село Осина.

Н 05 04 2013

.: ИНФОРМАЦИОНЕН БЮЛЕТИН :.
НА ОБЩИНСКИ СЪВЕТ - САТОВЧА, БЛАГОЕВГРАДСКА ОБЛАСТ

2950 с. Сатовча, обл. Благоевград, ул. “Тодор Шопов” № 37, тел. 07541/22-83
E-mail – obs_satovcha@abv.bg
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Цените на едро на разговорите по 
джиесем, sms-ите и дори тези за мобилен 
интернет ще паднат почти двойно след 
първи юли. 
Това става възможно чрез въвеждането 

на БУЛРИК моделите, коментирал пред-
седателят на Комисията за регулиране 
на съобщенията (КРС) Веселин Божков.
След последното намаление на цените
на едро от 1 януари на 2013 г. цената 

при мобилните оператори стана 0,046 лв./
мин, а при фиксирани-
те е 0,0085 лв./мин. От 
1 юли цените на едро 
за мобилните разго-
вори стават 0,023 лв./
мин., допълни Божков.
За  сравнение  със 

същата дата на 2012 г. 
цените тогава са нама-
лени от 0,13 лв./мин. 
на 0,055 лв./мин. Така 
спадът е повече от два 
пъти само в рамките на година.
Шефът на КРС коментира, че падането 

на цените на едро не означава същото 
намаление за крайните клиенти. Самите 
оператори решават как да отразят в смет-
ките на потребителите променените цени. 
Все по-често обаче телекомуникаци-

онните компании предлагат изгодни 
промоции и намаления когато се подпише 
двугодишен договор, като знаят, че нама-
ление така или иначе предстои. Затова 
аз горещо съветвам хората да подписват 
само едногодишни договори, за да могат 
редовно да се възползват от по-нови и по-
изгодни условия по тарифните планове, 
които ползват, каза Веселин Божков.

Ново изследване за навиците на потре-
бителите показва, че хората проверяват 
мобилния си телефон на всеки 6 минути 
или средно 150 пъти дневно. Най-прис-
трастени са притежателите на смартфони, 
които са постоянно в мрежата. 
Оказва се, че някои потребители са 

поставили телефона на поставка на 
предното стъкло в колата и там е отворен 
Facebook. Така без да говорят непозво-
лено без хендс фри, абонати всъщност 

следят случващото се
в мрежата докато шо-

фират и чатят по све-
тофарите. В анкетата 
хората не се определят 
като пристрастени, а 
като част от новото по-
коление, което посто-
янно общува по всички 
възможни начини.
От „Виваком“ отчи-

тат, че абонатите им са 
изговорили с 15% повече минути и са 
изпратили с 30 на сто повече sms-и за 
2012 г. От „Мтел“ разкриха, че клиентите 
им говорят средно по 3 часа месечно. И 
при двата оператора най-сериозен ръст 
е отбелязан при ползването на мобилен 
интернет.

600 000 абоната само на една компания 
ползват смартфони и средно месечно из-
ползват 250 мегабайта мобилен интернет.
Изследването показва още, че получа-

ваме обаждания или набираме номера по 
22 пъти на ден изпращаме или получава-
ме средно по 23 съобщения. Използваме 
телефона си и като часовник, който гле-
даме средно 18 пъти в денонощието. .

ЦЕНИТЕ НА РАЗГОВОРИТЕ ПАДАТ ДВОЙНО



Вторник, 16 април
Годишнина от първото Велико Народно събрание 
В Княжество България на днешния ден е свикано 

първото Велико народно събрание (ВНС). То заседава 
само ден, непосредствено след приключването на 
работата на Учредителното събрание (10 февруари 
1879 - 16 април 1879 г.).
По предложение на епископ Климент Браницки 

(Васил Друмев) ВНС избира Александър І Батенберг 
за първи княз на България.
Александър І Батенберг е хесенски принц, племен-

ник на руския император Александър II. Роден е на 5 
април 1857 г. във Верона (Италия). По време на Руско-турската освободителна 
война (1877-1878 г.) взема участие като доброволец. Още с встъпването си 
на престола Александър І Батенберг изразява недоволство от ограничените 
правомощия, които му предоставя Търновската конституция.
На 27 април 1881 г., с активното съдействие на ген.-лейтенант П. К. Ернрот, 

който по това време е военен министър в България, Александър І Батенберг 
извършва държавен преврат, след който суспендира конституцията и въвежда 
т.нар. режим на пълномощията (1881-1883 г.). Съгласието му да приеме Съ-
единението на Източна Румелия с Княжество България, прокламирано на 6 
септември 1885 г. в Пловдив, съдейства до известна степен за закрепване на 

положението му вътре в страната.
Ден на българската конституция и на юриста

Първата българска конституция е приета на 16 април 1879 г. от 
Учредителното събрание във Велико Търново. Тя остава в сила 
до 1947 г., когато е приета „Конституция на Народна република 
България“, или още известна като Димитровска конституция, 
по-късно заменена 1971 г. от т.нар. Живковска конституция. С 
падането на комунизма е приета нова конституция, която изоставя 
наименованието „Народна“, това е конституцията от 13 юли 1991 
г., приета от VII Велико Народно събрание, която е и действаща 
в момента. Тя се състои от 169 члена, подредени в 10 глави плюс 
преходни и заключителни разпоредби. 

Четвъртък, 18 април
ЮНЕСКО — Международен ден за опазване на памет-

ниците на културата 
Паметник на културата, съгласно Закона за паметниците на 

културата и музеите (ЗПКМ) в България, е всяко недвижимо 
и движимо автентично материално свидетелство за човешко 
присъствие и дейност и за процесите в природата, което има 
научна и/или културна стойност и притежава обществена значимост.

Световен ден на радиолюбителите
Радиолюбителят е човек, който осъществява 

радиолюбителска дейност. Радиолюбителите 
придобиват от съответните държавни органи 
радиолюбителски лиценз, който им дава право 
да обменят информация по радиото в разре-
шените класове на излъчване. Дейността на 
радиолюбителите в България се регламентира 
от Техническите изисквания за осъществяване 
на електронни съобщения чрез радиосъоръже-

ния от любителската радиослужба и се контролира от Комисията за регулиране 
на съобщенията.Заедно с лиценза, всеки радиолюбител получава индивидуален 
и уникален повиквателен знак (позивна, инициал), чрез който той се представя 
по време на радиовръзка. Повиквателният знак носи информация за страната, в 
която е лицензиран радиолюбителя. Повиквателните знаци за радиолюбителите 
в България са LZ. В България има около 6200 радиолюбители, което е около 
0,085% от населението на страната.
Петък, 19 април

1944 г. — Случайно е открита Казанлъшката гробница под могилен насип от 
войници, които копаели окоп в североизточната част на Казанлък. Тракийската 
гробница в Казанлък е зидана кръглокуполна гробница, която се намира в Ка-
занлък и е част от голям некропол, разположен в близост до древната столица 
на Одриското царство Севтополис. Датирана е в края на IV в. пр. Хр. - началото 
на III в. пр. Хр. и от 1979 е в списъка на ЮНЕСКО на Световното културно и 
природно наследство.
Събота, 20 април 

1876 г. — Избухва Априлското въстание насочено срещу османското владиче-
ство в България. Априлското въстание от 1876 година е масово въоръжено въста-
ние на българите в Османската империя. То избухва на 20 април по стар стил в 
Копривщица и е организирано от Българския революционен централен комитет. 
Въпреки че е неуспешно, то представлява своеобразен връх на българското на-
ционалноосвободително движение. Днешните оценки са, че въстанието, макар и 
незавършило с военен успех, постига друга своя основна цел - политическата, т.е. 
народният бунт за независимост намира силен отзвук в Западна Европа и Русия.

 Колко греди виждаш ти? Колко греди виждаш ти?
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР КОНКУРС ЗА ЕСЕ НА ТЕМА
„БЪЛГАРИЯ - ВЕЛИКОБРИТАНИЯ: ОГЛЕДАЛНИЯТ ОБРАЗ“
Дипломатическият институт със съдействието на посолството на България във Великобри-

тания и посолството на Великобритания в България обяви 
национален конкурс за есе на тема „България - Великобри-
тания: огледалният образ“ („BG – GB: The Mirror Image“).
Темата е провокирана от предстоящото съвместно пред-

седателство на България и Великобритания на Съвета на 
ЕС през 2018 г. и от въпроса доколко вeрни са битуващите 
представи на обществата на двете страни едно за друго.
Награди
Победителят в конкурса ще получи като награда въз-

можността да проведе едномесечен стаж в посолството на България във Великобритания 
или посолството на Великобритания в България, както и да участва в конференция на тема 
„България - Великобритания: огледалният образ“ през есента на т.г.
Петте най-добри есета ще бъдат публикувани на интернет страницата на Дипломатическия 

институт, а авторите им ще получат сертификати за добро представяне. Класирането ще бъде 
обявено на интернет страницата на Дипломатическия институт на 20 май 2013 г.
Изисквания и кандидатстване
В конкурса участие могат да вземат български студенти, следващи в университети в България 

или университети във Великобритания. Есетата трябва да са написани на български език и 
да са с обем до три стандартни печатни страници.
Текстовете трябва да се изпращат на адрес 1040 София, ул. „Алфред Нобел“ №2 или на 

bdi@mfa.bg. Необходимо е участниците да посочат координати за обратна връзка (телефон и 
имейл), учебно заведение и изучавана специалност.
Краен срок: 5 май 2013 г.
Допълнителна информация
Подробности можете да намерите на сайта на Дипломатическия институт:
http://bdi.mfa.government.bg/pdf/%D0%B5%D1%81%D0%B5_BG-GB.pdf 

ОФИСЪТ НА ВЪРХОВНИЯ КОМИСАР ПО ЧОВЕШКИТЕ 
ПРАВА НА ООН ПРЕДЛАГА СТАЖ

Oфисът на върховния комисар по човешките права на ООН (OHCHR) търси кандидати за 
стажантската си програма в Женева, Швейцария.
Стаж
Целта на програмата е да запознае стажантите 

с проблемите, свързани с човешките права на 
международно ниво, както и с работата на ин-
ституцията. Одобрените кандидати ще правят 
проучвания по въпроси за човешките права, ще 
изготвят аналитични документи и доклади и ще 
помагат с техническата работа.
Стажът не е платен. Участниците в програмата 

сами трябва да поемат разноските си за път и нас-
таняване. Необходимо е стажантите да бъдат спонсорирани от академична институция.
Изисквания 
Кандидатите трябва да са докторанти или студенти в магистърска програма по между-

народно право, политически науки, история, социални науки или друга област, свързана 
с работата на върховния комисар. Изисква се да владеят поне два от шестте официални 
езика на ООН, а именно английски, френски, испански, арабски, руски и китайски.
Програмата е с продължителност най-малко три месеца, като може да бъдат подновя-

вана веднъж за същия период от време.
Кандидатстване
Желаещите трябва да попълнят онлайн формуляр за кандидатстване, който е достъпен 

на сайта на OHCHR. Освен това трябва да изпратят списък с курсовете, дипломите и 
академичните справки, с които разполагат.
Краен срок: 30 април 2013 г. за стажа, който започва през юли
Допълнителна информация 
Подробности за стажа можете да намерите на официалната страница на офиса на 

върховния комисар по човешките права на ООН (OHCHR):
http://www.ohchr.org/en/aboutus/pages/internshipprogramme.aspx 

 КАЖЕТЕ НИ КОЙ И ЗАЩО ВИ ПРАВИ ЩАСТЛИВИ. 
ОЧАКВАТ ВИ НАГРАДИ! 

Кой е онзи човек, който ви прави щастливи? 
Кой ви дарява усмивка и зарежда с добро настроение? 
Кой е променил живота ви и е оставил следа в сърцето 

ви, заразявайки ви с щастие,
Как? 
Отговорете с коментар на страницата на конкурса! И може 

да спечелите награда!
Достатъчно е през фейсбук профила си да ни разкажете 

накратко (до 1000 знака) за този специален човек. И не 
само ще го представим пред света, а и можете да получите 
награди! 
Списание 8 и фондация Credo Bonum търсят героите на щастието в България. Защото по-

някога дори само една прегръдка е геройски жест, който може да спаси човек. А днес имаме 
нужда от „обикновени“ герои повече от всякога. 
До края на април очакваме кратките ви истории, от които ще изберем няколко, за да ги 

представим в юнския брой на „8“. Можете да ги изпращате и на имейл offi ce@ossem.eu.
Двама от участвалите, изтеглени с жребий, ще спечелят подаръците от нас и партньорите 

ни в конкурса.
Кой е твоят Герой на щастието?
Инициативата е част от второто издание на Дните на щастието. След успешния си старт 

през 2012-а фестивалът се завръща, но вече не само в София, а и в Пловдив. Второто изда-
ние ще продължи да дискутира темата за позитивна социална промяна с лекции, семинари, 
работилници за деца и възрастни, филмови прожекции и други.
Краен срок за участие: 30 Април 2013  

  Притча за живота
Притча за тройното сито  

Дошъл веднъж ученика при Учителя и му казал:
- Прощавай, че реших да те обезпокоя без предупреждение, 
но чух някои неща, които ме смущават и искам да ги споделя 
с теб. Знаеш ли какво говори един твой приятел за теб?
- Почакай, - спрял го обаче Учителят, -първо, пресей това, 
което се каниш да ми кажеш през три сита.
- Три сита?
- Преди да се каже каквото и да е, трябва три пъти да се пресее. Най-напред – през 
ситото на истината. Сигурен ли си, че това, което искаш да ми кажеш е истина?
- Е, не, аз просто чух …
- Много добре! Значи, ти не знаеш истина ли е или не. Тогава да го пресеем през второто 
сито – на добротата. Искаш да ми кажеш нещо добро за моя приятел?
- Не, напротив…
- Значи, ти възнамеряваш да ми кажеш нещо лошо, като при това не си сигурен дали е 
истина. Да пробваме тогава с третото сито – за ползата. Смяташ ли, че по някакъв начин 
ще ми е необходимо това, което искаш да ми разкажеш?
- Не, в него няма нищо, което да ти е от полза…
- Тогава, защо изобщо идваш да ми кажеш това, което се канеше да ми кажеш?!



МЗХ ОПРЕДЕЛИ ТАКСИТЕ
ЗА ПАША НА ЖИВОТНИ В 
ГОРСКИ ТЕРИТОРИИ     

Министърът на земеделието и храните проф. Иван 
Станков определи цените за паша на селскостопански 
животни в горските територии през настоящата кален-
дарна година. В заповед от 09 април 2013 г., публикувана 
на интернет страницата на Земеделското министерство, 
се посочва, че за едър рогат добитък стопаните ще пла-
щат по  1,50 лв. на животно; за коне, катъри, магарета и 
мулета – 0,80 лв.; за овце – 0,30 лв. на глава животно; за 

свине – 2 лв.
За кози и ярета 

таксата се опреде-
ля спрямо броя на 
животните – до 3 
броя – таксата е 2 
лв. на животно, до 
5 броя – 2,50 лв. на 
животно. За повече 

от 5 кози или ярета се заплаща 6 лв. за животно.
В заповедта е посочено, че според Закона за горите, 

събраните средства постъпват в съответното държавно 
предприятие.

СУБСИДИИ ЗА ФЕРМЕРИТЕ СЪС
ЗАСТЪПВАНИЯ ЩЕ ИМА
В КРАЯ НА АПРИЛ    

В края на месец април 
се очаква да започне 
изплащането на суб-
сидиите по Схемата за 
подпомагане за единица 
площ на земеделските 
производители със зас-
тъпвания. 
В момента се извърш-

ват обработките на пре-
доставените документи за застъпвания и данните за 
актуализирания слой за допустими площи. Планираното 
финализиране на обработките и оторизацията на субси-
диите е със срок края на април 2013. 

 
ВАЖНО ЗА СОБСТВЕНИЦИТЕ
НА ОБЕКТИ ЗА ТЪРГОВИЯ

С ТЕЧНИ ГОРИВА 
На 01. 05. 2013 г. стартира информационна система 

„Контрол на горивата”. Електронната услуга за подава-
не на данни за доставки на течни горива от доставчици/
получатели на течни горива, съгласно чл. 118, ал.10 от 
ЗДДС, ще бъде достъпна от 30. 04. 2013 г.
В тази връзка задължените лица, извършващи тър-

говия с течни горива в обекти с монтирана електронна 
система с фискална памет /ЕСФП/ за отчитане на 
продажбите, следва да извършат преглед на подаде-
ните данни в НАП за стопанисваните от тях обекти. 
В случай, че има допуснати грешно подадени адреси 
на обектите и/или други данни, следва да се коригират 
до 29. 04. 2013 г. 

ИНФОРМАЦИОННИЯТ ЦЕНТЪР НА НАП 
0700 18 700 ЩЕ РАБОТИ С УДЪЛЖЕНО 
ВРЕМЕ ДО КРАЯ НА КАМПАНИЯТА  

До края на данъчната кампания (30 април 2013 г.) 
информационният център на НАП ще работи с удъл-
жено време. Експертите на Агенцията ще приемат 
обаждания и запитвания на телефон 0700 18 700 от 
8,30 до 18,30 ч., всеки работен ден.
На телефона на информационния център на НАП 

0700 18 700 гражданите и представителите на фирмите 
могат да получат съвет за декларирането и плащане 
на данъци и осигурителни вноски. Избирайки номера, 

клиентите  на 
НАП могат да 
ползват и авто-
матичните ус-
луги, които не 
изисква разго-
вор с оператор 
и са достъпни 
24 часа в дено-
нощието, 7 дни 
в седмицата, а 
именно провер-

ка на здравен статус, справка за регистрация по ДДС и 
др. Обаждането към телефон 0700 18 700 е на цената 
на стандартен разговор в зависимост от съответния 
абонаментен план.
От началото на годината до края на март 2013 г. 

експертите от колцентъра на НАП са предоставили 
отговори на 102 767 запитвания на клиенти на админи-
страцията. 7541 от тях са постъпили по електронната 
поща, а останалите 95 226 са въпроси, поставени по 
телефона. Средно на ден от информационния център са 
обслужени 1550 запитвания, като в пиковите моменти 
при изтичане на определени данъчни и осигурителни 
срокове, въпросите са достигали по над 2000 на ден.
За първите три месеца на годината автоматизираните 

услуги на колцентъра са използвани 32 139 пъти. Най-
много клиентите на НАП са проверявали своя здравен 
статус – 19 000 пъти, а информацията „Къде и как да 
платим данъци и осигуровки“  е прослушана 10 138.

НОИ ПРЕДЛАГА ЧЕТИРИ НОВИ 
ЕЛЕКТРОННИ УСЛУГИ    

Националният осигурителен институт (НОИ) раз-
ширява списъка с електронни услуги, достъпни през 
интернет страницата на институцията (www.nssi.bg). 
От 8 април 2013 г. осигурените лица ще могат по елек-
тронен път да подават заявления за ползване на четири 
административни услуги, предоставяни от НОИ.
В групата са включени електронните заявления за 

издаване  на 
осигурителни 
книжки, изда-
ване на удос-
товерение за 
месечен раз-
мер на полу-
чаваната сума 
от пенсия/и и 
добавка/и, как-
то и издаване 
на удостовере-
ние за изплатени парични обезщетения и помощи от 
държавното обществено осигуряване и парични обез-
щетения за безработица. 
По електронен път заявления се подават в територи-

алните поделения на НОИ, като за изпращането им се 
изисква електронен подпис или ЕГН и ПИК, издаден 
от института. Изготвените документи могат да бъдат 
получени в деловодството на избраното териториално 
поделение на НОИ, по електронната поща, подписани 
със сертифициран електронен подпис или чрез пощен-
ски куриерски служби на предварително посочен адрес. 
Когато поисканата административна услуга е платена, 

се прилага действащата тарифа на НОИ. Плащането 
може да бъде извършено на място, по банков път или 
при получаване чрез наложен платеж. 
Четирите нови електронни услуги са достъпни на 

интернет страницата на НОИ в рубрика „Е-услуги”/„Ад-
министративни услуги”. На сайта са публикувани техни 
подробни описания, както и инструкции за попълване 
и подаване на заявленията, заплащане и получаване на 
документите. В същата рубрика е включена и част за 
контакти по електронен път с компетентните структури 
на НОИ за отправяне на въпроси, сигнали и жалби.

 ЗЪБОЛЕКАРИ СЛЕДЯТ ОНЛАЙН
ИЗВЪРШЕНИТЕ ДЕЙНОСТИ НА ПАЦИЕНТИТЕ   
Зъболекарите вече ще имат възможност да проверяват 

по интернет извършените през текущата година дей-
ности на техните пациенти. Това става възможно с нова 
услуга, поместена в интернет портала на Националната 
здравноосигурителна каса.
От Българския зъболекар-

ски съюз определиха новата 
услуга като сериозна крачка 
по пътя към решаването на 
проблемите със здравнооси-
гурителните книжки, както 
и към предотвратяването на 
възможността за повторно 
отчитане на една и съща 
дейност.
Досега зъболекарите има-

ха възможност да проверя-
ват електронно дали здрав-
ноосигурителната книжка на техния пациент е валидна. 
С новата услуга вече те ще могат да се информират и за 
извършените му и заплатени от касата дейности. 
Това ще бъде една сериозна крачка при евентуални 

пропуски или допускани грешки в статуса, дори и с 
това да се дублират данни. Така че това е огромно пре-
имущество. 

ЗАБРАНИХА НА ТЕЛЕКОМИТЕ ДА
 ПОДНОВЯВАТ ДОГОВОРИ С ОБАЖДАНЕ
Мобилните оператори вече няма да могат да подно-

вяват договорите с абонатите си само след телефонно 
обаждане. За да влезе в сила един договор, е нужно 
да има писмено съгласие от 
потребителя. Потребителят 
може да прекрати безсроч-
ния договор с едномесечно 
предизвестие без неустойка. 
При изтичането на срока 

на договор с оператор, той 
може да стане безсрочен, но 
при същите условия, решиха 
още депутатите. В никакъв 
случай с телефонно обаж-
дане не може да се подпише 
договор. Дори и условията 
да се уговорят по телефона, 
договорът може да влезе в 
сила при писмено съгласие 
на потребителя. По този начин се цели да се  прекрати 
практиката на част от мобилните оператори да сключ-
ват договор с клиентите си само чрез обаждане по 
телефона, след което хората се оказват със задължения 
за услуги, които реално не са желали.
Без предизвестие може да бъде прекратен договорът 

с кабелен оператор, ако той промени предварително 
договорения пакет от програми. Текстовете регла-
ментират и звукът на рекламите да не е по-силен от 
останалото съдържание на програмата.

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
15 - 21 април 2013г., брой  15

 ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР 2013   
До 20-ти април:  
ЗДДС
Регистрирано лице по реда на глава осемнадесета от 

ЗДДС (облагане на доставки на услуги, извършвани по 
електронен път от лица, неустановени в общността) по-
дава справка-декларация за доставки на услуги, извърш-
вани по електронен път за предходното календарно три-
месечие и внася дължимия данък  
ЗСВТС
Подаване съгласно чл.11 ал. 2 от ЗСВТС на Интрастат 

декларации - пристигания/изпращания за месец март 
2013 г., за новорегистрираните Интрастат оператори с 
възникнало текущо задължение.
До 25-ти април:
ЗДДФЛ
1. Внасяне от работодателя на авансовия данък, удър-

жан през месец март за доходи от трудови правоотноше-
ния.  

2. Внасяне от работодателя на авансовия данък, опре-
делен по реда на чл. 42, ал. 6 от ЗДДФЛ върху брутния 
размер на сумата от частичните плащания по трудови 
правоотношения, ако през месец март са направени само 
частични плащания.
До 30-ти април: 
ЗМДТ
 1. Внасяне на окончателния годишен /патентен/ данък 

за второ  тримесечие на 2013 г. 
 2. Плащане на данъка върху недвижимите имоти за ця-

лата 2013 г. с отстъпка от 5 на сто. 
 3. Плащане на  данъка върху превозните средства за 

цялата 2013 г. с отстъпка от 5 на сто.
ЗКПО
1. Деклариране и внасяне на данъците при източника 

по  ЗКПО за първо тримесечие. 
 ЗДДФЛ
1. Внасяне на авансовия данък за първото тримесечие 

на 2013 г. за придобити доходи от стопанска дейност по 
чл. 29 от ЗДДФЛ и от наем или от друго възмездно пре-
доставяне за ползване на права или имущество и подава-
не на данъчната декларация по чл. 55, ал. 1 от ЗДДФЛ и 
чл. 201, ал. 1 от ЗКПО за тези данъци.

2.  Внасяне на окончателните данъци по глава шеста от 
ЗДДФЛ за първото тримесечие на 2013 г. и подаване на 
данъчната декларация по чл. 55, ал. 1 от ЗДДФЛ и чл. 201, 
ал. 1 от ЗКПО за тези данъци.

3. Подаване на годишната данъчна декларация по чл. 
50 от ЗДДФЛ за доходи придобити от физическите лица 
през 2012 г. и внасяне на дължимия по декларацията да-
нък.

4. Ползване на 5 на сто отстъпка върху внесената до 30 
април част от данъка за довнасяне по годишната данъчна 
декларация по чл. 50 от ЗДДФЛ за 2012 г. от лицата, пода-
ли декларацията по електронен път в същия срок.

5. Подаване на Справката по чл. 73 от ЗДДФЛ за изпла-
тени доходи на физически лица през 2012 г.
ЗДЗП
1. Внасяне от застрахователите или данъчните предста-

вители на данъка върху застрахователните премии, дъл-
жим за предходния месец. 

2. Подаване на данъчна декларация по чл. 14, ал. 1 от 
ЗДЗП за предходното тримесечие. 
Наредба № Н – 8 от 29 Декември 2005  г. 

До 25-ти април:
> Подаване на декларации образец № 1 от работода-

телите, осигурителите и техните клонове и поделения, с 
данните за месец Март 2013 г.

> Подаване на декларации образец № 1 от работодате-
лите, осигурителите и техните клонове и поделения, за 
начислени или изплатени допълнителни доходи от трудо-
ва дейност за месец Февруари 2013 г., които са  начислени 
или изплатени след 25 Март 2013г.

> Подаване на декларации образец № 1 от работодате-
лите, осигурителите и техните клонове и поделения, за 
начислени или изплатени допълнителни доходи от тру-
дова дейност за месец преди Февруари 2013 г., които са 
начислени или изплатени през месец Март 2013 г.

> Подаване на декларация образец № 1 от самоосигу-
ряващите се лица с данните за месец Март 2013г.

> Подаване на декларация образец № 1 с код за вид 
осигурен 22,от самоосигуряващите се лица, които са по-
желали да подадат еднократно декларацията, в случай, че 
се осигуряват само във фонд „Пенсии” за инвалидност 
поради общо заболяване, за старост и смърт, когато  оси-
гуряването продължава от предходната година или е въз-
никнало от 1 март 2013 г.

Въпрос: Студентка съм редовно обучение и имам 
дете на 3 месеца. Как да кандидатствам за помощ за 
отглеждане на детето? В какъв размер е тя? 
Отговор: Майка (осиновителка) студентка, която учи 

редовно, има право на еднократна помощ за отглеж-
дане на дете до навършване на 1 година, независимо 
от доходите на семейството. Условието е детето да не 
оставено за отглеждане в специализиран институция. 
За тази година помощта е 2880 лв.
За да я получите, трябва да представите пред Ди-

рекция „Социално подпомагане” по постоянен адрес 
следните документи: молба по образец; копие от удос-
товерение за раждане на детето; уверение от висшето 
училище, че сте записана като редовна студентка към 
датата на подаване на молбата; лична карта. 



МЕТАБОЛИЗМЪТ НИ ЗАВИСИ
И ОТ ВИДА ХРАНА 

При хората с наднормено тегло винаги идва време, кога-
то натрупаните килограми оказват все по-силно влияние 

върху външ-
ния вид и вър-
ху дейността 
на различни 
органи.
В борбата за 

поддържане 
на нормално 
тегло и изто-
щи т е л н и т е 
диети и т.нар. 
разтоварващи 
дни се оказ-
ват ефективни 
само за кратко. 
Защо е така? 

Тайната на добрата фигура е в балансираната обмяна 
на веществата. Липсата на такъв баланс може да доведе 
както до тегло над нормата, така и до прекалена слабост. 
Всеки човек усвоява хранителните вещества по различен 
начин и съответно изразходва така натрупаната енергия. 
При по-бавно усвояване разходът на енергия е по-малък, 
а именно неизразходените калории са причина теглото на 
човек да се увеличава, дори ако не се е хранил обилно. В 
такъв случай в храната да преобладават малки количества 
въглехидрати и повече бързи за преработване белтъци 
(птиче месо, риба). Други подходящи за такъв тип хора 
храни са соевите продукти, тези, които съдържат много 
фибри (моркови, цвекло, зле, краставици) и различните 
млечни производни, но с по-ниска масленост.
Хората, чийто организъм има ускорена обмяна на веще-

ствата, съответно “изгарят” по-бързо енергията. Това се 
дължи на по-високо ниво на адреналина и хормона на щи-
товидната жлеза в организма. Такъв тип хора могат да си 
позволят да ядат повече мазнини и въглехидрати, но не е 
препоръчително да употребяват често цитрусови плодове.
Идеални за тях са различните видове меса (най-вече 

птичето, червеното, дивечът), рибата, мазнините от живо-
тински произход, както и плодовете и зеленчуците с висо-
ко съдържание на калций и витамин А – домати, моркови, 
зеле, спанак, броколи. От полза за организма им ще са 
също кравето мляко, соята и различните плодове в големи 
количества. 
Има хора, за които може да се каже, че обмяната на ве-

ществата е в равновесие, т.е. изразходва се толкова енер-
гия, колкото се и произвежда. За тях правилата на хране-
не са най-прости – те могат да ядат каквото поискат, но 
все пак трябва да спазват някои изисквания – да избягват 
честата употреба на кафе, алкохол, тестени и месни про-
дукти, да не ядат много сладко и да не пият твърде често 
газирани напитки.

КАК ДА ЛЕКУВАМЕ
ХРОНИЧНАТА АНГИНА   

Ако боледувате от ангина по-често от два пъти годишно, 
това за съжаление означава, че тя вече е станала хронична. 
Причината за това се дължи на факта, че при една от про-
явите й не сте я доизлекували. Всичко започва от обикно-
вената ангина или казано по-правилно от острия тонзилит. 
Симптомите на това заболяване са добре известни. Всеки 
специалист би ви казал, че то трябва задължително да се до-
излекува - не просто да се отървем от болката при гълтане, 
а да оздравеем - температура 36,6, пълен комфорт в гърлото, 
леко дишане, добро здраве. 
Неизлекуваната ангина лесно преминава в хроничен тон-

зилит, чиито симптоми са чести настинки, съпроводени с 
болки в гърлото, температура около 37 градуса, хронична 
умора и неприятна миризма в устата.
При потвърждаване на такава диагноза често се прибягва 

до отстраняване на сливиците, но те са орган на имунната 
система, бариера по пътя на бактериите и вирусите, които 
проникват през носа и устата и затова специалистите съвет-
ват по възможност сливиците да бъдат запазени.
След необмислена тонзилектомия (операция по отстраня-

ване на сливиците) 5-10% от хората боледуват по-често от 
бронхити и фарингити.
Хирургичната намеса е желателна само в случаите, когато 

инфекцията предизвиква или може да бъде причина за опас-
ни за живота усложнения: паратонзиларен абсцес, наслед-
ствени заболявания (порок на сърцето, болести на щитовид-
ната жлеза, бъбреците и ставите), сърдечни усложнения.

 ФИБРИТЕ ПОНИЖАВАТ
РИСКА ОТ ИНСУЛТ
Умереният прием на фибри 

понижава риска от инсулт. 
Увеличаването на приема на 
фибри със 7 грама понижава 
със 7% риска от хеморагичен 
и исхемичен инсулт. 7 допъл-
нителни грама фибри на ден 
са напълно постижима зада-
ча – това се равнява на една 
порция бобови храни или две 
порции портокали или ябълки. 

Средностатистическият европеец не приема достатъчно 
фибри с храната си, изоставайки значително от между-
народно приетите стандарти – средният прием за мъже 
и жени е 17 и 13 грама, съответно, докато повечето спе-
циалисти препоръчват количества около 38 и 30 грама.

 Фибрите имат полизахариден строеж и формират ге-
лообразна маса в стомашно-чревния тракт – те поемат 
вода и набъбват, което забавя усвояването на хранител-
ните вещества, напълва стомаха и усилва усещането за 
ситост, като по този начин намалява и общия калориен 

15 - 21 април 2013г., брой  15 

П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева, Красимир Странджев и Невена Кислева

Катаджия отивал на работа, обаче навън валяло, 
студено... Стоял на пост, минавали малко коли, той 
направо замръзнал и се прибрал вечерта бесен като 
куче. Казва на сина си:

- Донеси си бележника!
Изплашил се синът и отишъл при майка си:
- Имам двойка, какво да правя?
- Дай тук бележника.
Донесъл го синът, тя сложила вътре 20 лева и 

момчето го занесло на баща си. Отворил го той:
- Ох, слава богу! Поне в къщи всичко е наред!

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лвева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

прием. Освен това след попадане в дебелото черво, фи-
брите ферментират до късоверижни мастни киселини, 
които инхибират синтеза на холестерол в черния дроб, 
което (поне частично) профилактира хиперхолестероле-
мията. 
Рискът от инсулт е обратнопропорционален на ко-

личеството на приеманите фибри. Здравните ползи от 
фибрите са безспорни и силно окуражават приема им. 
Богати на фибри са варивата, пълнозърнестите храни, 
някои плодове – ябълки, сливи, цитруси и др.

ЗА ВАЖНИ ОЗНАЧЕНИЯ
ПРИ ДОМАТИТЕ  

Кои са детерминантни домати?
Това е термин, които посочва как да се отглеждат рас-

тенията. Детерминантни или това са безколови домати, 
т.е. такива, които могат да се отглеждат без опорна кон-
струкция. Това се предимно консервните сортове, но 
им и салатни.
Индетерминатни е 

обратно, т.е. растени-
ята задължително се 
отглеждат на опора, 
тъй като имат високо 
стъбло, което се нуж-
дае от прихващане.
Какво означава хиб-

риден сорт домати?
Най-просто казано 

от тези домати не трябва да оставяте семена, които да 
сеете през следващата година. Няма да се получат до-
бри резултати. На някои опаковки след името на дома-
тите се поставя означение F1.
Защо растенията да се отглеждат на опора?
Често даваме съвет на градинарите, независимо дали 

доматите са детерминатни или индетерминантни, да 
отглеждат растенията на опорна конструкция. Това е 
препоръчително, тъй като доматите се обгрижват по-
лесно. Освен това плодовете се разполагат по-добре на 
китката и се огряват по-равномерно от слънцето. Също 
така растенията не се зашумяват толкова и се проветря-
ват по-добре, а това е предпоставка за по-слабо нападе-
ние от някои болести и неприятели и по-лесна расти-
телна защита.

ПО ВРЕМЕ НА ЦЪФТЕЖ
НЕ СЕ ИЗПОЛЗВАТ ИНСЕКТИЦИДИ 
В борбата с ранните неприятели в овощната градина се 

прилагат различни методи за борба, които вие вече позна-
вате - механични, агротехнически и химични.

Механичните мерки са 
познати на всеки
С прекопаването на поч-

вата около дръвчетата се 
унищожава голям процент 
от зимуващият запас на 
вредителите. Събирането 
и унищожаването на ока-
палите и мумифицирани 
плодове е част от борбата. 

От механичните методи, може да се приложи и обиране, 
и унищожаване на неприятелите по време на цъфтежа. 
Това става чрез стръскване на дръвчетата сутрин рано, 
като преди това се постеле найлон под короната.
Агротехническите практики са рутинни
Грижите за дръвчетата през годината - резитба, торе-

не, напояване, окопаване, допринасят за тяхното добро 
развитие. Добре гледаните дръвчета са много по-малко 
зависими от неприятелите.
Химичната борба е допустима само преди цъфтежа
Химичната борба, която се провежда през различните 

фази и сезони от развитие на дръвчетата, ограничава по-
пулацията на неприятелите. Тъй като в случая тя е на-
сочена срещу възрастните бръмбари преди яйцеснасяне 
- от набъбване на пъпките до начало на цъфтеж, най-ва-
жни са пред цъфтежните пръскания.

ЯБЪЛКА
В ябълката се съдържат почти всички необхо-

дими на организма витамини и минерали. Затова 
плодът се препоръчва на всички за профилактика 
и повишаване на имунитета. 
При  по -

вишена ки-
селинност 
на стомаха 
и  д в а н а -
д е с е т о -
пръстника 
са полезни 
само пече-
ни  сладки 
ябълки. За 
хората, ко-
ито страдат 
от гастрит, колит, жлъчно заболяване и са с пони-
жена киселинност на стомашния сок, се препо-
ръчват киселите сортове.
Всеки ден, един час преди ядене е добре да 

изяждате две кисели ябълки, ако страдате от 
атеросклероза и хипертония, както и за профи-
лактика при исхемична болест на сърцето и рак 
на дебелото черво.
При запек, изяждайте сутрин на гладно три не-

белени ябълки, преди обяд и вечеря - три печени.
Ако кашлицата не минава дълго, направете след-

ната смес: настържете ябълка и лук, добавете мед, 
като всички компоненти са в еднаква пропорция. 
Разбъркайте добре и взимайте по една чаена лъ-
жичка три пъти на ден между храненията.
За профилактика на простудните заболявания се 

препоръчва да похапвате несладки ябълки, които 
освен това избелват зъбния емайл.
Ако искате да откажете цигарите, направете 

тридневна ябълкова диета. Освен ябълките мо-
жете да си позволите черен хляб и билков чай. 
По този начин организмът по-лесно ще свикне с 
никотиновия глад.

КЮФТЕТА ПО ЧИРПАНСКИ
Необходими проду-
кти:
- 400 г кайма
- 6 картофа
- 2 моркова
- 3 домата
- 2 глави лук
- 4 скилидки чесън
- 2 с.л. доматено пюре
- 2 с.л. брашно
- 1 с.л. червен пипер
- черен пипер
- чубрица
- кимион
- сол
- 3 с.л. зехтин
- 300 мл. вода
Приготвяне:
Каймата (400 г) се 

подправя с черен пи-
пер, кимион, чубрица 
и сол на вкус. Омесва се и от нея се оформят малки 
кюфтета. Те се варят за 10 минути във вряща подсо-
лена вода. Ситно нарязаният лук (2 глави) и счука-
ният чесън (4 скилидки) се задушават в зехтина (3 
с.л.). Щом омекнат, към тях се прибавят нарязаните 
на малки кубчета моркови (2 бр) и предварително 
сварените и нарязани на едро картофи (6 бр). Ясти-
ето се разбърква и към него се добавя водата (300 
мл.), брашното (2 с.л.), червеният пипер (1 с.л.), 
настърганите домати (3 бр) и доматеното пюре (2 
с.л.). Разбърква се и се прибавят кюфтетата. Вари се 
до готовност. Ястието се сервира горещо, поръсено 
със ситно нарязан пресен магданоз и люта чушка 
по желание. 


